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LOCAL/AMBIENTE  BLOCO B – OFICINA MECÂNICA DO DEPARTAMENTO DE FÍSICA N° DE SERVIDORES EXPOSTOS 1 
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RISCOS AGENTES/FONTES GRAU de 
RISCO 

RECOMENDAÇÕES para 
PREVENIR ACIDENTES 

FÍSICO Ruído proveniente das ferramentas 
/ equipamentos 

 
 Usar protetor auricular 

FÍSICO Prejudicial contato das mãos com 
amostras 

 
 Usar luvas de proteção 

QUÍMICO Poeiras devido manuseio de 
materiais finos / pó de madeira 

 
 
 
 

Usar máscaras de proteção 

QUÍMICO Óleos e graças usados na 
manutenção de equipamentos  Usar luvas e máscaras de proteção  

ERGONÔMICO 
Trabalho predominantemente em 
pé / Postura inadequada ao utilizar 
a prensa. 

 
 

Alternar postura em pé e sentada / 
Adequar para manter postura correta 

ERGONÔMICO Transporte de peças pesadas 
 
 

Usar carrinho e solicitar ajuda quando 
possível  

ERGONÔMICO Vícios posturais durante a 
digitação e uso do computador 

 Manter postura correta com coluna 
ereta, braços e pernas com um ângulo 
de 90º  

 

ERGONÔMICO Mobílias e cadeiras inergonômicas  
 

Instalar mobílias/cadeiras com 
características ergonômicas 

ACIDENTE Quedas de peças, cortes, choque 
elétrico.  

 
Usar EPIs.  

ACIDENTE Prensa hidráulica 30t. Estilhaços  Usar EPIs. Usar barreira para estilhaços. 

 

LEGENDA 

Grupos de Risco 
▀ Risco Físico 
▀ Risco Químico 
▀ Risco Biológico 
▀ Risco Ergonômico 
▀ Risco de Acidente 

Grau de Risco de Acidentes e Doenças do Trabalho 
 

 
Pequeno              Médio                     Grande ou Grave   

 
 

EPIs 

(VIDE ESPECÍFICO TORNO E 
FRESADORAS) 


