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RISCOS AGENTES/FONTES GRAU de 
RISCO 

RECOMENDAÇÕES para 
PREVENIR ACIDENTES 

FÍSICO Ruído da bomba de vácuo  
 Usar protetor auricular 

QUÍMICO Reagentes químicos  Usar luvas, máscara e óculos 
de proteção 

ERGONÔMICO Trabalho predominante 
em pé 

 Quando possível alternar 
postura sentada e em pé 

ERGONÔMICO 
Vícios posturais durante a 
digitação e uso do 
computador 

 Manter postura correta com 
coluna ereta, braços e pernas 
com um ângulo de 90º  

 

ERGONÔMICO Mobílias e cadeiras 
inergonômicas 

 Instalar mobílias/cadeiras com 
características ergonômicas 

ACIDENTE Nitrogênio líquido 

 
Usar luvas e óculos de 
proteção. Risco de respingos. 

ACIDENTE Capela sem exaustão  Instalar tubulação de exaustão 
para fora do ambiente 

ACIDENTE Compressor 
 Providenciar abrigo para 

compressor do lado de fora do 
laboratório 

ACIDENTE Cilindros de gas 
 Providenciar abrigo para 

cilindros de gas do lado de 
fora do laboratório.  

 

LEGENDA 
Grupos de Risco 

▀ Risco Físico 
▀ Risco Químico 
▀ Risco Biológico 
▀ Risco Ergonômico 
▀ Risco de Acidente 

  Grau de Risco de Acidentes e Doenças do Trabalho 
 

 
Pequeno                    Médio                         Grande ou Grave   
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