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GRAU de RECOMENDACOES para PREVENIR
RISCOS AGENTES/FONTES
/ RISCO ACIDENTES
LEGENDA : X .
_ _ ERGONOMICO Trabalho predominante em pé ou Quando possivel alternar postura sentada e
Grupos de Risco Grau de Risco de Acidentes e Doengas do Trabalho sentado em pé
| E}Egg SS :rfnoico Manter postura correta com coluna ereta,
M Risco Biologico Pequeno Médio Grande ou Grave bragos e pernas com um an ulo de 90°
- Risco Ergonémico [
Risco de Acidente A Vicios  posturais durante a
ERGONOMICO digitacdo e uso do computador
ERGONOMICO  |Mobilias e cadeiras inergondmicas Instalar mobilias/cadeiras com caracteristicas
g ergonOmicas

Elaboracdo: SERVIDORES da UDESC-CCT, DESIGNADOS da CIPA




