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LOCAL/AMBIENTE

GINASIO — PVTO. SUPERIOR

N° DE SERVIDORES EXPOSTOS

GRAU de RECOMENDACOES para
RISCOS AGENTES/FONTES RISCO PREVENIR ACIDENTES
Fisico Rwd_o proveniente  do  som ‘ Manter o som em volume adequado
i M . ambiente
ERGONOMICO 'Fl;gabalho predominantemente  em Alternar postura em pé e sentado
R Postura incorreta a0 fazer Manter postura correta ao fazer
ERGONOMICO exercicios exercicios para evitar lesdes
A . Usar ténis e roupas adequadas ao
AL ;":'LCJ'E'I.D E M LE'I. ERGONOMICO Roupa inadequada fazer exercicios fisicos
R Antes do inicio dos exercicios fazer
ERGONOMICO Falta de avaliacdo médica avaliagdo médica com profissional da
area
Manter postura correta com coluna
ereta, bragos e pernas com um
angulo de 90°
] A Vicios  posturais durante a WV [
ERGONOMICO digitacdo e uso do computador ,\_;Q
i B
SECRETARIA | - ﬁ L.
I.l-'..llllu' )y -
A - o A Instalar  mobilias/cadeiras  com
| ERGONOMICO Mobilias e cadeiras inergondmicas caracteristicas ergondmicas
C 1 :.'3 = i Limpar o equipamento apds uso,
-BIOLOGICO- Bactérias, suor, etc mantendo a higiene para outra
- pessoa usar
Nao colocar peso excessivo no
-ACIDENTE- Supino e outros aparelhos supino, ou pedir ajuda para
. movimentar a barra.
. Cuidado para evitar quedas ao
IACIOENTERI Pesos, anilhas, etc movimentar anilhas, pesos, etc
C1
LEGENDA
Grupos de Risco Grau de Risco de Acidentes e Doengas do Trabalho
Risco Fisico
M Risco Quimico
™ Risco Biolégico Pequeno Médio Grande ou Grave
Risco Ergonémico
‘ M Risco de Acidente
C1
e w—

ACADEMIA

I

SALA TATAMES

—1 N'r
AVALIACAD
FiSICA
| | — | —] | ——— | —— | 1

Elaboragao: SERVIDORES da UDESC-CCT, DESIGNADOS da CIPA
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