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RISCOS AGENTES/FONTES GRAU de 
RISCO 

RECOMENDAÇÕES para PREVENIR 
ACIDENTES 

FÍSICO Lesões ao praticar esportes   
 Usar tênis, roupas e acessórios adequados 

ERGONÔMICO Trabalho predominantemente em 
pé ou sentado (professores) 

 
 Alternar postura em pé e sentada 

BIOLÓGICO Bactérias, vírus, fungos.  Limpar regularmente os banheiros e 
vestiários 

ACIDENTE Goteitas  

 

Podem causar acidentes ao usar as quadras. 
Provienciar conserto. Secar as quadras.  

ACIDENTE Escadas de acesso ao ginásio sem 
corrimão (lado externo) 

 
Instsalar corrimão nas escadas 

ACIDENTE Armazenamento de equipamentos 
de esporte 

 

Manter organizado para evitar acidentes 

 

LEGENDA 
Grupos de Risco 

▀ Risco Físico 
▀ Risco Químico 
▀ Risco Biológico 
▀ Risco Ergonômico 
▀ Risco de Acidente 

Grau de Risco de Acidentes e Doenças do Trabalho 
 

 
Pequeno                           Médio                                              Grande ou Grave   

 
 


