
 

 

 
CERTIFICADO 

 

 

Certificamos que Petra Larissa Hummel Lange, ministrou a “Oficina - Ansiedade: Encarando-a 
de Perto” realizado pelo Serviço de Apoio ao Estudante – SAE, da Udesc Ibirama, no dia 04 de 
abril de 2018 (Ext. 10). 
 
 

Ibirama, 31 de julho de 2018. 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 
Tópicos Abordados Carga Horária do Curso 

Diferentes tipos de ansiedade 
Sugestões para lidar com o problema. 

1 hora 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA 
Centro de Educação Superior do Alto Vale do Itajaí 

 
CERTIFICADO registrado sob o nº 7582, as folhas 36v do Livro nº 3. 
 
 
Ibirama (SC), 31/072018. 
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Jaison Ademir Sevegnani 

Diretor de Extensão, Cultura e Comunidade 


