Salde e Bem-Estar
UdeSC 13, 14 e 15 de junho

Realizacdo:

Programagao Geral

13h30 Ginastica para o cérebro: Equipe Supera

as 17h Pratica de jogos

13h30 Auriculoterapia Valdirene Avila -

as 17h P Enfermeira especialista em Acupuntura

‘1 3h30 Teste de acuidade visual Optica Referéncia
as17h
15h30 Terapia Musical: Vanessa Cargnin -

as17h Despertar da Crianca Interior Musicoterapeuta e Thetahealer

Florianopolis -
Tenda Externa Ginastica laboral
(Campus 1)

Maciel Henrique Lopes -

Massagens relaxantes . .
9 Profissional de massoterapia

14h00 .
3s 14h30 Aula de yoga Academia World Gym
13h30 TestedeIMCe .
as 15h30 verificacdo de pressao Academia World Gym
Distribuicao de plantas

medicinais

Palestra com degustacao - “O inverno e o Larissa Feiber - Nutricionista funcional, Mestre em

Florianépolis - poder das bebidas quentes i Nutricao e Saude (Academia World Gym)

15h30 Plenarinho da Reitoria Palestra “Olhar para a Saude e Bem-Estar Maria Inés Araujo Garcia Silva - Psicéloga

as 16h30 através das constela¢des Familiares” i Clinica e Consteladora Sistémica (Ipé Roxo)

14h as Chapeco - Auditério " o Ana Paula Rocha Paes e Ketty Celina Mendes -
14/06 15h30 da Enfermagem Workshop “Viva a sua melhor vida! Multiplicadoras do TJ Coaching da Udesc

Workshop “Entendendo a sua mente: para Carol Cavichioli - Naturdloga, especialista em

Laguna - Sala213 onde teu pensamento te leva?” Acupuntura e Life Coach
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