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Ultimos dias para inscrever
ideias no Simplifica Udesc
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“Era do Radio” imperdivel!

O espetaculo “Era do Radio", que comemora os 20 anos da Radio
Udesc FM, sera realizado em Joinville, dia 10 de agosto, no Teatro Juarez
Machado, as 20h, e em Floriandpolis, em 11 de agosto, no Centro Inte-
grado de Cultura (CIC). A apresentacdo usa performances musicais para
retratar classicos das décadas de 40 e 50, intercaladas por intervencoes
cénicas. O grupo é composto por alunos e professores.

Ingressos:

Joinville: Um quilo de alimento ndo perecivel. Podem ser retirados na Radio
Udesc Joinville, Casa da Cultura Udesc Joinville - na recepgao - bloco A, Dire-
tério Académico Nove de Mar¢o (Danma) e Centros Académicos (CA's).
Florianépolis: RS 10 (R$ 5 a meia) e um quilo de alimento néo perecivel. A
venda nas bilheterias do Teatro Alvaro de Carvalho, Teatro Pedro Ivo e no CIC.

Nova consulta
de telefones

Ja esta disponivel no site
www.udesc.br/telefones mais
uma opcao de buscas de tele-
fones de servidores de toda a
Udesc. No menu “Lista por unida-
de” é possivel acessar documen-
tos com o nome, o telefone e 0
setor de todos os servidores da
instituicao, por centro de ensino,
em formato PDF. Além da nova
listagem de ramais, pode-se
consultar telefones internos pelo
site do Governo do Estado
(www.telefones.sc.gov.br)

e também por um buscador
especifico do novo site da Udesc
(www. udesc.br/telefones).




Ademilde Silveira Sartori,

Professora da Udesc Faed

Popo-ripido

Aniversario: 17 de julho

Livro de cabeceira: Comunicagao-
Mundo: histéria das ideias e das
estratégias. Armand Mattelart, 1994.
Filme favorito: Mary e Max: uma
amizade diferente. (Adam Elliot, 2009).
Passeio inesquecivel: passeio de trem de
Curitiba até Paranagua

Uma pessoa exemplar: Drauzio Varela
Uma paixdo: para nao repetir
fotografia, séries de ficcdo cientifica

E torcedora: do Brasil, quando

disputa a Copa

Culinaria: Mediterranea

Fisica,
educomunicacao
e fotografia

professora Ademilde Silveira Sartori, docente do curso de Pe-

dagogia da Udesc Faed e atual coordenadora do Programa

de Pés-Graduagao em Educacdo (PPGE), se tornou, no final
de 2016, a primeira docente titular desse centro de ensino, apds a
defesa das teses de duas orientandas de doutorado do programa.

Catarinense de Abelardo Luz, a professora esta na Udesc ha
24 anos. O primeiro vestibular que prestou foi para o curso de
Fisica na Universidade Federal de Santa Catarina (Ufsc), pois seu
sonho era trabalhar com energia nuclear. Atuou como alfabetiza-
dora de adultos pela rede municipal de Florianépolis, foi profes-
sora de Fisica no Ensino Médio pela rede estadual, e professora de
Fisica na Universidade Estadual de Londrina, no Parana. “A edu-
cagao, no entanto, passou a ocupar um lugar privilegiado em mi-
nhas preocupacoes, resolvi cursar licenciatura e fiz meu mestrado
em Educacdo. A vida quis que eu prestasse concurso para a Udesc
Faed, aceitei o desafio e aqui estou: sdo 24 anos dedicados exclu-
sivamente a universidade’, revela.

Foi integrante da comissao que elaborou o curso de Pedago-
gia a Distancia, hoje oferecido pela Udesc Cead. A partir da expe-
riéncia, concluiu doutorado em Ciéncias da Comunicacdo e hoje
atua com pesquisas, estudos, disciplinas, orientagcdes, projetos de
pesquisa e extensao voltados para as discussoes da relacdo entre a
Educacdo e a Comunicacdo, conhecida como Educomunicacao.

Para Ademilde, a experiéncia de trabalhar na Udesc tem sido extrema-
mente gratificante e desafiadora. “Nessa instituicao me construi pesquisa-
dora e educadora, fiz muitos amigos e vivenciei as experiéncias profissio-
nais mais significativas’, afirma.

No tempo livre, Ademilde gosta de atividades ao ar livre, viajar e foto-
grafar. Uma de suas grandes aventuras foi contornar a llha de Santa Catari-
na a pé com mais quatro amigas, saindo da Ponte Hercilio Luz e a ela retor-
nando seis dias depois, caminhando por todas as praias e costoes. “Apds a
aventura compomos uma equipe de raffting, formada exclusivamente por
mulheres, e disputamos o primeiro campeonato de raffting de Santa Cata-
rina, nos idos de 1998 ressalta.

Apaixonada por fotografia, atividade que pratica desde os 14 anos,
Ademilde conquistou o prémio de primeiro lugar, na categoria professor,
cor, da primeira edicdo do Concurso de Fotografia da Udesc. “Também par-
ticipei, juntamente com meu marido, do Projeto Fortaleza Multimidia, com
duas mil fotografias das fortalezas de Floriandpolis e regiao’, acrescenta.

Aniversoriontes de 20 de juliro

Ana Maria Pereira - Udesc Faed
Doroti Maria Miranda Ragassi - Udesc Ceart

Monica Puttkammer - Udesc Lages
Solange Sthiago Remor - Udesc Cefid

Moacyr Carlos Possan Junior - Udesc Ceplan




Clie comumnmita
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Um grupo de 25 profissionais da area de Gestao de
Pessoas da Udesc e de outros érgaos publicos par-
ticiparam no fim de julho de uma oficina de Design
Thinking realizada pela Coordenadoria de Desenvol-
vimento Humano (CDH). Durante dois dias, as profes-
soras Graziela Dias Alperstedt e Dannyela da Cunha
Lemos, da Udesc Esag e do Laboratério de Educacao
para a Sustentabilidade (Leds), apresentaram os con-
ceitos de Design Thinking, com técnicas para desen-
volver solugbes inovadoras de forma cooperativa. O
curso sera replicado em outras oportunidades.

Servidor, participe do Clic Comunica! Envie uma foto com os colegas do seu setor para comunicacao@udesc.br.

Fuyue por dentro

Aulas de Espanhol Estagio probatério

@ A Udesc Ibirama oferecerd
aulas de conversacao em Espanhol
destinadas a alunos, servidores e
comunidade em geral a partir da
proxima quarta-feira, 9, das 18h as
19h, até o fim do ano. As aulas se-
rao ministradas na Sala 8 pela pro-
fessora Maria Pilar Serbent e pela
académica Laura La Rocca Ferreira.

Mais informacoes: (47) 99225-6086.

@ A técnica Bruna Regina Gonzaga
Brito, que trabalha no Setor de Ma-
nutencdo e Seguranca da Reitoria,
defendeu nesta quinta sua dissertacao
“Estagio probatério como elemento
final do processo seletivo dos téc-
nicos nas universidades publicas:

um estudo de caso na Udesc’, como
conclusao do mestrado. Foram entre-
vistados 198 técnicos na pesquisa.

UDESC tem
Quarteto de cordas

€ Com uma formacdo nova, o Quarteto de Cordas da
Udesc, formado por alunos, comegard a apresentar seu novo
repertério pelo Estado apds realizar uma série de ensaios
ao longo do primeiro semestre deste ano. Havera recitais
gratuitos em Rio Negrinho, Sao Bento do Sul e Sao Francisco
do Sul até 10 de agosto. O publico assistira a execucao de
trés obras: “Quarteto em Sol menor, Opus 33 n°5’ de Luigi
Boccherini; “Duetos modais para violoncelos’, de Ernst Mahle;
e“Quarteto de Cordas n° 8, Opus 110" de Dmitri Shostakovich.
Confira as datas e locais das préximas apresentacoes:
» QUANDO: 9 de agosto, as 19h.

ONDE: Piso superior da Rodoviaria de Rio Negrinho,
Rua 13 de Dezembro, n° 47, Centro.

» QUANDO: 10 de agosto, as 19h30.
ONDE: Centro Cultural Dr. Genésio Tureck, Rua Felipe
Schmidt, n° 154, Centro, Sao Bento do Sul.

» QUANDO: 11 de agosto, as 19h30.
ONDE: Cine Teatro 10 de Novembro, Rua Dr. Hercilio
Luz, n° 50, Centro, Sao Francisco do Sul.

Nova direcao

@ Nesta terca-feira, 1°

de agosto, foi realizada

a solenidade de posse

da professora eleita

para a direcdo-geral

do Centro de Artes (Ceart), da
Udesc, professora Maria Cristina
da Rosa Fonseca da Silva, e sua
equipe. A solenidade ocorreu no
Centro Integrado de Cultura (CIC)




Chocolate traz
felicidade?

Alguns nutricionistas afirmam
que comer chocolate amargo
todo dia pode fazer bem ao cé-
rebro e para a saude. Os supos-
tos beneficios sdo atribuidos,
principalmente, aos antioxidan-
tes encontrados no cacau. Entdo
a mensagem é: se vocé come
chocolate, escolha o amargo,
escuro. O ideal seria o que tem
85% de cacau ou mais, que pos-
sui menos gordura e acucar do
que o chocolate ao leite.

Estudo publicado recente-
mente envolvendo cerca de mil
pessoas descobriu a ligacao en-
tre comer chocolate - nao impor-
tando o tipo - pelo menos uma
vez por semana e uma melhora
na memdria e raciocinio abstrato.

Acredita-se que os antioxi-
dantes encontrados no cacau
possam ter efeitos antiinflama-
térios, melhorando o fluxo san-
guineo e diminuindo o risco de
doencas cardiovasculares.

“Se vocé esta com um peso
sauddavel, comer chocolate com
moderacdo nao aumenta o ris-
co de doenca cardiaca de forma
detectavel, e pode até ter al-
gum beneficio. Mas ndo é acon-
selhavel as pessoas aumenta-
rem o consumo de chocolate,
se estiverem acima do peso’,

ressaltam os especialistas.
Fonte: G1
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Recomecos

Se a sua realidade estiver dificil de suportar, é hora de pensar em mudar. Iden-
tifique o que te segura e o que te faz agir. E antes de recomecar, recolha-se um
pouco. Por outro lado, se a vontade de ficar quieto durar muito tempo, busque
ajuda. De um amigo, coaching, médico ou psicolégo.

A paralisia surge quando sentimos medo de errar, baixa autoconfianca, sensa-
¢ao de desamparo, preguica ou falta de energia. Nesse momento, cuidar do seu
corpo pode ser um étimo ponto de partida. Com boa alimentacéo e exercicios fi-
sicos, vocé ganha disposicao, alegria e forca de vontade.

Nao leve tudo tdo a sério. Ria mais de si mesmo e recomece! Se refaca! A falta
de coragem de hoje pode se transformar no arrependimento de amanha. E,
lembre-se, mais dificil do que mudar é persistir no novo jeito de ser. Seja firme
e, se escorregar, tente de novo, até que a mudanca faca parte de seu novo eu.

Vocé tem sugestoes para essa coluna? Escreva para celia.penteado@udesc.br.

Office 365 para servidores em setembro
A partir deste més, alunos de graduacao e pds-graduacdo da Udesc
podem ativar gratuitamente uma conta de e-mail personalizada da
instituicdo pelo sistema Outlook, oferecido na plataforma Office 365,
da Microsoft. Além do e-mail com 50 Gb de capacidade na caixa de en-
trada, o usuario terd acesso a aplicativos e beneficios, como 1
Tb de armazenamento de arquivos em nuvem, pelo OneDri-
ve. Em setembro, sera a vez de professores e técnicos fazerem
a adesao a nova plataforma. O objetivo é modernizar ainda
mais a comunicacao na Udesc, a partir de um sistema Unico
de correio eletrénico, com fluxo melhor de informagoes.
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Campanha: palavras de conscientizacao

O documentario (Dis)Honesty: The Truth About Lies, um estudo do econo-
mista comportamental Dan Ariely, professor da Universidade de Duke (EUA),
relata o comportamento humano quanto a corrup¢do. Em um dos seus experi-
mentos, verificou-se uma queda acentuada de corrupgao quanto foi emprega-
da uma frase de moralidade sobre a honestidade.

Sera que essa demonstracao de poder de umas poucas palavras no comporta-
mento humano para a corrup¢ao nao teria o mesmo efeito para a sustentabilida-
de, tema desta coluna? Proponho que todos os servidores desta instituicao colo-

guem em seu email, ao final da assinatura digital, uma frase de conscientizacdo
sobre a sustentabilidade. Considerando que uma coluna sozinha nédo faz milagres,
que tal nos unirmos nesse simples gesto?
Vocé conhece alguma acao sustentavel no seu centro de ensino? Envie
sugestoes para gustavo.kogure@udesc.br.
Acesse http://www.udesc.br/sustentavel.
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