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#somostodosudesc ;)

A partir da terceira semana de abril, a Secretaria
de Comunicacado (Secom), da Udesc, lancara a segunda
edicdo da campanha de comunicacdo interna “O que
a Udesc tem de bom?". A pergunta foi respondida por
representantes dos 12 centros e da Reitoria com o ob-
jetivo de ajudar na integracao dos publicos da Udesc,
além de destacar pontos positivos da universidade.

Quem observar os murais espalhados pela Udesc

notara cartazes com fotos e depoimentos dos técnicos,
professores e alunos. Tudo isso do ponto de vista de
quem realmente faz a Udesc acontecer: as pessoas. As
pecas também serdao divulgadas nas paginas da insti-
tuicdo no Facebook. “A campanha reforca o carater co-
letivo. Independentemente de cargo, categoria ou lo-
cal de trabalho, somos todos Udesc”, afirma o secretario
de Comunicacao, Luiz Eduardo Schmitt.

0 que a Udesc
fem de bom?

Curso de financas pessoais

Até 21 de abiril, estarao abertas as inscricdes ao curso
gratuito de financas pessoais para servidores da Udesc. As
aulas ocorrerdo em maio, com carga de 20 horas, dividida

Livros da Udesc na Library of Congress

Na ultima sexta-feira, 7, a Editora da Universidade do Estado de Santa Ca-
tarina (Udesc) recebeu a visita de Hanne Kristoffersen, representante da Bi-
blioteca do Congresso dos Estados Unidos (Library of Congress) no Brasil. Na
ocasido, o secretdrio administrativo da editora, Maury Dutra Filho, doou 16
exemplares de livros para o acervo da biblioteca norte-americana.

em oito encontros presenciais no Plenarinho da Reitoria,
em Florianépolis. Mais informacbes podem ser obtidas
com a CDH pelo telefone (48) 3664-8005, das 13h as 19h.

Hanne, da Libra‘ry
of Congress,
e Maury, da
Editora Udesc




ela primeira vez, o Comunica Udesc apresenta

um perfil “dois em um”. Entrevistamos um casal

da Udesc: a técnica Ana Elise Indcio e o professor
Douglas Heidtamann Junior, ambos servidores da Udesc
Laguna. A catarinense Ana Elise, natural de Ararangua,
conta que conheceu o gaucho Douglas Heidtmann Ju-
nior, de Pelotas, quando eram estudantes de mestrado
na Universidade Federal de Santa Catarina (Ufsc), em Flo-
riandpolis. Ana cursava o Mestrado em Educacgao e Dou-
glas, o Mestrado em Engenharia Civil.

“E 0 homem que amo, intenso, criativo e com um
coracao enorme. Somando namoro e casamento, ja esta-
mos juntos ha dez anos’, conta feliz. Douglas nao deixa por
menos e afirma que Ana Elise “faz as coisas mais simples
se tornarem extraordindrias” A unido
rendeu frutos e hoje o casal tem um filho
chamado Dante, de 2 anos e 8 meses.

Jad o arquiteto urbanista Douglas trabalha na
Udesc ha quase seis anos e conta ter encaminhado seus
estudos de mestrado e doutorado para o tema do patri-
monio cultural. “Quando as atividades do Ceres tiveram
inicio, em 2008, fui o primeiro professor de Teoria e Pro-
jeto e atualmente me dedico as disciplinas voltadas a
preservagao do patrimonio cultural”

Douglas é coordenador do Laboratério de Preser-
vacdo do Patriménio e tem um carinho especial pelo
programa de extensao Comunidade Retrd. “Coordeno
atividades de educacao patrimonial junto a populacao
de Laguna, especialmente criancas de escolas publicas
e idosos moradores do Centro Histérico. E um projeto
muito gratificante.”

Porfl em dose dupla

Aventureiros, 0 que mais gostam
de fazer juntos é viajar. Um passeio ines-
quecivel ocorreu em 2009, quando Ana
Elise foi visitar Douglas que fazia seu dou-
torado na Europa.“Fizemos um mochilao.
Uma viagem na base da aventura pela
Italia, Franca e Portugal. Deu para matar
a saudade e conhecer algumas cidades”.

Formada em Administragao Publi-
ca pelo Centro de Ciéncias da Adminis-
tracao e Socioeconémicas (Esag), Ana
Elise entrou na Udesc em 2010. “Ingres-
sei na Secretaria Académica do Centro
de Artes (Ceart). Depois de quatro anos,
fui transferida ao Ceres para morar na
mesma cidade do Douglas’, comenta.

Atualmente, Ana Elise atua na Di-
recao de Pesquisa e Pés-Graduacao e no
Departamento de Engenharia de Pesca e
Ciéncias Bioldgicas. “Fico feliz em saber
gue, de alguma forma, contribuo para a
formacao de futuros profissionais. ” Um
projeto marcante foi o de transicdo do
sistema de gestao académica, do Sigma-
web para o Siga, em 2014. “A mudanca
foi desafiadora, formavamos uma equipe
de trabalho muito boa. Fiz amigos nesta
época que levarei para vida toda.’

Ana Elise Inacio e Douglas Heidtmann Junior,

técnica e professor da Udesc Laguna

Aniaersoriontes de 5 de abril

Francisco Canella - Udesc Faed
Luiz Henrique Vicente - Udesc Cefid
Maria Aparecida Limas Silveira - Udesc Lages
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Clie commmmien

Dez servidores da Udesc Lages que, em
2016, completaram 30 anos de servigos
prestados ao Estado receberam meda-
Ihas de mencao honrosa. Os servidores
que receberam a homenagem sao: Al-
ceu Mezzalira, Henrique Germano Do-
ege, Jurema de Camargo da Silva Neto,
Jussara Riberio do Reis, Marcia Regina
Pfuetzenreiter, Maria llda Costa, Paulo
Cezar Cassol, Tereza Cristina Lopes Cars-
ten Amaral, Valter Anténio Becegato e

Vania Berteli Batista Stadinick. estadost &

Y-

Servidor, participe do Clic Comunica! Envie uma foto com os colegas do seu setor para comunicacao@udesc.br.

Fuue por dentro

Repercussao

@ O artigo “Efeitos da estimu-
lacdo elétrica neuromuscular
durante a hemodidlise sobre
a forca muscular periférica e
a capacidade de exercicio’, do
grupo de pesquisa Fisiotera-
pia Cardiopulmonar, da Udesc
Cefid, foi aceito na Archives
Physical Medicine Rehabilita-
tion e visualizado por mais de
duas mil pessoas.

Vestibular

@ Estao abertas as inscricdes
do Vestibular de Inverno 2017.
Os candidatos poderao se ins-
crever até 4 de maio e pagar
a taxa de inscricdo, de R$ 95
para curso presencial e de R$
70 para curso a distancia, até
5 de maio. Informacoes pelos
telefones (48) 3664-8089 e
8091, das 13h as 19h, e pelo e-
-mail vestiba@udesc.br.

Prémio da Acif

@ Maria Helena Kraeski,
professora da Udesc Cefid,
venceu o Prémio Acif Mu-
Iheres que Fazem a Dife-
renca, na categoria“Cultura
e Esporte’, em 30 de marco.
Ela foi premiada pelo seu
trabalho com o Nucleo de
Estudos da Ginastica que ja
formou atletas da selecdo brasileira, como Bianca
Mendonga e Luisa Matsuo.

UDESC tem

Exceléncia no
Bacharelado
em Geografia

O Bacharelado em Geografia da Udesc
Faed recebeu conceito excelente na
avaliacao do Conselho Estadual de
Educacao (CEE/SC). A comissao do con-
selho para reconhecimento do curso,
formada pelos professores Leonel Pio-
vezana e Joares da Silva Thiesen, reali-
zou a avaliagao “in loco” em 28 e 29 de
margo. Na escalade 1 a5 o curso rece-
beu nota 4,94 com conceito geral exce-
lente. Informagdes na pagina do curso:
www.faed.udesc.br/?id=1528.




Vuer Bem

Doencas transmitidas
por alimentos e agua

A qualidade dos alimentos é uma das condicoes
essenciais para a promocao e a manutencao da saude
e deve ser assegurada pelo controle eficiente da mani-
pulacdo em todas as etapas da cadeia alimentar.

Procedimentos incorretos de manipulacao de
alimentos podem causar as doencas transmitidas
por alimentos e dgua (DTA), ou seja, doengas em que
os alimentos ou a agua atuam como veiculo para
transmissao de organismos prejudiciais a satide ou de
substancias téxicas. As DTAs podem se manifestar das
seguintes formas:

infeccdes transmitidas por alimentos: sdo doencas
que resultam da ingestao de um alimento que con-
tenha organismos prejudiciais a saude. Exemplos:
salmonelose, hepatite viral tipo A e toxoplasmose;
intoxicagoes alimentares: ocorrem quando uma
pessoa ingere
alimentos com
substancias
toxicas, incluindo
as toxinas produzi-
das por microrganismos,
como bactérias e fungos.
Exemplo: botulismo, intoxica-
cao estafilocdcica e toxinas produ-
zidas por fungos;

toxinfeccao causada por alimen-
tos: sdo doencas que resultam da
ingestao de alimentos que apre-
sentam organismos prejudiciais a
saude e que liberam substancias
toxicas. Exemplos: colera.

Os sintomas mais comuns das
DTAs sao vomitos e diarreias, poden-
do também apresentar dores abdo-
minais, dor de cabeca, febre, alteracdo
da visao, olhos inchados, dentre outros.

Para adultos sadios a maioria das DTAs dura
alguns dias e nao deixa sequelas; para pessoas mais
suscetiveis, como criancas, idosos, gestantes e pesso-
as doentes, as consequéncias podem ser mais graves
e levar a morte.

Para evitar ou reduzir os riscos de DTAs, medidas
preventivas e de controle, incluindo as boas praticas
de higiene, devem ser adotadas na cadeia produtiva,
nos servicos de alimentacao, nas unidades de comer-
cializacao de alimentos e nos domicilios, visando a
melhoria das condicdes sanitarias dos alimentos.
Fonte: Ministério da Saude.

UDESC

Fragilidade e forca

Ao contrério do que possa parecer, pessoas aparente-
mente “frageis” costumam ser menos controladoras e en-
frentam com mais serenidade o que se apresenta. Apesar
de paradoxal, assumir o que se sente proporciona forca e
gera autocofianca. Faz com que possamos retirar as cama-
das de protecdo para sermos aceitos do jeito que real-
mente somos.

Comprovamos nossa forca quando avancamos, ape-
sar dos nossos medos. Quando continuamos confiando
apesar dos tropecos. Cicatrizes fazem parte da propria
vida e, se queremos vivé-la de verdade, precisaremos
nos expor, aprendendo a nos conhecer e nos conectar
com os outros.

Impedimos que nossa sensibilidade se expresse quan-
do, no passado, tivemos a sensacao de ter encontrado al-
guém com quem compartilhd-la e nos enganamos. Mas
as desilusdes pelas quais passamos nos ajudam a ver com
mais clareza com que tipo de pessoas queremos estar.

Aprendemos a selecionar a autenticidade através de
valores praticados, como honestidade, ética, respeito e
empatia. No fim das contas, toda trajetdria tem
seus aprendizados e possibilitam o encontro
€om NAGs Mesmos e uma conexao mais pro-
funda com o resto do mundo.

Vocé tem sugestdes para essa coluna?
Escreva para celia.penteado@udesc.br
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Venha de bike

Resultado preliminar de estudo realizado com 11 mil
pessoas de sete cidades europeias concluiu que aqueles
que utilizam a bicicleta como meio de transporte pesam,
em média, 4 quilos a menos daqueles que usam o carro.
Ser mais ativo reduz os custos com transporte e melhora
sua saude fisica e mental. Entre nesse movimento mun-
dial crescente. Economize, ganhe saude e tenha espirito
tranquilo. Venha de bike quando puder!

Vocé conhece alguma acgao sustentavel no seu centro
de ensino? Envie para gustavo.kogure@udesc.br.
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