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Consulta de
telefones de
forma mais facil

Para tornar a consulta dos ramais tele-
féonicos da Udesc mais eficaz, a Secretaria de
Comunicacao (Secom) e o LabDesign, vincu-
lado a Udesc Ceart, estdao desenvolvendo a
relacao completa de ramais com os nomes
dos servidores de cada centro de ensino, in-
cluindo os setores de lotacdo. A listagem sera
apresentada em um documento em PDF, que
devera ser constantemente atualizado.

Para isso, é importante que todos os pro-
fessores e técnicos da Udesc atualizem até a
préxima semana seus dados cadastrais no site
id.udesc.br, o Portal de Identidade Corpora-
tiva da Udesc.

Além da nova listagem de ramais, os ser-
vidores podem consultar telefones internos
pelo site do Governo do Estado (www.tele-
fones.sc.gov.br) e também por um busca-
dor especifico do novo site da Udesc (www.
udesc.br/telefones). Na capa do site da
Udesc, é possivel clicar em um icone no ro-
dapé da pagina (Consulta de Telefones) para
ter acesso rapido aos buscadores.
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Gabinete do Reitor
Marcus Tomasi (Reitor) 48101 018423101 (42)36645101
Leandre Zviries (Vice-Reitor) 48101 018423101 (48)36645101
Thiago César Augusto (Chefe de Gabinete) 438026 01843026 (48)36648026
Cecilia Just Milanez Coelho (Coordenadora 43107 01848107 (48)36648107
Fabiana Bortoluzzi Costa (Assistente) 48103 01843103 (48)36648103
Marina Ferraz de Miranda {Assistente)} 48106 01842106 (48)36648106
Joseli Simone Petrich (Assistente) 48104 01843104 (48)366458104
Cleusa Maria de Castilho Silveira 48102 01843102 (42)36645102
(Assistente)
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Udesc mantém aulas e expediente nesta sexta

A Udesc informa que as aulas e o expediente serdo mantidos, nos centros de ensino e na Reitoria, mesmo com a
paralisacao de trabalhadores prevista para esta sexta-feira, 28. A recomendacao é de que os professores flexibilizem
as atividades de ensino e ndo realizem avaliacdes nesse dia para nao prejudicar os estudantes.

Balanco de acoes da gestao

Na semana passada, foi lancada a Revista Eletronica Retrospectiva
Udesc, que retine os principais projetos colocados em pratica no primeiro

ano da Gestao 2016-2020. A revista traz noticias e informacoes divididas por
temas-chave da gestao, tais como desburocratizacao, cuidar das pessoas, re-
lacionamento e transparéncia. A revista esta disponivel em www.udesc.br.




Transparéncia
e equilibrio

técnica universitaria Fanni Wippel atuava como

psicéloga na rede municipal de saude quan-

do prestou concurso para a Udesc, pois estava a
procura de um ambiente de trabalho diferente. “Foi uma
grande mudanca. Antes trabalhava com a dor, com o so-
frimento das pessoas. Ja a universidade proporciona um
ambiente mais dinamico e alegre.”

Desde 2011, Fanni trabalha na Direcao de Extensao
da Udesc Ibirama, onde coordena o Servico de Apoio ao
Estudante (SAE). Mesmo ndo tendo vinculo de psicéloga
com a Udesc, ela acaba utilizando o conhecimento adqui-
rido na faculdade no seu trabalho.

Um exemplo disso é a participacao no projeto Udes-
cola, em que ministra uma palestra voltada a escolha da
profissdo para estudantes do ensino médio de escolas da
regido. “Nessas palestras, aproveito para falar um pouco a
respeito do cursos de graduacao da Udesc’; conta.

Apesar de achar o clima de trabalho 6timo, Fanni gos-
taria que a Udesc Ibirama continuasse a se desenvolver. “Os
servidores se empenham para, de alguma forma, compensar
as caréncias da estrutura fisica do nosso centro.”

Acima de tudo sincera, essa sagitariana, quando tem
qualquer questdo para resolver com alguém, prefere con-
versar a respeito e cita a frase do filésofo, escritor e critico
francés Jean-Paul Sartre como inspiracao para a vida: “Néo
importa o que fizeram de mim, o que importa é o que eu
faco com o que fizeram de mim”.

Fanni é natural de Ibirama, mas morou até os 21
anos em Vitor Meireles. Ela é casada com o dentista Rena-
to Bechara. E, apesar de dedicada ao trabalho, ndo deixa
a vida pessoal de lado. Fora da Udesc, o casal adora ficar
em casa cuidando dos bichos de estimacdo: trés caes,
uma gata e varios peixinhos.“Amo os animais e tenho rai-
va de quem os maltrata’, afirma.

O casal também curte se reunir com familia e amigos,
sair para jantar fora e conhecer novos lugares e ambos ado-
ram viajar. Na América do Sul, foram ao Peru e, na América
do Norte, estiveram em Las Vegas, nos EUA. Mas, de acordo
com Fanni, a viagem mais marcante foi para a Europa.

Adilton Lobo - Reitoria

Claudia Catarina Pereira - Reitoria
Fernanda de Sales - Udesc Faed

Porfl

Alexandre Magno de Paula Dias - Reitoria
Cinara Terezinha Menegazzo - Udesc Lages

Fanni Wippel,

Técnica da Udesc Ibirama

Papo-ripido

Aniversério: 6 de dezembro
Livro de cabeceira: “As Cinco Linguagens do Amor”

Filme favorito: “Sempre ao Seu Lado”
e outros baseados em historias reais

Passeio inesquecivel: viagem para Europa

Uma pessoa exemplar: minha mae

Uma paixdo: meu marido e nossos bichos de estimacao
E torcedora: do Corinthians

Culindria: massas

Aniversariontes de 27 de abrid

Lenita de Cassia Moura Stefani - Udesc Oeste
Patricia Cossettin Teixeira - Udesc Cefid
Valdesio Benevenutti - Udesc Joinville
Wilma Bertoldi Goncalves - Udesc Faed



Clie commmnmita

Desde 17 de abril, a Coordenadoria
de Assuntos Estudantis (CAE), ligada
a Pro-Reitoria de Extensao, Cultura e
Comunidade (Proex), da Udesc, tem
um novo coordenador, o técnico
universitario Daniel da Costa Branco
Kalil. Ele vem atuando na area de Ex-
tensao, Cultura e Assuntos Estudan-
tis desde 2013, primeiro no Centro
de Ciéncias Humanas e da Educacao
(Faed) e atualmente na Proex. -

Servidor, participe do Clic Comunica! m IT_IDESC

Envie uma foto com os colegas do seu
setor para comunicacao@udesc.br.

UDESC tem
Danc¢a com acao terapéutica

€0 programa de extensao Ritmo e Movimento oferece au-
las de danca para mulheres que tiveram cancer de mama ou
estdo em periodo de tratamento, nas tercas e quintas-feiras,
das 14h30 as 15h30, no Ginasio 1 da Udesc Cefid, no Bairro
Coqueiros, em Florianépolis. J4 os pacientes com Parkinson
podem fazer aulas de danca e fisioterapia no Centro Catari-
nense de Reabilitacao (CCR), no Bairro Agrondmica, nas tercas
e sextas-feiras, das 14h as 15h30. Informacdes pelos telefones
(48) 3664-8657 e 8697.

FOTO: PROEX

Fuue por dentro

Imposto de Renda

@ Servidores que receberam valor(es) a
titulo de diaria(s) referente ao Ano-Ca-
lendario 2016 devem acessar o link www.
transparencia.sc.gov.br/comprovantes-
rendimentos e apresentar os respectivos
comprovantes na Declaracao de Imposto
de Renda Pessoa Fisica 2017 (IRPF2017.
Para mais informagdes, encaminhe um
e-mail para ccon.reitoria@udesc.br.

Empresa junior de
Arquitetura e Urbanismo

@ Desde 23 de marco, a Udesc conta
com os projetos de mais uma empresa
junior: a iDealize Junior, fundada por
académicos de graduacao do curso

de Arquitetura e Urbanismo da Udesc
Laguna. Orientado por professores do
curso e arquitetos parceiros, o grupo de
académicos atuara no mercado profissio-
nal de Arquitetura e Urbanismo, aten-
dendo clientes, empresas e entidades.

Inscricoes abertas
para fiscais do Vestibular

@ Até 8 de maio, interessados em
atuar no Vestibular da Udesc poderao
realizar a inscricao na Coordenadoria
de Vestibulares e Concursos (Covest).
As inscricdes podem ser feitas no link:
udesc.br/vestibular/inscricaofiscais.
Mais informacodes pelos telefones (48)
3664-8090 e 8091, das 13h as 19h.



Vitiligo

O vitiligo é uma doenca
caracterizada pela perda
da coloracdo da pele. As
lesdes formam-se devido
a diminuicao ou auséncia
de melandcitos (as células
responsaveis pela formacédo
da melanina, pigmento
que da cor a pele) nos
locais afetados. As causas
da doenca ainda nao estao
claramente estabelecidas,
mas alteracdes ou traumas
emocionais podem estar
entre os fatores que
desencadeiam ou
agravam a doenca.

O vitiligo nao é
contagioso e nao traz
prejuizos a saude fisica.

No entanto, as lesdes
provocadas impactam
significativamente

na qualidade de vida

e na autoestima do
paciente. Nesses casos,
0 acompanhamento
psicolégico pode

ser recomendado.

Dentre as opgoes
terapéuticas, esta o uso
de medicamentos que
induzem a repigmentacao
das regides afetadas.
Também é possivel utilizar
tecnologias como laser,
técnicas cirdrgicas ou de
transplante de melandcitos.
Somente um profissional
qualificado pode indicar a
melhor opcéo. E importante
lembrar que a doenca
pode ter um excelente
controle com a terapéutica
adequada e repigmentar
completamente a pele,
sem alguma
diferenciacdo de cor.

Fonte: Sociedade Brasileira
Dermatologia
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Armadilhas da autoafirmacao

Durante a vida, familia, amigos, professores e colegas influenciam o tipo de indi-
viduo que nos tornamos. Com base nas avaliacdes percebidas através de figuras
importantes para nés, vamos formando nossa autoimagem.

Bons vinculos afetivos ajudam a desenvolver a boa autoestima. Isso envolve de-
sabafar, ouvir, passar por dificuldades e ser acolhido, etc. O amor préprio é produto
de médio e longo prazo, que abarca uma construcao de confianca.

O ideal é que sejamos amados por nossa existéncia e nosso companheirismo, ndo
pelo que proporcionamos ao outro, pelo que parecemos ou pelo que temos. Quanto
mais se necessita da aprovagdo do outro, menos convencido estd de como se sente.

Uma fuga comum e ineficaz de pessoas com baixa autoestima sdo comporta-
mentos com a funcdo de se autoafirmar. A pessoa pode ficar obcecada pela sua
estética ou se fiar no seu poder aquisitivo para “conquistar” os outros. Outros po-
dem ter “discipulos” como forma de conseguir reconhecimento e status.

O sujeito com boa autoestima ndo precisa ser o primeiro. Ele se satisfaz com se-
gundo, terceiro ou quarto lugar. Quando nao sente necessidade de se reafirmar
constantemente, geralmente tem uma boa autoestima.

Vocé tem sugestdes para esta coluna? Escreva para celia.penteado@udesc.br.

FOTO: DIVULGACAO
Imunizacgao contra gripe

Entre 3 e 12 de abril, 955 servidores
da Udesc foram imunizados contra a
gripe. A vacinagao teve inicio no cam-
pus da Udesc em Lages e terminou no
campus |, em Florianépolis. De acordo
com a enfermeira da Udesc Valdirene
Avila, a dose, que protege contra trés
virus causadores da gripe (H1NT,
H3N2 e B), comeca a fazer efeito cerca
de 15 dias apds a aplicacao.

UDESC

Transporte coletivo

O fomento ao transporte coletivo e alternativo nas cidades ndo melhora apenas
a mobilidade urbana, mas também desenvolve o senso de coletividade nas pesso-
as. Fomenta os bons habitos, principio basico para resultados positivos de longo
prazo. Seja coletivo e desfrute dos beneficios automaticamente.

Vocé conhece alguma agdo sustentavel no seu centro de ensino? Envie para gus-
tavo.kogure@udesc.br.
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