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Udesc coleta dados para 22 edicao
de Carta de Servicos ao Cidadao  ricemoas

acoes de extencao
do semestre

A Pré-Reitoria de Extensao, Cultura e
Comunidade (Proex) estd coletando da-
dos para a segunda educcao da Carta de
Servicos ao Cidaddao - Extensao 2017/2,
que serd lancada em junho e informara a
comunidade em geral sobre as agdes da
Udesc como oficinas, eventos e prestacao
de servicos gratuitos.

A carta também trara informacoes
sobre quantidade de vagas, carga hora-
ria, local e datas de realizacao das acoes
por todo o Estado. Os coordenadores
de acdes de extensdo da Udesc devem
preencher o formulario online até 26 de
maio, sexta-feira. Mais informacdes pelo
telefone: (48) 3664-8144.
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Prémio Simplifica Udesc recebera novas propostas

A partir de 13 de julho, alunos, professores e O objetivo do prémio é engajar a comunidade
técnicos poderao contribuir com ideias para desbu- académica a apontar solucdes criativas para com-
rocratizar processos nas areas de ensino, extensao, bater procedimentos que dificultam as atividades
pesquisa e servicos da universidade na segunda da instituicao e criar medidas prioritarias na gestao
edicdo do Prémio Simplifica Udesc. da universidade.

G a b i n ete d e Po rta S Abe rta S Primeiro encontro foi com representante

do sindicato dos técnicos da Udesc
A Udesc realizou na semana passada a pri-
meira reuniao do programa Gabinete de Portas
Abertas, do projeto Didlogo na Udesc, que faz
parte do Plano de Gestdao 2016-2020 e busca
construir novos canais de dialogo com a comu-
nidade interna. O primeiro encontro do reitor
da Udesc, Marcus Tomasi, e do vice-reitor da
Udesc, Leandro Zvirtes, foi com o coordenador
geral em exercicio do Sindicato dos Técnicos
da Udesc (Sintudesc), Fernando Meira Junior.
Agende sua reuniao com o reitor ou vice, en-
viando e-mail para reitor@udesc.br.
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Radio, Esporte e Aventura

eila Torres ingressou na Udesc em 1990, aos 18 anos

de idade.“Foi praticamente meu primeiro emprego.

Tinha concluido o segundo grau e acabado de sair
de um curso técnico em informatica. Como pensava em
fazer um curso superior achei uma 6tima oportunidade
prestar o concurso para trabalhar na universidade’, conta.

Assim que entrou na universidade, trabalhava no
setor de Processamento de Dados. “Até 1997 trabalhei
em vdrias areas do departamento de Computacao da
Udesc”, lembra. Em 1997, resolveu mudar de area e
prestou vestibular em Comunicacao Social — Jornalis-
mo, na Universidade do vale do Itajai (Univalli), em Ita-
jai.”Viajava todos os dias. Foram quatro anos de bastan-
te persisténcia e foco no meu objetivo.”

Durante o curso de jornalismo, Leila trabalhou na
Secretaria Académica, Secretaria do Departamento de
Fisica e Direcdo Geral da Udesc Joinville. Depois de for-
mada, em 2001, Leila passou a trabalhar no setor de As-
sessoria de Imprensa. “Foi uma época de muito apren-
dizado e com a saida da jornalista responsavel, tive o
desafio de tocar sozinha o setor alguns anos’, afirma.

Em 2012, Leila passou a atuar exclusivamente na Ra-
dio Udesc FM, em Joinville. Recentemente, assumiu a coor-
denacao da emissora.“Fico felizem dar inicio a este desafio
no ano em que as radios da universidade comemoram 20
anos’, diz. A jornalista lembra que a Radio Udesc FM dispde

Leila Patricia Torres,

Coordenadora da Radio Udesc FM da Udesc Joinville

Papo-ripido

Aniversario: 24 de setembro

Livro de cabeceira: Grande Sertao: Veredas, de Guimaraes Rosa

Filme Favorito: “Brilho eterno de uma mente sem lembrancas”
Passeio inesquecivel: em Ibirama, fazendo rafting

Uma pessoa exemplar: meu pai

Uma paixdo: poesia

Culinaria: mexicana

Edgar Garcia Junior - Udesc Faed

Isa de Oliveira Rocha - Udesc Faed
Jadna Lucia Neves Heinzen - Reitoria

de emissoras em Floriandpolis, Joinville e Lages.

Entre os projetos memoraveis que participou, cita o
Coral da Udesc Joinville.“Cantar é muito bom para quem
trabalha com a voz”. Ela menciona, ainda, a sua participa-
¢ao em 2017 no Programa de Coaching da Udesc, lide-
rado pela professora Lidia Picinin. “Foi incrivel’, resume.

Fora da Udesc, Leila adora praticar atividades fisi-
cas ao ar livre. Ela pratica corrida de rua e ja participou
de varias provas individuais e em equipe de revezamen-
to. ““Pra mim, a vida ndo existe sem atividade fisica. Isso
me da energia e também me ajuda a pensar melhor, a
relaxar”, conta.

A jornalista é apaixonada pela sua filha, Beatriz, de
cinco anos. “Ela alegra meus dias e me faz ter vontade
de ser melhor a cada dia”, diz. Incansavel, Leila também
arruma tempo para praticar aulas de violao e ler livros
que tragam mensagens positivas. Ela também adora
viajar e estar perto da natureza. “Tive a oportunidade
de conhecer Sidney, na Austrélia, onde morou meu ir-
mao mais velho. Um lugar incrivel para quem gosta de
aventura’, indica.

Aninersoariontes de 25 de mato

Marcia Bar Schuster - Udesc Oeste
Sandra Davi Traverso - Udesc Lages



A professora Maria Cristina da Rosa Fonseca da Silva, do Depar-
tamento de Artes Visuais, foi eleita, na semana passada, diretora-
-geral do Centro de Artes (Ceart) da Udesc para a gestao 2017-
2021. O mandato de quatro anos terd inicio em 3 de agosto.
Maria Cristina recebeu 42 votos dos professores, 23 votos dos
técnicos universitarios e 351 votos dos alunos, resultando em um
coeficiente eleitoral de 0,3977. O professor Murilo Scéz, da cha-
pa adversaria, do Departamento de Design, obteve 41 votos dos
professores, 30 votos dos técnicos universitarios e 156 votos dos
alunos, resultando em um coeficiente eleitoral de 0,3820.

A professora Cristina Rosa assume direcao-

gerabdaUdesc Ceart em 3 de agosto
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Servidor, participe do Clic Comunica! Envie uma foto com os colegas do seu setor para comunicacao@udesc.br.

Fuue por dentro

Banda

@ Abanda Acordes para a
Liberdade, formada por inter-
nos da Penitenciaria Industrial
Jucemar Cesconetto, de Joinville,
fara uma apresentacdo inédita
na Faed Udesc, no dia 30 de
maio, as 11h50. A apresentacao
gratuita é uma das atracdes do
1° Encontro de Arte e Educacao
Prisional. Mais informacdes pelo
telefone: (48) 3664-8531 ou e-
-mail siaep2017@gmail.com.

UDESC tem

Oficina de meditacao
ao ar livre

€@ O campus da Udesc, nesta sexta
no Bairro Itacorubi, em Floriandépolis,
recebe na préxima sexta-feira, 26, as
9h30, uma nova edicdo da oficina de
meditacdo “Medita Udesc” Gratuita
e aberta a comunidade, a atividade
serd ministrada pelo professor Clau-
dio Senna Venzke, da Universidade
do Vale do Rio dos Sinos (Unisinos).
A pratica serd ao ar livre e o ponto
de encontro é a pérgola préxima ao
Centro de Ciéncias da Administracao
e Socioeconémicas (Esag). Nao é ne-
cessaria inscricao prévia.

Extensao

@ A Udesc organizara, entre 16
e 18 de novembro, em Floriané-
polis, a 422 edicao do Encontro
Nacional do Férum de Pré-reitores
de Extensao das Instituicoes
Publicas de Educacao Superior
Brasileiras (Forproex). O tema
do préximo encontro sera “Os
rumos da extensdo universitaria
brasileira: 30 anos do Forproex”.
A UFSC e o IFSC também fardo
parte da organiza¢ao do evento.
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Geladeiroteca

@ Na semana passada, uma
geladeira recheada de livros foi
instalada no hall do prédio da
Administracao do Centro de
Ciéncias Agroveterinarias (CAV),
da Udesc, em Lages. A “geladei-
roteca”ficara a disposicao da
comunidade académica e da
comunidade externa, que podera
trocar e levar livros para casa, além
de abastecé-la com doacgbes de
exemplares novos ou usados.




Sedentarismo

Cem milhées de pessoas
no Brasil ndo fazem qualquer
tipo de atividade fisica e
isso representa a metade
da populacao brasileira.
Entretanto, fazer exercicio
nao estd ligado apenas a boa
forma. Quem faz atividade fisica
vive mais e melhor. Falta de
tempo é um dos motivos para
o sedentarismo. Contudo, uma
pesquisa mostrou que apenas
com nove minutos de gindstica,
trés vezes por semana, pode
ajudar a sair do sedentarismo.
Vale complementar a ginastica
com um exercicio aerébico,
como caminhada, que aumenta
a resisténcia cardiovascular.

A atividade fisica pode ter
efeito de remédio. Um estudo
nos Estados Unidos concluiu
que correndo
uma hora, a
pessoa pode ganhar
até sete horas
de vida. Outra
pesquisa da
Inglaterra revelou
que ir pedalando
para o trabalho pode
até prevenir o cancer.
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Nao confunda discordancia com discordia

Discordar da opinidao do outro também pode ser uma forma de de-
monstrar consideracao, respeito e afeto. Se perguntarem a sua opinido a
respeito de algo que discorda, exponha o seu ponto de vista com hones-
tidade e delicadeza.

Para que os valores de convivéncia sejam sélidos, devemos lembrar que
a perda dos principios éticos tem inicio com pequenas aceitacdes, conivén-
cias e conveniéncias.

Sempre é possivel se colocar com respeito, dizendo” sua posicao é inte-
ressante, mas ndo contempla um aspecto fundamental” ou “eu tenho outra
ideia sobre o assunto”, sem refutar o que o outro esta dizendo.

Esses sao exemplos de discursos calmos que nao ofendem, mas deixam
claro o meu ponto de vista. Na discussao hd inimigos a vencer. Na discor-
dancia ha amigos para desfrutar.

Vocé tem sugestdes para essa coluna? Escreva para celia.penteado@
udesc.br.

UDESC

Voceé de sustentibilidade

Vocé sabia que foi criada a Comissao de Elaboracdo do Plano Institucio-
nal de Sustentabilidade da Udesc, a partir da Portaria n° 362/2017. A refe-
rida comissdao tem por objetivo mapear as acdes de sustentabilidade exis-
tentes nos campi e desenvolver o Plano de Sustentabilidade, definindo as
diretrizes e acdes que a universidade devera desenvolver até 2020. Até o
momento, aproximadamente 200 projetos relacionados (estritamente) a
sustentabilidade ecoldgica foram catalogados nos pilares de ensino, pes-
quisa e extensao.

Vocé conhece alguma acao sustentdvel no seu centro de ensino? Envie
para gustavo.kogure@udesc.br.

Mostra de pecas produzidas na Udesc

Até 26 de junho, ocorre no Centro de Artes (Ceart) da Udesc a Mostra
de trabalhos de Pratica de Direcdo Teatral do curso de Teatro. Serdo apre-
sentados 24 espetaculos dirigidos pelos alunos da disciplina. As apresenta-
¢oes, abertas ao publico, vao ser realizadas nos espacos cénicos da Udesc
Ceart. A entrada é gratuita e os ingressos podem ser retirados 30 minutos
antes do inicio de cada peca no local onde ela sera realizada. Acesse a pro-
gramacao completa em http://bit.ly/direcao-teatral-2017

ESPETACULOS DE PRATICA
DE DIREGAO TEATRAL

DE 24 DE MAIO A 26 DE JUNHO
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EVENTO GRATUITO



