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Área de Conhecimento Ementa/Bibliografia 

Aspectos Biodinâmicos do 

Movimento Humano 

Ementa: 

Treinamento Esportivo 

Histórico e evolução. Plano de desenvolvimento ao longo prazo. 

Princípios básicos. Métodos convencionais e alternativos. Mecanismos 

fisiológicos e variáveis influenciadoras e condicionantes. Treinamento 

para populações especiais. Periodização.  

Treinamento Funcional e Pilates. 

Métodos de treinamento e para aprimoramento da funcionalidade dos 

diferentes sistemas orgânicos e sua aplicação nas diferentes situações da 

prática da atividade física. Aprimorar os conceitos sobre a importância da 

técnica postural visando a melhoria da saúde e qualidade de vida 

Fisiologia do Exercício 

Respostas agudas e crônicas nos sistema: endócrino, neuromuscular, 

cardiovascular e respiratório ao exercício. Bioenergética. Mensuração do 

gasto energético. Avaliação funcional. Recuperação após exercício. 

Influência do ambiente no exercício. Exercício na infância, na 

adolescência, no envelhecimento e em populações especiais. 

Bibliografia: 

Treinamento Esportivo 

Bibliografia Básica   

BOMPA, Tudor O. A periodização no treinamento esportivo. São Paulo: 

Manole, 2001. 257 p.   

BOMPA, Tudor O.Treinamento total para jovens campeões.Barueri: 

Manole, 2002.248 p.   

DANTAS, Estélio H. M. A prática da preparação física. 5. ed., rev. e 

ampl. R.J: Shape, 2003. 463 p.      

Bibliografia Complementar   

OMPA, Tudor O. Treinando atletas de desporto coletivo.São Paulo: 

Phorte,2005. 350 p.    

MAGLISCHO, Ernest W. Nadando o mais rápido possível. 3. ed. Barueri: 

Manole, 2010. 704 p.   

PLATONOV, V. N. Tratado geral de treinamento desportivo. São Paulo: 

Phorte, 2008. 887 p.   

MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. 

Fisiologia do exercício: energia, nutrição e desempenho humano. 7. ed. 

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. 1061 p.   

POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do Exercício - Teoria e 

Aplicação ao Condicionamento e ao Desempenho. 3 ed. São Paulo: 



Manole, 2005. 576 p.    

Treinamento Funcional e Pilates. 

Bibliografia Básica   

CRAIG, Colleen. Treinamento de força com bola: uma abordagem do 

Pilates para otimizar força e equilíbrio. São Paulo: Phorte, 2007. 262 p.   

SILER, Brooke. O corpo pilates: um guia para fortalecimento, 

alongamento e tonificação sem o uso de máquinas. São Paulo: Summus, 

2008. 195 p.   

VERDERI, Érica. Treinamento funcional com bola. S.P.: Phorte, 2008. 

165, [1] p. [3]    

Bibliografia Complementar   

MELO, Andréa. Método pilates na água. São Paulo: Phorte, 2010 118 p.   

PANELLI, Cecília; DE MARCO, Ademir. Método pilates de 

condicionamento do corpo: um programa para toda vida. São Paulo: 

Phorte, c2006. 158 p.   

RODRIGUEZ, José. Pilates: guia passo a passo, totalmente ilustrado. S.P: 

Marco Zero, 2007. 192 p                                                                                                                                                                                      

SILER, Brooke, Desafios do corpo pilates: na academia, em casa e no dia 

a dia. S.P: Summus, 2009. 235 p.   

UNGARO, Alycea. 15 minutos: pilates ao seu alcance. S.p: Marco Zero, 

2009. 127 p. 

Fisiologia do Exercício 

Bibliografia Básica    

ASTRAND, P. Tratado de fisiologia do trabalho: bases fisiológicas do 

exercício. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. 560 p.   

FOSS, M. L.; KETEYIAN, S. J; FOX, E. L. F. Bases fisiológicas do 

exercício e do esporte . 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. 

560 p.   

LEMURA, L. M.; VON DUVILLARD, S. P. Fisiologia do exercício 

clínico: aplicação e princípios fisiológicos. Rio de Janeiro: Guanabara 

Koogan, 2006. 553 p.     

Bibliografia Complementar    

FOX, E. L; BOWERS, R. W; FOSS, M. L. Bases fisiológicas da educação 

fisica e dos desportos. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991. 

518 p.   

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I; KATCH, Victor L. Fisiologia do 

exercício: energia, nutrição e desempenho humano. 5. ed. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2003. 1113 p.   

ROBERGS, Robert A.; ROBERTS, Scott O.. Princípios fundamentais de 

fisiologia do exercício: para aptidão, desempenho e saúde. São Paulo: 

Phorte, 2002. 489 p.   



WEINECK, J. Biologia do esporte. 7. ed. Barueri: Manole, 2005. 758 p.   

WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L; KENNEY, W. Larry. 

Fisiologia do esporte e do exercício. 4. ed. Barueri: Manole, 2010.    

Aspecto Comportamental 

do Movimento Humano – 

Formação gímnica e rítmica 

- com ênfase em Atividades 

Rítmicas na Escola 

Ementa: 

Ritmo: classificação, valores, composição. Movimentos: classificação, 

postura, posições, passagens, deslocamentos. Coreografias. Exercícios 

rítmicos. Expressão e comunicação artística. Atividades rítmicas 

adaptadas às populações especiais. 

Bibliografia: 

Bibliografia Básica 

GARCIA, A; HAAS, A. N. Ritmo e dança. 2. ed. Canoas: Ed. da Ulbra, 

2006. 204 p   

VERDERI, E. B. L. P. Dança na escola. Sprint. Rio de Janeiro, 2002.                                               

NANNI, D. Dança Educação: Princípios, métodos, e técnicas. 3. ed. Rio 

de Janeiro: Sprint, 2001.    

Bibliografia Complementar 

AMARAL, R.; ITTNER, T.; BAEHR, V. Folclore em Atividades. 

Blumenau: Sabida. 2002.   

BRIKAMAN, L. A linguagem do movimento corporal. 4. ed. São Paulo: 

Summus, 1989.   

ARTAXO, I. ; MONTEIRO, G. Ritmo e movimento. Guarulhos: Phorte, 

2000.   

CALAZANS, M. J. C,; CASTILHO, J.; GOMES, S. Dança e educação 

em movimento. 2. ed. São Paulo: Cortez, 2008. 271 p.   

CAMINADA, E. Historia da dança: evolução cultural. Rio de Janeiro: 

Sprint, 1999. 

Aspectos Pedagógicos do 

Movimento Humano (A) – 

Estágio Curricular 

Supervisionado 

Ementa: 

Objetivos. Levantamento e análise das características da Entidade-Campo. 

Plano de trabalho: planejamento, organização, execução e avaliação. 

Intervenção Supervisionada e/ou Orientada.   

Bibliografia: 

Bibliografia Básica (Estágio I) 

BRASIL. MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO, Secretaria de Educação 

Infantil. Referenciais Curriculares Nacionais: SEI/MEC, 1998. 

BRASIL. MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO, Secretaria de Educação 

Especial. Adaptações Curriculares: SEESP/MEC, 1998. 

GALLAHUE, D. L; DONNELLY, F. C. Educação física 

desenvolvimentista para todas as crianças. 4. ed. São Paulo: Phorte, 2008. 

725 p. 



Bibliografia Complementar 

DARIDO, S. C. Educação física na escola: questões e reflexões. Rio de 

Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. 91 p. 

FERREIRA, Vanja. Educação física escolar: desenvolvendo habilidades. 

RJ: Sprint, 2006. 79  

FLORIANÓPOLIS. Diretrizes educacionais pedagógicas para educação 

infantil /Prefeitura Municipal de Florianópolis. Secretaria Municipal de 

Educação. – Florianópolis : Prelo Gráfica & Editora ltda , 2010. 

LORENZINI, M. V. Brincando a brincadeira com a criança deficiente: 

novos rumos terapêuticos. São Paulo: Manole, 2002. 

OLIVEIRA, V. B.; BORJA I. S. M.; FORTUNA, T. R. Brincar com o 

outro: caminho de saúde e bem-estar. Petrópolis: Vozes, 2010. 126 p. 

Bibliografia Básica (Estágio II) 

FREIRE, J. B. Educação de corpo inteiro: teoria e prática da educação 

física . 2. ed. São Paulo: Scipione, 1991. 224 p. 

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educação física na escola: 

implicações para a prática pedagógica. Rio de Janeiro: Guanabara 

Koogan, 2005. 293 p. 

FARIA JUNIOR, A. G. Didática de educação física: de objetivos. Rio de 

Janeiro: Interamericana, 1981. 179 p 

Bibliografia Complementar 

BRASIL. MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO, Secretaria de Educação 

Fundamental. Parâmetros Curriculares Nacionais de Educação Física, 1º. 

e 2º. Ciclos do Ensino Fundamental. Brasília: SEF/MEC, 1998 

DARIDO, S. C. Educação física na escola: questões e reflexões. Rio de 

Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. 91 p. 

FERREIRA, V. Educação física escolar: desenvolvendo habilidades. RJ: 

Sprint, 2006. 79 p. 

GALLAHUE, D. L.; DONNELLY, F. C. Educação física 

desenvolvimentista para todas as crianças. 4. ed. São Paulo: Phorte, 2008. 

LIBÂNEO, J. C.; OLIVEIRA, J. F; TOSCHI, M. S. Educação escolar: 

políticas, estrutura e organização. 6. ed. São Paulo: Cortez, 2008. 408 p 

Bibliografia Básica (Estagio III) 

BRASIL. MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO, Secretaria de Educação 

Fundamental. Parâmetros Curriculares Nacionais de Educação Física, 1º. 

e 2º. Ciclos do Ensino Fundamental. Brasília: SEF/MEC, 1998 

DARIDO, S. C. Educação física na escola: questões e reflexões. RJ: 

Guanabara Koogan, 2003. 91 p. 

KRUG, D. F. Metodologia do ensino: Educação Física. Curitiba: JM 

Livraria Jurídica, 2009. 

Bibliografia Complementar 



BRASIL. MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO, Secretaria de Educação 

Fundamental.Parâmetros Curriculares Nacionais de Educação Física, 1º. e 

2º. Ciclos do Ensino Fundamental. Brasília: SEF/MEC, 1998 

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educação física na escola: 

implicações para a prática pedagógica. Rio de Janeiro: Guanabara 

Koogan, 2005. 293 p. 

FERREIRA, Vanja. Educação física escolar: desenvolvendo habilidades. 

RJ: Sprint, 2006. 79 . 

GALLAHUE, D. L.; DONNELLY, F. C. Educação física 

desenvolvimentista para todas as crianças. 4. ed. São Paulo: Phorte, 2008 

LIBÂNEO, J. C.; OLIVEIRA, J. F.; TOSCHI, M; S. Educação escolar: 

políticas, estrutura e organização. 6. ed. São Paulo: Cortez, 2008. 408 p 

Bibliografia Básica (Estagio IV) 

BRASIL. Orientações curriculares para o ensino médio. Brasília, 

DF:Ministério da Educação, Secretaria de Educação Básica, 2006. 

MOREIRA, W. W.; SIMÕES, R.; MARTINS, I. C. Aulas de educação 

física no ensino médio. Campinas: Papirus, 2010 

KRUG, D. F. Metodologia do ensino: Educação Física. JM Livraria 

Jurídica,2009. 

Bibliografia Complementar 

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educação física na escola: 

implicações para a prática pedagógica. Rio de Janeiro: Guanabara 

Koogan, 2005. 

DARIDO, S. C; SOUZA JÚNIOR, O. M. Para ensinar educação física: 

possibilidades de intervenção na escola. 3. ed. São Paulo: Papirus, 2009. 

FARIA JÚNIOR, A. G.; CORREA, E. S.; BRESSANE, R. S. Prática de 

ensino em educação física: estágio supervisionado. Rio de Janeiro: 

Interamericana,1982. 

FERREIRA, V. Educação física escolar: desenvolvendo habilidades. RJ: 

Sprint, 2006. 79 p. 

LIBÂNEO, J. C.; OLIVEIRA, J. F; TOSCHI, M. S. Educação escolar: 

políticas, estrutura e organização. 6. ed. São Paulo: Cortez, 2008. 408 p. 

Aspectos Pedagógicos do 

Movimento Humano (C) – 

Formação Esportiva 

Ementa: 

Metodologia do Ensino do Handebol  

Histórico. Aspectos técnicos e táticos do handebol. Regras do handebol. 

Relação do handebol educacional com o de participação e o de 

rendimento. Pedagogia e Metodologia do handebol educacional. Ensino, 

desenvolvimento e aperfeiçoamento dos fundamentos. Processo de 

seleção e iniciação. Handebol adaptado.  

Metodologia do Handebol 

Histórico. Aspectos técnicos e táticos do handebol. Regulamentação do 



handebol. Relação do handebol educacional com o de participação e o de 

rendimento. Pedagogia e Metodologia do handebol. Ensino, 

desenvolvimento e aperfeiçoamento dos fundamentos. Processo de 

seleção e iniciação. Arbitragem. Handebol adaptado. 

Bibliografia: 

Metodologia do Ensino do Handebol 

Bibliografia Básica.   

CALEGARI, D. R.; ARAUJO, P. F.; GORLA, J. I. Handebol em cadeira 

de rodas: regras e treinamento. São Paulo: Phorte, 2010. 118 p.   

GRECO, P. J. Caderno do goleiro de handebol. Belo Horizonte: [s.n.], 

2002. 272 p.   

SANTOS, L. R. G. Handebol: 1000 exercícios. 4. ed. Rio de Janeiro: 

Sprint, 2004. 347 p.    

Bibliografia Complementar.  

OLIMPÍADAS especiais: handebol: manual de treinamento de técnico 

voluntário. Brasília, DF: Secretaria dos Desportos da Presidência da 

República, 1992. 71 p.   

SANTOS, A. L. P. Manual de mini-handebol. São Paulo: Phorte, 2003. 

121 p.   

SIMÕES, A. C. Handebol defensivo: conceitos técnicos e táticos. 2. ed.. 

São Paulo: Phorte, 2008. 285 p.   

TENROLLER,C. A. Handebol: teoria e prática. Rio de Janeiro: Sprint, 

2004.128 p.   

TÔNDOLO, D. A.; SEDREZ, S. P. Arbitragem: uma nova visão além das 

regras, o que mais um árbitro deveria saber. Blumenau: Nova Letra, 2008. 

129 p. 

Metodologia do Handebol 

Bibliografia Básica   

CALEGARI, Décio Roberto; ARAUJO, Paulo Ferreira de; GORLA, José 

Irineu. Handebol em cadeira de rodas: regras e treinamento. São Paulo: 

Phorte, 2010. 118 p.   

SIMÕES, Antonio Carlos. Handebol defensivo: conceitos técnicos e 

táticos. 2. ed. rev. e ampl. São Paulo: Phorte, c2008. 285 p.   

TÔNDOLO, Delmar Alberto; SEDREZ, Sálvio Pereira. Arbitragem: uma 

nova visão : além das regras, o que mais um árbitro deveria saber. 

Blumenau: Nova Letra, 2008. 129 p.    

Bibliografia Complementar   

GRECO, Pablo Juan. Caderno do goleiro de handebol. Belo Horizonte: 

[s.n.], 2002. 272 p.   

SANTOS, Lúcio Rogério Gomes dos. Handebol: 1000 exercícios. 4. ed. 

Rio de Janeiro: Sprint, 2004. 347 p.   



SANTOS, Ana Lúcia Padrão dos. Manual de mini-handebol. São Paulo: 

Phorte, 2003. 121 p.   

TENROLLER, Carlos A. Handebol: teoria e prática. Rio de Janeiro: 

Sprint, 2004. 128 p.   

FERREIRA, Pedro. Regras de handebol: mais de mil perguntas e 

respostas . São Paulo: Ateniense, 1989. 227 p. 

Aspectos Pedagógicos do 

Movimento Humano (B) – 

Planejamento Curricular 

Ementa: 

Planejamento Curricular 

Caracterização e tipos de Currículo. Planejamento educacional e 

planejamento curricular. Organização curricular. Currículo: diretrizes para 

o planejamento. Modelos de planejamento. Avaliação de currículo. 

Estudo de Currículos e programas em Educação Física. Currículo e 

adequação às diferentes realidades escolares. 

Bibliografia: 

Bibliografia Básica.   

SANTA CATARINA. Proposta Curricular de Santa Catarina: educação 

infantil, ensino fundamental, ensino médio (temas multidisciplinares). 

Florianópolis: COGEN, 1998. 116 p.   

BRASIL. MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO, Secretaria de Educação 

Fundamental. Parâmetros Curriculares Nacionais de Educação Física, 1º. 

e 2º. Ciclos do Ensino Fundamental. Brasília: SEF/MEC, 1998   

GALLAHUE, D. L; DONNELLY, F. C. Educação física 

desenvolvimentista para todas as crianças. 4. ed. São Paulo: Phorte, 2008. 

725 p.      

Bibliografia Complementar    

CÁCERES, E. S. Subsídios para a implementação da proposta curricular 

de educação física para a pré-escola. São Paulo: Secretaria de Estado da 

Educação, 1984. 379 p.   

CAPINUSSU, J. M. Planejamento macro em educação física e desportos. 

SP: IBRASA, 1985. 162 p.  

FARIA, W. Teorias de ensino e planejamento pedagógico: ensino não-

diretivo, ensino libertário, ensino por descoberta, ensino personalizado . 

São Paulo: EPU, 1987. 108 p.   

LIBÂNEO, J. C.; OLIVEIRA, J. F; TOSCHI, M. S. Educação escolar: 

políticas, estrutura e organização. 6. ed. São Paulo: Cortez, 2008. 408 p   

VIANNA, I. O. A. Planejamento participativo na escola: um desafio ao 

educador. 2ª ed. SP: EPU, 2000. 

Cinesioterapia e Recursos 

Terapêuticos Manuais   

Ementa: 

Fundamentos da cinesioterapia. Tipos de exercícios físicos. Prescrição de 

exercícios. Treino sensório motor, treino de marcha, coordenação motora, 

equilíbrio e psicomotricidade. O histórico das técnicas de terapias 



manuais. Métodos e técnicas de terapias manuais: Massoterapia; 

Manipulação; Mobilização; Tração; Pompage. Indicações e 

contraindicações das técnicas e métodos usados em terapias manuais. 

Bibliografia: 

BRICOT, B. Posturologia. 3. ed. São Paulo: Ícone, 2004. 

CARR, J. H.; SHEPHERD, R. B. Ciência do movimento: fundamentos 

para a fisioterapia na reabilitação. 2. ed. Barueri: Manole, 2003. 

KISNER C., COLBY L. A. Exercícios Terapêuticos. 4 ed. São Paulo: 

Manole, 2005. : Makron Books, 2001. 

FRITZ, Sandy. Fundamentos da massagem terapêutica. 1. ed. São Paulo: 

Manole, 2002. 698 p.(8 livros) 45  

BIENFAIT, Marcel. Os desequilíbrios estáticos: fisiologia, patologia e 

tratamento fisioterápico . São Paulo: Summus, 1995. 149 p. (8 livros)  

EDMOND, Susan L. Manipulação e mobilização: técnicas para membros 

e coluna. São Paulo: Manole, 2000. 289 p. (6 livros)  

CLAY, James H.; POUNDS, David M. Massoterapia clínica: integrando 

anatomia e tratamento. 2. ed. São Paulo: Manole, 2008. 412 p. (7 Livros)  

LEDUC, Albert; LEDUC, Olivier. Drenagem linfática: teoria e prática.. 2. 

ed. São Paulo: Manole, 2000. 66 p (7 livros) 

 STARKEY, Chad. Recursos terapêuticos em fisioterapia. Barueri: 

Manole, 2001. 404 p. (3 livros) 

 CHAITOW, Leon. Teoria e prática da manipulação craniana: abordagens 

em tecidos ósseo e mole. São Paulo: Manole, 2001. 331 p. (3 livros)  

BIENFAIT, Marcel. Fáscias e pompages: estudo e tratamento do 

esqueleto fibroso. 2. ed. São Paulo: Summus, 1999. 107 p. (6 livros) 

Fisioterapia na Saúde do 

Adulto e Idoso – ênfase em 

Neurologia 

Ementa: 

Avaliação, diagnóstico funcional, métodos, técnicas e agentes 

fisioterapêuticos na atenção a saúde e nos distúrbios e afecções 

neurológicas no adulto e no idoso, nos diversos ambientes de atuação. 

Prática fisioterapêutica supervisionada em adultos e idosos, nos ambientes 

comunitário, ambulatorial e hospitalar, nas diversas áreas de atuação da 

Fisioterapia - ênfase em Neurologia. 

Bibliografia: 

O'SULLIVAN, S B. e SCHIMITZ, T J. Fisioterapia - Avaliação e 

tratamento. 4ed., São Paulo: Editora Manole Ltda., 2004.  

STOKES, M. Neurologia para fisioterapeutas. Colombia: Editorial 

Premier, 2000. 

 HÜTER-BECKER A., DÖLKEN M. Fisioterapia em Neurologia. Ed. 

Santos, 2008  

LUNDY-EKMAN L. Neurociência: Fundamentos para reabilitação, Rio 

de Janeiro: Editora Guanabara Koogan S.A., 2000. 



 ADLER, S S., BECKERS D, BUCK M. PNF Método Kabat Facilitação 

Neuromuscular Proprioceptiva - Um guia ilustrado. São Paulo: Editora 

Manole Ltda, 1999.  

CARR J. & SHEPHERD R. Ciência do Movimento: Fundamentos para a 

Fisioterapia na Reabilitação. São Paulo: Manole, 2003.  

DAVIES, P M. Exatamente no Centro - Atividade Seletiva do Tronco no 

Tratamento da Hemiplegia no Adulto. São Paulo: Editora Manole Ltda, 

1996.  

DOWNIE, P A. Neurologia para Fisioterapeutas. 4ª ed. São Paulo: 

Panamericana,1988.  

KANDEL, E; SCHWARTZ, Ja. Fundamentos da Neurociências e do 

Comportamento. Rio de Janeiro : Prentice-Hall do Brasil, 1995. 

NORKIN, CC. WHITE, DJ. Medida do Movimento Articular: manual de 

goniometria. 2 ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.  

SCHUMWAY-COOK A & WOOLACOTT MH. Controle Motor - Teoria 

e Aplicações Práticas, Manole, 2010.  

CARR J. & SHEPHERD R. Reabilitação Neurológica Otimizando o 

Desempenho Motor. Barueri- SP: Manole, 2008. 

DURWARD B.R., BAER G.D., ROWE P.J. Movimento Funcional 

Humano. Mensuração e Análise. São Paulo: Manole, 2001.  

UMPHRED, D A. Fisioterapia Neurológica. 2 ed., São Paulo: Editora 

Manole Ltda, 1994. 

Fisiologia Geral Ementa: 

Funcionamento dos sistemas comandados: renal, digestório, 

musculoesquelético e cardiorrespiratório. Mecanismo de controle da 

regulação térmica. 

Sistemas de comando do organismo humano: sistema nervoso central, 

periférico e autônomo. Sistema de controle endócrino. Funcionamento de 

estruturas especiais: neurônios, sinapses e neurotransmissores. Principais 

glândulas endócrinas. Sistema reprodutor masculino e feminino. Gravidez 

e fisiologia fetal. 

Bibliografia: 

ADER, J. L. et. al. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2005.  

HERLIHY, B.; MAEBIUS, N. K. Anatomia e fisiologia do corpo humano 

saudável e enfermo. São Paulo: Manole. 2002.  

KAPANDJI, I. A. Fisiologia articular: esquemas comentados de mecânica 

humana. 5. ed. São Paulo: Médica Panamericana, 2000.  

DAVIES, A.; BLAKELEY, A. G.H.; KIDD, C. Fisiologia Humana. Porto 

Alegre: Artmed. 2002  

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Fisiologia humana e mecanismos das 

doenças. 6ªed. Rio de 



Fisioterapia em 

Uroginecologia na saúde do 

adulto e idoso 

Ementa: 

Avaliação, diagnóstico funcional, métodos, técnicas e agentes 

fisioterapêuticos na atenção à saúde da mulher e nos distúrbios e afecções 

do aparelho geniturinário feminino, oncologia mamária e ginecológica e 

obstetrícia, nos diversos ambientes de atuação. 

Bibliografia: 

FERREIRA, Cristine Homsi Jorge. Fisioterapia na saúde da mulher: 

teoria e prática. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. 392 p.  

MARQUES, Andréa de Andrade; SILVA, Marcela Ponzio Pinto e; 
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Fisioterapia na saúde da 

criança e do adolescente  –  

ênfase em Neurologia   e 

Cardiorrespiratória (A) 

Ementa: 

Avaliação, diagnóstico funcional, métodos, técnicas e agentes 

fisioterapêuticos na atenção a saúde e nos distúrbios e afecções 
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Cardiorrespiratória (B) 
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Avaliação, diagnóstico funcional, métodos, técnicas e agentes 
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Recursos 

Eletrotermoterapêuticos e 

Fototermoterapêuticos 

Ementa: 

Princípios do funcionamento dos aparelhos de eletrotermoterapia. 

Correntes de alta, baixa e média frequência: princípios físicos e 

fisiológicos, propriedades terapêuticas, utilização terapêutica, indicações, 

contra indicações e técnicas de tratamento. 

Aplicação das modalidades em fototerapia e termoterapia. Manuseio das 

fontes de calor e frio, e o uso de equipamentos: efeitos fisiológicos, 

indicações, contra-indicações, dosagem e técnicas de aplicação. 
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Fisioterapia em Saúde 

Comunitária 

Ementa: 

Procedimentos fisioterapêuticos e tecnologia assistida em adultos e 

idosos. Integração das áreas da Fisioterapia de atenção a saúde do adulto e 

do idoso nos diversos ambientes: comunitário, ambulatorial e hospitalar. 

Atuação fisioterapêutica na comunidade, planejamento de ações 

preventivas e de promoção da saúde nos ciclos da vida, ergonomia e 

saúde do trabalhador, levantamento, planejamento e execução da prática 

fisioterapêutica na comunidade, prática de educação e saúde com base em 

dados epidemiológicos, sistema de saúde brasileiro, planejamento e 

gestão em saúde coletiva. 

Bibliografia: 

CARVALHO, José André. Amputações de membros inferiores: em busca 

da plena reabilitação. 2. ed. rev. e atual. Barueri: Manole, 2003.  



PRYOR, A; WEBBER, B. Fisioterapia para Problemas Respiratórios e 

Cardíacos. Ed. Guanabara Koogan, 1998.  

CARR J. & SHEPHERD R. Reabilitação Neurológica Otimizando o 

Desempenho Motor. Barueri- SP: Manole, 2008.  

BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. 

Departamento de Atenção Básica. Diretrizes do NASF - Núcleo de Apoio 

a Saúde da Família. Brasília: Ministério da Saúde, 2009. COSTA, Elisa 

Maria Amorim; CARBONE, Maria Herminda. Saúde da família: uma 

abordagem interdisciplinar. 2. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2009.  

MEDRONHO, Roberto A. (Ed.). Epidemiologia. 2. ed. São Paulo: 

Atheneu, 2009.  

COSTA, Dina Czeresnia; FREITAS, Carlos Machado de (Org.). 

Promoção da saúde: conceitos, reflexões, tendências. 2. ed. rev. e ampl. 

Rio de Janeiro: Ed. da FIOCRUZ, 2009.  

BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. 

Departamento de Atenção Básica. Diretrizes do NASF - Núcleo de Apoio 

a Saúde da Família. Brasília: Ministério da Saúde, 2009. Disponível em: 

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/ 

caderno_atencao_basica_diretrizes_nasf.pdf 

FLETCHER, Robert H.; FLETCHER, Suzanne W.; WAGNER, Edward 

H. Epidemiologia clínica: elementos essenciais. 4. ed. Porto Alegre: 

Artmed, 2006.  

ALMEIDA FILHO, Naomar de; ROUQUAYROL, Maria Zélia. 

Introdução à epidemiologia. 4. ed. rev. e ampl. Rio de Janeiro: Médica e 

Científica: Guanabara Koogan, 2006.  

BRASIL. Ministério da Saúde. Política Nacional de Atenção Básica. 4. 

ed. Brasília, DF: Ministério da Saúde, 2007. Disponível em: 

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/ 

politica_nacional_atencao_basica_2006.pdf 

HULLEY, Stephen B. Delineando a pesquisa clínica: uma abordagem 

epidemiológica. Porto Alegre: Artmed, 2008. 

BERNARDI, D.F. Fisioterapia preventiva em foco. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2010. 

BELIBERATO, P.C.P. Fisioterapia preventiva: fundamentos e aplicações. 

São Paulo: Manole, 2002. 

JEKEL, J.F.; ELMORE, J.G.; KATZ, D.L. Epidemiologia, bioestatística e 

medicina preventiva. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2005. 

REBELATTO, J.R.; BOTOME, S.P. Fisioterapia no Brasil: fundamentos 

para uma ação preventiva e perspectivas profissionais. 2 ed. São Paulo: 

Manole, 1999. 

ROUQUAYROL, M.Z.; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia & saúde. 

6 ed. Rio de Janeiro: Médica e científica, 2003. 

BRASIL. Estatuto do Idoso. 5. ed. Brasília: Câmara Federal, 2010. 



Disponível em: 

http://bd.camara.gov.br/bd/bitstream/handle/bdcamara/763/estatuto_idoso

_5ed.pdf. 

Introdução ao Método 

Científico e aos Serviços de 

Informação; e Bioestatística 

Ementa: 

Tipos de conhecimento. O conhecimento científico. Método Científico. 

Ciência e Cultura. Metodologia Científica. Tipos de trabalhos 

acadêmicos. Normas técnicas para apresentação de elaboração de 

trabalhos acadêmicos. Fontes de informação tradicionais e eletrônicas. 

Serviços de informação. Curriculum Vitae. 
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