CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO ESPORTE - CEFID

Area de Conhecimento

Ementa/Bibliografia

Aspectos Biodinamicos do
Movimento Humano

Ementa:
Treinamento Esportivo

Historico e evolucdo. Plano de desenvolvimento ao longo prazo.
Principios basicos. Métodos convencionais e alternativos. Mecanismos
fisiologicos e variaveis influenciadoras e condicionantes. Treinamento
para populacGes especiais. Periodizacao.

Treinamento Funcional e Pilates.

Métodos de treinamento e para aprimoramento da funcionalidade dos
diferentes sistemas organicos e sua aplicacdo nas diferentes situacfes da
pratica da atividade fisica. Aprimorar 0s conceitos sobre a importancia da
técnica postural visando a melhoria da satde e qualidade de vida

Fisiologia do Exercicio

Respostas agudas e cronicas nos sistema: enddcrino, neuromuscular,
cardiovascular e respiratorio ao exercicio. Bioenergética. Mensuracdo do
gasto energético. Avaliacdo funcional. Recuperagdo apds exercicio.
Influéncia do ambiente no exercicio. Exercicio na infancia, na
adolescéncia, no envelhecimento e em populagdes especiais.

Bibliografia:
Treinamento Esportivo

Bibliografia Basica

BOMPA, Tudor O. A periodizagdo no treinamento esportivo. Sdo Paulo:
Manole, 2001. 257 p.

BOMPA, Tudor O.Treinamento total para jovens campe0es.Barueri:
Manole, 2002.248 p.

DANTAS, Estélio H. M. A prética da preparacao fisica. 5. ed., rev. e
ampl. R.J: Shape, 2003. 463 p.

Bibliografia Complementar

OMPA, Tudor O. Treinando atletas de desporto coletivo.Sdo Paulo:
Phorte,2005. 350 p.

MAGLISCHO, Ernest W. Nadando o mais rapido possivel. 3. ed. Barueri:
Manole, 2010. 704 p.

PLATONOQV, V. N. Tratado geral de treinamento desportivo. Sdo Paulo:
Phorte, 2008. 887 p.

MCARDLE, William D.; KATCH, Frank 1.; KATCH, Victor L.
Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho humano. 7. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. 1061 p.

POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do Exercicio - Teoria e
Aplicagdo ao Condicionamento e ao Desempenho. 3 ed. S&o Paulo:




Manole, 2005. 576 p.
Treinamento Funcional e Pilates.

Bibliografia Béasica

CRAIG, Colleen. Treinamento de forca com bola: uma abordagem do
Pilates para otimizar forca e equilibrio. Sdo Paulo: Phorte, 2007. 262 p.

SILER, Brooke. O corpo pilates: um guia para fortalecimento,
alongamento e tonificacdo sem o uso de maquinas. Sdo Paulo: Summus,
2008. 195 p.

VERDERI, Erica. Treinamento funcional com bola. S.P.: Phorte, 2008.
165, [1] p. [3]

Bibliografia Complementar
MELO, Andréa. Método pilates na agua. Sdo Paulo: Phorte, 2010 118 p.

PANELLI, Ceciliay DE MARCO, Ademir. Meétodo pilates de
condicionamento do corpo: um programa para toda vida. Sdo Paulo:
Phorte, c2006. 158 p.

RODRIGUEZ, José. Pilates: guia passo a passo, totalmente ilustrado. S.P:
Marco Zero, 2007. 192 p

SILER, Brooke, Desafios do corpo pilates: na academia, em casa e no dia
a dia. S.P: Summus, 2009. 235 p.

UNGARO, Alycea. 15 minutos: pilates ao seu alcance. S.p: Marco Zero,
2009. 127 p.

Fisiologia do Exercicio

Bibliografia Basica

ASTRAND, P. Tratado de fisiologia do trabalho: bases fisioldgicas do
exercicio. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. 560 p.

FOSS, M. L.; KETEYIAN, S. J; FOX, E. L. F. Bases fisioldgicas do
exercicio e do esporte . 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
560 p.

LEMURA, L. M.; VON DUVILLARD, S. P. Fisiologia do exercicio

clinico: aplicagdo e principios fisioldgicos. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006. 553 p.

Bibliografia Complementar

FOX, E. L; BOWERS, R. W; FOSS, M. L. Bases fisiologicas da educacao
fisica e dos desportos. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.
518 p.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I; KATCH, Victor L. Fisiologia do
exercicio: energia, nutricdo e desempenho humano. 5. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003. 1113 p.

ROBERGS, Robert A.; ROBERTS, Scott O.. Principios fundamentais de
fisiologia do exercicio: para aptiddo, desempenho e saude. S&o Paulo:
Phorte, 2002. 489 p.




WEINECK, J. Biologia do esporte. 7. ed. Barueri: Manole, 2005. 758 p.

WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L; KENNEY, W. Larry.
Fisiologia do esporte e do exercicio. 4. ed. Barueri: Manole, 2010.

Aspecto Comportamental
do Movimento Humano —
Formacao gimnica e ritmica
- com énfase em Atividades
Ritmicas na Escola

Ementa:

Ritmo: classificacdo, valores, composi¢cdo. Movimentos: classificacéo,
postura, posicOes, passagens, deslocamentos. Coreografias. Exercicios
ritmicos. EXxpressdo e comunicacdo artistica. Atividades ritmicas
adaptadas as populagdes especiais.

Bibliografia:

Bibliografia Basica

GARCIA, A; HAAS, A. N. Ritmo e danca. 2. ed. Canoas: Ed. da Ulbra,
2006. 204 p

VERDERI, E. B. L. P. Danca na escola. Sprint. Rio de Janeiro, 2002.

NANNI, D. Danca Educacéo: Principios, métodos, e técnicas. 3. ed. Rio
de Janeiro: Sprint, 2001.

Bibliografia Complementar

AMARAL, R.; ITTNER, T.; BAEHR, V. Folclore em Atividades.
Blumenau: Sabida. 2002.

BRIKAMAN, L. A linguagem do movimento corporal. 4. ed. Sdo Paulo:
Summus, 1989.

ARTAXO, I. ; MONTEIRO, G. Ritmo e movimento. Guarulhos: Phorte,
2000.

CALAZANS, M. J. C,; CASTILHO, J.; GOMES, S. Danca e educacéo
em movimento. 2. ed. S&o Paulo: Cortez, 2008. 271 p.

CAMINADA, E. Historia da danca: evolucdo cultural. Rio de Janeiro:
Sprint, 1999.

Aspectos Pedagdgicos do
Movimento Humano (A) —
Estagio Curricular
Supervisionado

Ementa:

Objetivos. Levantamento e anlise das caracteristicas da Entidade-Campo.
Plano de trabalho: planejamento, organizacdo, execucdo e avaliacao.
Intervencdo Supervisionada e/ou Orientada.

Bibliografia:

Bibliografia Bésica (Estagio I)

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO, Secretaria de Educacio
Infantil. Referenciais Curriculares Nacionais: SEI/MEC, 1998.

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO, Secretaria de Educacio
Especial. Adaptacgdes Curriculares: SEESP/MEC, 1998.

GALLAHUE, D. L; DONNELLY, F. C. Educacdo fisica
desenvolvimentista para todas as criancas. 4. ed. S&o Paulo: Phorte, 2008.
725 p.




Bibliografia Complementar

DARIDO, S. C. Educacéo fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. 91 p.

FERREIRA, Vanja. Educagdo fisica escolar: desenvolvendo habilidades.
RJ: Sprint, 2006. 79

FLORIANOPOLIS. Diretrizes educacionais pedagdgicas para educagio
infantil /Prefeitura Municipal de Florianopolis. Secretaria Municipal de
Educacdo. — Floriandpolis : Prelo Grafica & Editora Itda , 2010.

LORENZINI, M. V. Brincando a brincadeira com a crianga deficiente:
novos rumos terapéuticos. Sao Paulo: Manole, 2002.

OLIVEIRA, V. B.; BORJA I. S. M.; FORTUNA, T. R. Brincar com o
outro: caminho de salde e bem-estar. Petrdpolis: Vozes, 2010. 126 p.

Bibliografia Béasica (Estagio 1)

FREIRE, J. B. Educacdo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacdo
fisica . 2. ed. Sdo Paulo: Scipione, 1991. 224 p.

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educacdo fisica na escola:
implicacbes para a pratica pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005. 293 p.

FARIA JUNIOR, A. G. Didatica de educacéo fisica: de objetivos. Rio de
Janeiro: Interamericana, 1981. 179 p

Bibliografia Complementar

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO, Secretaria de Educacio
Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais de Educacdo Fisica, 1°.
e 2°. Ciclos do Ensino Fundamental. Brasilia: SEF/MEC, 1998

DARIDO, S. C. Educacdo fisica na escola: questbes e reflexdes. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. 91 p.

FERREIRA, V. Educacdo fisica escolar: desenvolvendo habilidades. RJ:
Sprint, 2006. 79 p.

GALLAHUE, D. L., DONNELLY, F. C. Educacdao fisica
desenvolvimentista para todas as criancgas. 4. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

LIBANEO, J. C.; OLIVEIRA, J. F; TOSCHI, M. S. Educacdo escolar:
politicas, estrutura e organizacao. 6. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2008. 408 p

Bibliografia Basica (Estagio 1)

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO, Secretaria de Educacio
Fundamental. Pardmetros Curriculares Nacionais de Educacdo Fisica, 1°.
e 2°. Ciclos do Ensino Fundamental. Brasilia: SEF/MEC, 1998

DARIDO, S. C. Educacao fisica na escola: questbes e reflexdes. RJ:
Guanabara Koogan, 2003. 91 p.

KRUG, D. F. Metodologia do ensino: Educagdo Fisica. Curitiba: JM
Livraria Juridica, 20009.

Bibliografia Complementar




BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO, Secretaria de Educacéo
Fundamental.Pardmetros Curriculares Nacionais de Educagdo Fisica, 1°. e
2°. Ciclos do Ensino Fundamental. Brasilia: SEF/MEC, 1998

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educacdo fisica na escola:
implicacbes para a pratica pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005. 293 p.

FERREIRA, Vanja. Educacéo fisica escolar: desenvolvendo habilidades.
RJ: Sprint, 2006. 79 .

GALLAHUE, D. L., DONNELLY, F. C. Educacdo fisica
desenvolvimentista para todas as criancgas. 4. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008

LIBANEO, J. C.; OLIVEIRA, J. F.; TOSCHI, M; S. Educacio escolar:
politicas, estrutura e organizacao. 6. ed. S&o Paulo: Cortez, 2008. 408 p
Bibliografia Bésica (Estagio 1V)

BRASIL. OrientagBes curriculares para 0 ensino médio. Brasilia,
DF:Ministério da Educacéo, Secretaria de Educacdo Basica, 2006.

MOREIRA, W. W.; SIMOES, R.; MARTINS, I. C. Aulas de educa¢io
fisica no ensino médio. Campinas: Papirus, 2010

KRUG, D. F. Metodologia do ensino: Educacdo Fisica. JM Livraria
Juridica,20009.

Bibliografia Complementar

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educacdo fisica na escola:
implicagcbes para a pratica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

DARIDO, S. C; SOUZA JUNIOR, O. M. Para ensinar educagio fisica:
possibilidades de intervencdo na escola. 3. ed. Sdo Paulo: Papirus, 2009.

FARIA JUNIOR, A. G.; CORREA, E. S.; BRESSANE, R. S. Pratica de
ensino em educacdo fisica: estdgio supervisionado. Rio de Janeiro:
Interamericana,1982.

FERREIRA, V. Educacdo fisica escolar: desenvolvendo habilidades. RJ:
Sprint, 2006. 79 p.

LIBANEO, J. C.; OLIVEIRA, J. F; TOSCHI, M. S. Educacdo escolar:
politicas, estrutura e organizacéo. 6. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2008. 408 p.

Aspectos Pedagdgicos do
Movimento Humano (C) -
Formacéao Esportiva

Ementa:
Metodologia do Ensino do Handebol

Histdrico. Aspectos técnicos e taticos do handebol. Regras do handebol.
Relacdo do handebol educacional com o de participagdo e o de
rendimento. Pedagogia e Metodologia do handebol educacional. Ensino,
desenvolvimento e aperfeicoamento dos fundamentos. Processo de
selecdo e iniciacdo. Handebol adaptado.

Metodologia do Handebol
Historico. Aspectos técnicos e taticos do handebol. Regulamentacdo do




handebol. Relacdo do handebol educacional com o de participacdo e o de
rendimento. Pedagogia e Metodologia do handebol. Ensino,
desenvolvimento e aperfeicoamento dos fundamentos. Processo de
selecdo e iniciacdo. Arbitragem. Handebol adaptado.

Bibliografia:

Metodologia do Ensino do Handebol

Bibliografia Bésica.

CALEGARI, D. R.; ARAUJO, P. F.; GORLA, J. I. Handebol em cadeira
de rodas: regras e treinamento. Sdo Paulo: Phorte, 2010. 118 p.

GRECO, P. J. Caderno do goleiro de handebol. Belo Horizonte: [s.n.],
2002. 272 p.

SANTOS, L. R. G. Handebol: 1000 exercicios. 4. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2004. 347 p.

Bibliografia Complementar.

OLIMPIADAS especiais: handebol: manual de treinamento de técnico
voluntario. Brasilia, DF: Secretaria dos Desportos da Presidéncia da
Republica, 1992. 71 p.

SANTOS, A. L. P. Manual de mini-handebol. Sdo Paulo: Phorte, 2003.
121 p.

SIMOES, A. C. Handebol defensivo: conceitos técnicos e taticos. 2. ed..
Séo Paulo: Phorte, 2008. 285 p.

TENROLLER,C. A. Handebol: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint,
2004.128 p.

TONDOLO, D. A.; SEDREZ, S. P. Arbitragem: uma nova viso além das
regras, 0 que mais um arbitro deveria saber. Blumenau: Nova Letra, 2008.
129 p.

Metodologia do Handebol
Bibliografia Basica

CALEGARI, Décio Roberto; ARAUJO, Paulo Ferreira de; GORLA, José
Irineu. Handebol em cadeira de rodas: regras e treinamento. Sdo Paulo:
Phorte, 2010. 118 p.

SIMOES, Antonio Carlos. Handebol defensivo: conceitos técnicos e
taticos. 2. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Phorte, c2008. 285 p.

TONDOLO, Delmar Alberto; SEDREZ, Salvio Pereira. Arbitragem: uma
nova visdo : além das regras, o que mais um arbitro deveria saber.
Blumenau: Nova Letra, 2008. 129 p.

Bibliografia Complementar

GRECO, Pablo Juan. Caderno do goleiro de handebol. Belo Horizonte:
[s.n.], 2002. 272 p.

SANTOS, Lucio Rogério Gomes dos. Handebol: 1000 exercicios. 4. ed.
Rio de Janeiro: Sprint, 2004. 347 p.




SANTOS, Ana Lucia Padrdo dos. Manual de mini-handebol. Sdo Paulo:
Phorte, 2003. 121 p.

TENROLLER, Carlos A. Handebol: teoria e pratica. Rio de Janeiro:
Sprint, 2004. 128 p.

FERREIRA, Pedro. Regras de handebol: mais de mil perguntas e
respostas . Sdo Paulo: Ateniense, 1989. 227 p.

Aspectos Pedagdgicos do
Movimento Humano (B) —
Planejamento Curricular

Ementa:
Planejamento Curricular

Caracterizacdo e tipos de Curriculo. Planejamento educacional e
planejamento curricular. Organizacéo curricular. Curriculo: diretrizes para
0 planejamento. Modelos de planejamento. Avaliacdo de curriculo.
Estudo de Curriculos e programas em Educacdo Fisica. Curriculo e
adequacao as diferentes realidades escolares.

Bibliografia:
Bibliografia Bésica.
SANTA CATARINA. Proposta Curricular de Santa Catarina: educagao

infantil, ensino fundamental, ensino médio (temas multidisciplinares).
Floriandpolis: COGEN, 1998. 116 p.

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO, Secretaria de Educacéo
Fundamental. Pardmetros Curriculares Nacionais de Educacéo Fisica, 1°.
e 2°. Ciclos do Ensino Fundamental. Brasilia: SEF/MEC, 1998

GALLAHUE, D. L; DONNELLY, F. C. Educacdo fisica
desenvolvimentista para todas as criancas. 4. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008.
725 p.

Bibliografia Complementar

CACERES, E. S. Subsidios para a implementacéo da proposta curricular
de educacdo fisica para a pré-escola. Sdo Paulo: Secretaria de Estado da
Educacao, 1984. 379 p.

CAPINUSSU, J. M. Planejamento macro em educacdo fisica e desportos.
SP: IBRASA, 1985. 162 p.

FARIA, W. Teorias de ensino e planejamento pedagdgico: ensino nao-
diretivo, ensino libertario, ensino por descoberta, ensino personalizado .
Séo Paulo: EPU, 1987. 108 p.

LIBANEO, J. C.; OLIVEIRA, J. F; TOSCHI, M. S. Educacéo escolar:
politicas, estrutura e organizacao. 6. ed. S&o Paulo: Cortez, 2008. 408 p

VIANNA, I. O. A. Planejamento participativo na escola: um desafio ao
educador. 22 ed. SP: EPU, 2000.

Cinesioterapia e Recursos
Terapéuticos Manuais

Ementa:

Fundamentos da cinesioterapia. Tipos de exercicios fisicos. Prescri¢do de
exercicios. Treino sensorio motor, treino de marcha, coordenagdo motora,
equilibrio e psicomotricidade. O histérico das técnicas de terapias




manuais. Métodos e técnicas de terapias manuais: Massoterapia;
Manipulagdo;  Mobilizagdo;  Tragdo; Pompage. Indicagbes e
contraindicac@es das técnicas e métodos usados em terapias manuais.
Bibliografia:

BRICOT, B. Posturologia. 3. ed. S&o Paulo: icone, 2004.

CARR, J. H.; SHEPHERD, R. B. Ciéncia do movimento: fundamentos
para a fisioterapia na reabilitacdo. 2. ed. Barueri: Manole, 2003.

KISNER C., COLBY L. A. Exercicios Terapéuticos. 4 ed. Sdo Paulo:
Manole, 2005. : Makron Books, 2001.

FRITZ, Sandy. Fundamentos da massagem terapéutica. 1. ed. Sdo Paulo:
Manole, 2002. 698 p.(8 livros) 45

BIENFAIT, Marcel. Os desequilibrios estaticos: fisiologia, patologia e
tratamento fisioterapico . Sdo Paulo: Summus, 1995. 149 p. (8 livros)

EDMOND, Susan L. Manipulagdo e mobilizacdo: técnicas para membros
e coluna. Sdo Paulo: Manole, 2000. 289 p. (6 livros)

CLAY, James H.; POUNDS, David M. Massoterapia clinica: integrando
anatomia e tratamento. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2008. 412 p. (7 Livros)

LEDUC, Albert; LEDUC, Olivier. Drenagem linfatica: teoria e prética.. 2.
ed. Sdo Paulo: Manole, 2000. 66 p (7 livros)

STARKEY, Chad. Recursos terapéuticos em fisioterapia. Barueri:
Manole, 2001. 404 p. (3 livros)

CHAITOW, Leon. Teoria e pratica da manipulagdo craniana: abordagens
em tecidos 6sseo e mole. Sdo Paulo: Manole, 2001. 331 p. (3 livros)

BIENFAIT, Marcel. Fascias e pompages: estudo e tratamento do
esqueleto fibroso. 2. ed. Sdo Paulo: Summus, 1999. 107 p. (6 livros)

Fisioterapia na Saude do
Adulto e Idoso — énfase em
Neurologia

Ementa:

Avaliacdo, diagnostico funcional, métodos, técnicas e agentes
fisioterapéuticos na atencdo a salde e nos distdrbios e afecgdes
neuroldgicas no adulto e no idoso, nos diversos ambientes de atuacao.
Prética fisioterapéutica supervisionada em adultos e idosos, nos ambientes
comunitario, ambulatorial e hospitalar, nas diversas areas de atuacdo da
Fisioterapia - énfase em Neurologia.

Bibliografia:

O'SULLIVAN, S B. e SCHIMITZ, T J. Fisioterapia - Avaliacdo e
tratamento. 4ed., Sdo Paulo: Editora Manole Ltda., 2004.

STOKES, M. Neurologia para fisioterapeutas. Colombia: Editorial
Premier, 2000.

HUTER-BECKER A., DOLKEN M. Fisioterapia em Neurologia. Ed.
Santos, 2008

LUNDY-EKMAN L. Neurociéncia: Fundamentos para reabilitacdo, Rio
de Janeiro: Editora Guanabara Koogan S.A., 2000.




ADLER, S S., BECKERS D, BUCK M. PNF Método Kabat Facilitacdo
Neuromuscular Proprioceptiva - Um guia ilustrado. Sdo Paulo: Editora
Manole Ltda, 1999.

CARR J. & SHEPHERD R. Ciéncia do Movimento: Fundamentos para a
Fisioterapia na Reabilitacdo. Sdo Paulo: Manole, 2003.

DAVIES, P M. Exatamente no Centro - Atividade Seletiva do Tronco no
Tratamento da Hemiplegia no Adulto. Sdo Paulo: Editora Manole Ltda,
1996.

DOWNIE, P A. Neurologia para Fisioterapeutas. 4* ed. Sdo Paulo:
Panamericana,1988.

KANDEL, E; SCHWARTZ, Ja. Fundamentos da Neurociéncias e do
Comportamento. Rio de Janeiro : Prentice-Hall do Brasil, 1995.

NORKIN, CC. WHITE, DJ. Medida do Movimento Articular: manual de
goniometria. 2 ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.

SCHUMWAY-COOK A & WOOLACOTT MH. Controle Motor - Teoria
e AplicacGes Préaticas, Manole, 2010.

CARR J. & SHEPHERD R. Reabilitacdo Neuroldgica Otimizando o
Desempenho Motor. Barueri- SP: Manole, 2008.

DURWARD B.R., BAER G.D., ROWE P.J. Movimento Funcional
Humano. Mensuracdo e Anélise. S&o Paulo: Manole, 2001.

UMPHRED, D A. Fisioterapia Neuroldgica. 2 ed., Sdo Paulo: Editora
Manole Ltda, 1994.

Fisiologia Geral

Ementa:

Funcionamento  dos sistemas comandados: renal, digestorio,
musculoesquelético e cardiorrespiratério. Mecanismo de controle da
regulacédo térmica.

Sistemas de comando do organismo humano: sistema nervoso central,
periférico e autbnomo. Sistema de controle enddcrino. Funcionamento de
estruturas especiais: neurdnios, sinapses e neurotransmissores. Principais
glandulas enddcrinas. Sistema reprodutor masculino e feminino. Gravidez
e fisiologia fetal.

Bibliografia:
ADER, J. L. et. al. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2005.

HERLIHY, B.; MAEBIUS, N. K. Anatomia e fisiologia do corpo humano
saudavel e enfermo. Sdo Paulo: Manole. 2002.

KAPANDJI, I. A. Fisiologia articular: esquemas comentados de mecénica
humana. 5. ed. Sdo Paulo: Médica Panamericana, 2000.

DAVIES, A.; BLAKELEY, A. G.H.; KIDD, C. Fisiologia Humana. Porto
Alegre: Artmed. 2002

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Fisiologia humana e mecanismos das
doencas. 6%d. Rio de




Fisioterapia em
Uroginecologia na satde do
adulto e idoso

Ementa:

Avaliagdo, diagnostico funcional, métodos, técnicas e agentes
fisioterapéuticos na atencdo a satde da mulher e nos distarbios e afeccdes
do aparelho geniturinario feminino, oncologia maméria e ginecologica e
obstetricia, nos diversos ambientes de atuacao.

Bibliografia:

FERREIRA, Cristine Homsi Jorge. Fisioterapia na saude da mulher:
teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. 392 p.

MARQUES, Andréa de Andrade; SILVA, Marcela Ponzio Pinto e;
AMARAL, Maria Teresa Pace do (Org.). Tratado de fisioterapia em salde
da mulher. Sdo Paulo: Roca, 2011. 458 p.

SOUZA, Elza Lucia Baracho Lotti de. Fisioterapia aplicada a obstetricia,
uroginecologia e aspectos de mastologia. 4. ed. rev. e ampl. Rio de
Janeiro: Medsi: Guanabara Koogan, 2007. 579p.

GROSSE, D., SENGLER, J. Reeducacdo perineal. Sdo Paulo: Manole,
2002

MORENO, A. Fisioterapia em uroginecologia. Sdo Paulo: Manole, 2003.

ALDRIGHI, J. M. Endocrinologia  ginecoldgica.  Aspectos
contemporaneos. Atheneu, 2006.

AMARO, J.L.; HADDAD, J.M.; TRINDADE, J.C.S.; RIBEIRO, R.M.
Reabilitacdo do assoalho pélvico nas disfungdes urinarias e anorretais.
Séo Paulo: Segmentofarma, 2005. 328p.

BARACAT, E C; LIMA, G R. Ginecologia: Guias de medicina
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Fisioterapia na saude da
crianca e do adolescente —
énfase em Neurologia e
Cardiorrespiratoria (A)

Ementa:

Avaliagdo, diagnostico funcional, métodos, técnicas e agentes
fisioterapéuticos na atencdo a salde e nos distirbios e afeccOes
neuroldgicas na crianca e no adolescente e nos diversos ambientes de
atuacéo.

Avaliagdo, diagnostico funcional, métodos, técnicas e agentes
fisioterapéuticos na atencdo a salde e nos distirbios e afeccOes
cardiorrespiratorias que acometem a infancia.
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Fisioterapia na saude da
crianca e do adolescente —
énfase em Neurologia e
Cardiorrespiratoria (B)

Ementa:

Avaliacdo, diagnostico funcional, métodos, técnicas e agentes
fisioterapéuticos na atencdo a salde e nos distdrbios e afeccdes
neuroldgicas na crianca e no adolescente e nos diversos ambientes de
atuacao.

Avaliacdo, diagnostico funcional, métodos, técnicas e agentes
fisioterapéuticos na atencdo a salde e nos distdrbios e afeccdes
cardiorrespiratorias que acometem a infancia.
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Recursos
Eletrotermoterapéuticos e
Fototermoterapéuticos

Ementa:

Principios do funcionamento dos aparelhos de eletrotermoterapia.
Correntes de alta, baixa e média frequéncia: principios fisicos e
fisiologicos, propriedades terapéuticas, utilizacdo terapéutica, indicacoes,
contra indicacgdes e técnicas de tratamento.

Aplicacdo das modalidades em fototerapia e termoterapia. Manuseio das
fontes de calor e frio, e 0 uso de equipamentos: efeitos fisiologicos,
indicacdes, contra-indicacdes, dosagem e técnicas de aplicacao.

Bibliografia:
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Eletrofisiologia clinica. Eletroterapia e teste eletrofisiol6gico, 2ed., Porto
Alegre: Artmed Editora, 2002.
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LOW, J.; REED, A. Eletroterapia Explicada: principios e pratica. Sdo
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Fisioterapia em Saude
Comunitéaria

Ementa:

Procedimentos fisioterapéuticos e tecnologia assistida em adultos e
idosos. Integracdo das areas da Fisioterapia de atencédo a saude do adulto e
do idoso nos diversos ambientes: comunitario, ambulatorial e hospitalar.
Atuacdo fisioterapéutica na comunidade, planejamento de acdes
preventivas e de promocdo da salde nos ciclos da vida, ergonomia e
saude do trabalhador, levantamento, planejamento e execucdo da pratica
fisioterapéutica na comunidade, préatica de educacdo e saude com base em
dados epidemiologicos, sistema de saude brasileiro, planejamento e
gestdo em saude coletiva.
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Disponivel em:
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Introducéo ao Método
Cientifico e aos Servigos de
Informagé&o; e Bioestatistica

Ementa:

Tipos de conhecimento. O conhecimento cientifico. Método Cientifico.
Ciéncia e Cultura. Metodologia Cientifica. Tipos de trabalhos
académicos. Normas técnicas para apresentacdo de elaboracdo de
trabalhos académicos. Fontes de informacéo tradicionais e eletrénicas.
Servicos de informacéo. Curriculum Vitae.

Conceitos gerais de bioestatistica. Tipos de dados. Estatistica descritiva.
Probabilidade. Testes de hipdteses. Estimacdo de parametros. Escolha do
teste estatistico. Poder estatistico e selecdo da amostra. Etapas da anélise
estatistica: planejamento, analise e apresentacao de dados.
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