CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE E DO ESPORTE – CEFID
	Área de Conhecimento
	Ementa/Bibliografia

	Aspectos Biocomportamentais do Movimento Humano (A)
	Ementa:

Metodologia da Natação

Histórico da Natação. Princípios físicos. Regulamentação. Metodologia do ensino da Natação (adaptação ao meio líquido, ensino dos nados, aperfeiçoamento e treinamento). Nados utilitários. Treinamento na Natação (evolução histórica, periodização, técnica e tática, meios e métodos). Natação para populações especiais.

Metodologia do Ensino das atividades aquáticas

Histórico. Princípios físicos. Regras. Metodologia do ensino da natação (adaptação ao meio líquido, ensino dos nados, aperfeiçoamento e treinamento). Nados utilitários. Atividades aquáticas para populações especiais. Outras modalidades aquáticas.

Bibliografia:

Metodologia da Natação

BIBLIOGRAFIA BÁSICA  

GOMES, Wagner Domingos Fernandes. Natação: erros e correções. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004. 121 p.  

MASSAUD, Marcelo Garcia; Confederação Brasileira de Natação. Regras oficiais de Natação. Rio de Janeiro: Sprint, 2009. 30 p.  

PLATONOV, V. N. Treinamento desportivo para nadadores de alto nível. S. P: Phorte, c2003. 388 p.   

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR  

GOMES, Wagner Domingos Fernandes. Jogos e brincadeiras aquáticas: com material não-convencional. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. 101 p.  

KERBEJ, Francisco Carlos. Natação: algo mais que 4 nados. Barueri: Manole, 2002. 129 p.  

MAGLISCHO, Ernest W. Nadando o mais rápido possível. 3. ed. Barueri: Manole, 2010. 704 p. MASSAUD, Marcelo Garcia. Natação 4 nados: aprendizado e aprimoramento. 2. ed. RJ : Sprint, 2004. 220 p.                                                                                                                                              

RIBAS, Simone Aparecida Paludo. Nadando na melhor idade: métodos de ensino da natação para terceira idade. União da Vitoria, PR: FACE, 2005. 100 p.

Metodologia do Ensino das atividades aquáticas

BIBLIOGRAFIA BÁSICA  

ANDRIES JUNIOR, Orival. Natação: pedagogia universitária. São Paulo: Plêiade, 2008 4 v.   

ASSOCIATION OF SWIMMING THERAPY. Natação para deficientes. 2. ed. São Paulo: Manole, 2000. 129 p.   

DELGADO, C. A .Escolas de natação e hidro. Rio de Janeiro: Sprint, 2000. 174 p.     

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR   

GOMES, W. D. F. Jogos e brincadeiras aquáticas: com material nãoconvencional. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. 101 p.  

 KERBEJ, F. C. Natação: algo mais que 4 nados. Barueri: Manole, 2002. 129 p   

MAKARENKO, L. P. Natação: seleção de talentos e iniciação desportiva. Porto Alegre: Artmed, 2001. 218 p.   

REIS, J. W. Exercícios e habilidades aquáticas. 2. ed. Porto Alegre: Sagra, 1991. 150 p.   

SANTANA, V. H.; TAVARES, M. C. G.C. F.; SANTANA, V. E. Nadar com segurança: prevenção de afogamentos, técnicas de sobrevivência, adaptação ao meio líquido e resgate e salvamento aquático. Barueri: Manole, 2003. 146 p 

	Aspectos Biocomportamentais do Movimento Humano ( B)
	Ementa:

Conceito, fontes, princípios e campo de aplicação da educação ambiental. Impacto ambiental e a atividade física. Função ecológica da educação física. Estudo dos esportes de aventura, suas características, modalidades e aplicações. Cuidados especiais na segurança de participantes e na manutenção de equipamentos, em especial, para pessoas com deficiência.  

Bibliografia:

BIBLIOGRAFIA BÁSICA  

MARINHO, Alcyane; BRUHNS, Heloisa T. (Orgs.). Turismo, Lazer e Natureza. S.P.: Editora Manole, 2003.  

MARINHO, Alcyane; BRUHNS, Heloisa T. (Orgs.). Viagens, lazer e esporte: o espaço da natureza. São Paulo: Manole, 2006.  

MARINHO, Alcyane; UVINHA, Ricardo Ricci (Org.). Lazer: esporte, turismo e aventura : a natureza em foco. Campinas: Alínea, 2009. 264 p 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR  

BRUHNS, Heloisa T. A busca pela natureza: turismo e aventura. S. P. : Manole, 2009. 191 p.  

MARCELLINO, Nelson C. (Org.). Lazer e recreação: repertório de atividades por ambientes: acampamentos de férias, brinquedotecas, clubes, colônias de férias, ambientes escolares, festas, meio ambiente, meio aquático, quadras esportivas e comunidades. Campinas: Papirus, 2007. 168 p.  

MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I; KATCH, Victor L. Fisiologia do exercício: energia, nutrição e desempenho humano. 7. ed. R.J: Guanabara Koogan,2011. 1061 p.  

POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do Exercício – Teoria e Aplicação ao Condicionamento e ao Desempenho. 3 ed. São Paulo: Manole, 2005. 576 p.  

STEINMAN, Joel. Surf & saúde. Florianópolis: Ed do Autor, 2003. 528 p.

	Aspectos Filosóficos, Socioculturais e Antropológicos do Movimento Humano: Ser humano e à Sociedade
	Ementa:
Antropologia e Sociologia da Educação Física – Licenciatura

Bases sociológicas e antropológicas da Educação Física. Antropologia do movimento humano. Sociedade, educação e cultura. O fenômeno educacional.

Antropologia e sociologia da educação Física e do Esporte. Bacharelado

Bases sociológicas e antropológicas da Educação Física e do Esporte. Antropologia do movimento humano. Sociedade, educação e cultura. O fenômeno esportivo.

Bibliografia:

Antropologia e Sociologia da Educação Física – Licenciatura

BIBLIOGRAFIA BÁSICA

HUIZINGA, J.Natureza e significado do jogo como fenômeno cultura.In: HUIZINGA, 

J. Homo Ludens: o jogo como elemento da cultura. São Paulo: Perspectiva, 1980, p.03-31.

LARAIA, R. B. Como opera a cultura In: LARAIA, R. B. Cultura: um conceito antropológico. Rio de Janeiro (RJ): Zahar, 1986 p. 67-105.

WERNER, D. A evolução do ser humano. In: WERNER, D. Uma introdução às culturas humanas: comida, sexo, e magia e outros assuntos antropológicos. Petrópolis: Vozes, 1990. p. 21-28.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BASTIDE, R. Antropologia aplicada. São Paulo: Perspectiva, 1979. 196 p. DE MARCO, A. (Org.) Educação Física: Cultura e Sociedade. Editora. Papirus, 2006.

LARAIA, R. B. Cultura: um conceito antropológico. 10. ed. Rio de Janeiro: J. Zahar,1995. 116 p

PILETTI, N. Sociologia da educação. São Paulo: Ática, 1991. 240 p 

PRONI, M. W.; LUCENA, R. F. Esporte: história e sociedade. Campinas: Autores Associados, 2002. 248 p.

Antropologia e sociologia da educação Física e do Esporte. Bacharelado

BIBLIOGRAFIA BÁSICA

LARAIA, Roque de Barros. Cultura: um conceito antropologico. 24. ed. Rio de Janeiro: J. Zahar, 2009. 117 p.150

HUIZINGA, Johan. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. 5. ed. São Paulo: Perspectiva, 2001. 243 p.

MARTINS, Carlos. O que é Sociologia? 39. ed São Paulo (SP): Editora Brasiliense, 1995. 98p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DE MARCO, Ademir. Educação física: cultura e sociedade: contribuições teóricas e intervenções da educação física no cotidiano da sociedade brasileira. 2. ed. Campinas: Papirus, 2008. 191 p.

DURHAM, Eunice Ribeiro; CARDOSO, Ruth Corrêia Leite. A Aventura antropológica: teoria e pesquisa. 2. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1988 .156 p

HELAL, Ronaldo. O que é sociologia do esporte. São Paulo: Brasiliense,1990. 79 p.

PILETTI, Nelson. Sociologia da educação. 6. ed. São Paulo: Ática, 1988. 240p.

PRONI, Marcelo Weishaupt; LUCENA, Ricardo de Figueiredo. Esporte: história e sociedade. Campinas: Autores Associados, 2002. 248 p.

	Aspectos Pedagógicos do Movimento Humano: Formação Profissional
	Ementa:
Marketing Esportivo

Conceituação. Gestão do Marketing Esportivo. Marketing de Produtos e serviços.

Consumidor esportivo. Licenciamento. Patrocínio. Pesquisa em Marketing Esportivo. Marca.

Empreendedorismo Profissional e Empresarial

Conceitos básicos em empreendedorismo. Fundamentos da administração e gerência de empresas relacionadas ao esporte. Legislação empresarial.

Estratégias para o sucesso profissional e empresarial

Gestão Esportiva

Teorias administrativas. Planejamento estratégico. Políticas de incentivo ao esporte. Plano de negócio. Evento esportivo. Economia esportiva. Tecnologia esportiva. Gestão de organizações esportivas.  

Instalações, Equipamento e Materiais Esportivos.

Instalações, equipamentos e materiais utilizados no esporte e atividade física. Planejamento de espaço. Acessibilidade. Condições higiênico-sanitárias
Bibliografia:

Marketing Esportivo

BIBLIOGRAFIA BÁSICA

PITTS, B.G. & STOTLAR, D. K. Fundamentos do Marketing Esportivo. S.P:Phorte, 2002.

MULLIN, B.J; Hardn, S.; Sutton, W.A. Markentig Esportivo. 2 ed. Artmed: 2006.

RIES, A . TROUT, J. As 22 consagradas Leis do Marketing. S.P: Makron Books,1993.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AAKER, David A. Construindo marcas fortes. Porto Alegre: Bookman, 2007.

NOGUEIRA, Écio Madeira. Tudo o que você queria saber sobre qualidade total em academias. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. 155 p.

RIES, A . TROUT, J. Marketing de guerra. São Paulo: Makron Books, 2006.

ZENONE, Luiz Claudio. Marketing social. São Paulo: Thomson Learning, 2006.

SBRIGHI, Cesar Augusto. Como conseguir patrocínio esportivo: um plano para o sucesso em marketing esportivo. São Paulo: Phorte, 2006.

Empreendedorismo Profissional e Empresarial

BIBLIOGRAFIA BÁSICA

NOGUEIRA, Écio Madeira. Tudo o que você queria saber sobre qualidade total em academias. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

PEREIRA, Marynês, Administração sem segredo: sua academia rumo ao sucesso.S.P: Phorte, 2005.

PITTS, Brenda G; STOTLAR, David Kent,. Fundamentos de marketing esportivo. S.P.: Phorte, 2002.4

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CERBASI, Gustavo Petrasunas; BARBOSA, Christian. Mais tempo, mais dinheiro: estratégias para uma vida equilibrada. Rio de Janeiro: Thomas Nelson Brasil, 2009 261 p.

DOMINGOS, Carlos. Oportunidades disfarçadas: histórias reais de empresas que transformaram problemas em grandes oportunidades . Rio de Janeiro: Sextante, 2009. 303 p.

MOTTA, Rodrigo; CASTROPIL, Wagner. Esportismo: valores do esporte para o alto desempenho pessoal e profissional. São Paulo: Gente, 2010. 168 p.

NIVEN, Paul R. Revelações para o planejamento estratégico: o caminho para o sucesso nos negócios. Rio de Janeiro: Qualitymark, 2010 207 p.

RODRIGUES, Rejane Penna; DACOSTA, Lamartine Pereira. Legados de megaeventos esportivos =: Legacies of sports mega-events. Brasília, DF: CONFEF: Ministério do Esporte, 2008.605 p.

Gestão Esportiva

BIBLIOGRAFIA BÁSICA   

CHIAVENATO, Idalberto. Administração nos novos tempos. 2. ed. R.J: Elsevier, 2005. 610 p.  

MORGAN, Melissa J.; SUMMERS, Jane. Marketing esportivo. SP: Thomson Learning, 2008. 422 p.  

KOTLER, Philip; PFOERTSCH, Waldemar. Gestão de marcas em mercados B2B. Porto Alegre: Bookman, 2008. 360 p.  

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR  

DIXIT, A.B.; NALEBUFF, B.J. Pensando estrategicamente: a vantagem competitiva nos negócios, na política e no dia-a-dia. São Paulo: Atlas, 1994.  

MINTZBERG, Henry. Criando organizações eficazes. São Paulo: Atlas, 1995.  

MORALES, Ida R. Liderança e administração esportiva. São Paulo: Ícone, 1997.  

REZENDE, José R. Organização e administração no esporte. RJ: Sprint, 2000.  

ROCHE, Fernando P. Gestão desportiva: planejamento estratégico nas organizações esportivas. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.   

Instalações, Equipamento e Materiais Esportivos.

BIBLIOGRAFIA BÁSICA  

ESPOSEL, A. D.; GODOY, L. Segurança nos Esportes: Construções, Administração, Higiene, Saúde Pública. ASCCI,1993.  

LINDENBERG, Nestor. Os Esportes – Traçado e Técnica Construtivas dos Campos Esportivos. Editora Cultrix, 1976.  

NEUFERT, P. e GRAF, P.A.M. Arte de Projetar em Arquitetura. Editorial Gustavo Gili,1998,traduzido por Benelisa Franco em 2005.   

BIBLIOGRAFIA  COMPLEMENTAR  

AZEVEDO, M. B. de. Traçados de Praças e Equipamentos Desportivos. [Joinville: ESEFDJ, 1978].  

CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Atletismo: regras oficiais de competição : 2008-2009. São Paulo: Phorte, 2008. 268 p.  

Confederação Brasileira de Futebol de Salão. Regras oficiais de futsal: 20032004. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. 54 p.  

MASSAUD, Marcelo Garcia; Confederação Brasileira de Natação. Regras oficiais de natação. Rio de Janeiro: Sprint, 2009. 30 p.  

NOBRE, Leandro. (Re) projetando a Academia de Ginástica: é no papel que nasce uma academia. São Paulo: Phorte, 2000.


	Fisioterapia Cardiorrespiratória
	Ementa:

Avaliação, diagnóstico funcional, métodos, técnicas e agentes fisioterapêuticos usados na atenção a saúde, e nos distúrbios e afecções do sistema cardiorrespiratório no adulto e no idoso nos diversos ambientes de atuação.

Bibliografia:

Braunwald, E. Tratado de Medicina Cardiovascular. Ed. Roca, 1996. Carvalho C RR. Fisiopatologia respiratória. São Paulo: Atheneu, 2006. Dourado, VZ. 

Exercício físico aplicado a reabilitação pulmonar: princípios fisiológicos, prescrição e avaliação dos resultados, 2011. 

Fichman A. Diagnóstico das doenças pulmonares. 2ª ed. Ed. Manole, 1992. 

Gomide do Amaral, R.V, Costa Auler Júnior, J.O. Assistência Ventilatória Mecânica –Ed. Atheneu, 1998. 

Guyton AC. Tratado de Fisiologia Médica. 12 ª edição. Ed. Guanbara Koogan, 2011. 

Sarmento, G. J V. Fisioterapia respiratória no paciente crítico: rotinas clínicas, 2ª Ed. Manole, 2007. 

Serrano Jr, C V; Timerman A; Stefanini E. Tratado de Cardiologia: Sociedade do Estado de São Paulo – SOCESP. 2ª ed. Ed. Manole, 2005. 

Tarantino A B. Doenças pulmonares. 6 ª ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 

West John B. Fisiologia respiratória: princípios básicos. 9. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

Bibliografia complementar 

Andrade CHS, Cianci RG, Malaguti C, Dal Corso S. O uso de testes do degrau para a avaliação da capacidade de exercício em pacientes com doenças pulmonares crônicas. J Bras Pneumol. 2012;38:116-124. ATS, Miller MR. Series “ATS/ERS task force: Standardisation of lung function testing”. Standardisations of spirometry. Eur Respir J, 2005; 26:319–338. ATS, Holland, A et al. An Official European Respiratory Society / American Thoracic Society Technical Standard: Field Walking Tests in Chronic Respiratory Disease. 1428 Eur Respir J 2014; 44: 1428–1446.

GOLD. Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease. Global strategy for the diagnosis, Management, and prevention of Chronic obstructive pulmonary disease: GOLD updated, 2015. I Consenso Brasileiro sobre Espirometria. Pereira, C A C et al, J. Bras Pneumologia, 1996; 22 (3):105-158. Probst VS, Hernandes, NA, Teixeira DC, Felcar JM, Mesquita RB, Gonçalves CG, Hayashi D, Singh S, Pitta F. Reference values for the incremental shuttle walking test. Respiratory Medicine, 2011, 1-6

PRYOR, Jennifer A; WEBBER, B. A. Fisioterapia para problemas respiratórios e cardíacos. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002. 366 p. ISBN 8527707012 (broch.) 

SCANLAN, Craig L., 1947; WILKINS, Robert L.; STOLLER, James K. Fundamentos da terapia respiratória de Egan. São Paulo: Manole, 2000. 1284 p. ISBN 8520409873 (enc.). 

WILKINS, Robert L.; STOLLER, James K.; KACMAREK, Roberto M. (Ed.). Egan fundamentos da terapia respiratória. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009. 1386 p. ISBN 9788535230581 (enc.). American Association of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation. Diretrizes para programas de reabilitação pulmonar. 3. ed. São Paulo: Roca, 2007. 162 p. ISBN 9788572416870 (broch.) 

BRITTO, Raquel Rodrigues; BRANT, Tereza Cristina Silva; PARREIRA, Verônica Franco. Recursos manuais e instrumentais em fisioterapia respiratória. São Paulo: Manole, 2009. 260 p.: ISBN 9788520419052 (enc.) 

DETURK, William E.; CAHALIN, Lawrence P. Fisioterapia cardiorrespiratória: baseada em evidências. Porto Alegre: Artmed, 2007. 734 p ISBN 9788536309156 (broch.) 

DOURADO, Victor Zuniga. Exercício físico aplicado à reabilitação pulmonar: princípios fisiológicos, prescrição e avaliação dos resultados. Rio de Janeiro: Revinter, c2011. 348 p. ISBN 9788537203682 (broch.). 

FITIPALDI, Rachel Bezerra. Fisioterapia respiratória no paciente obstrutivo crônico. Barueri: Manole, 2009. 218 p. ISBN 9788520422960 (broch.). 

KNOBEL, Elias. Pneumologia e fisioterapia respiratória. Ed. ampl. São Paulo: Atheneu, 2004. 236 p. (Terapia intensiva) ISBN 8573796847 (broch.). 

NÁPOLIS, Lara Maris; CHIAVEGATO, Luciana Dias; NASCIMENTO, Oliver (Ed.). Fisioterapia respiratória. São Paulo: Atheneu, 2012. 224 p. (Atualização e reciclagem em pneumologia; v. 3) ISBN 9788538802556 (enc.). 

PASCHOAL, Mário Augusto. Fisioterapia cardiovascular: avaliação e conduta na reabilitação cardíaca. Barueri: Manole, 2010. 344 p. ISBN 9788520429747 (broch.). 

REGENGA, Marisa de Moraes. Fisioterapia em cardiologia: da unidade de terapia intensiva à reabilitação. São Paulo: Roca, 2000. 417 p. ISBN 857241312X (enc.) 

SARMENTO, George Jerre Vieira. Fisioterapia respiratória no paciente crítico: rotinas clínicas. 3. ed. rev. e ampl. Barueri: Manole, 2010. 675 p. : ISBN 9788520430309 (enc.) 

UMEDA, Iracema Ioco Kikuchi. Manual de fisioterapia na cirurgia cardíaca: guia prático. Barueri: Manole, 2004. 128 p. : ISBN 852041477X (broch.) 

UMEDA, Iracema Ioco Kikuchi. Manual de fisioterapia na reabilitação cardiovascular. Rio de Janeiro: Manole, 2006. 207 p. : ISBN 8520424872 (broch.)


