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Objetivo: analisar as praticas de atencdo a saude desenvolvidas pelas equipes do NASF em
Chapecd/SC. Metodologia: trata-se de um estudo exploratério de abordagem qualitativa
desenvolvida a partir da analise temética de Minayo, a qual consiste em descobrir os nucleos de
sentido que integram as falas, cuja presenca ou frequéncia apresentem um significado para o
objeto analitico em questdo. Foram realizadas entrevistadas semiestruturadas individuais com os
agentes de uma equipe do NASF que foi escolhida por apresentar maior tempo de atuacdo em
conjunto. As entrevistas ocorreram nos meses de junho e julho de 2016. Esta pesquisa esta
associada ao Grupo de Estudos sobre Saude e Trabalho — GESTRA do Departamento de
Enfermagem do CEO - UDESC, e obteve parecer consubstanciado do CEP n° 1.531.443 em 04
de maio de 2016. Resultados e discussdo: a Atencdo Basica pode ser considerada a ordenadora da
Rede de Atencdo a Saude no Brasil, devido a caracteristicas como a sua descentralizacdo e
proximidade com a populacdo. Essa proximidade favorece a equipe de salde o reconhecimento
da realidade do territério e a organizacdo do acesso a esse servico, e também confere a
necessidade de coordenagdo do cuidado oferecido ao usuérios, e a resolubilidade frente aos
problemas de salude da comunidade. Nessa direcdo, o principal modelo de reorientagdo dos
servicos que vem sendo adotado é a Estratégia de Saude da Familia (ESF). Posteriormente
buscou-se a ampliar as a¢des que vinham sendo desenvolvidas pelas equipes por meio da
implantacdo dos Nucleos e Apoio a Saude da Familia (NASF). Os NASFs sédo formados por
equipes multiprofissionais e tem como proposta desenvolver atividades voltadas para os usuarios,
e compartilhadas entre eles e ESF, possibilitando a troca de saberes, responsabilidades matuas e
intervencdes interdisciplinares. Dentre os principais resultados pode-se identificar que os
nasfianos desenvolvem e participam de grupos com usudrios, sendo esta uma das principais
atividades de apoio matricial junto a ESF desenvolvida. As praticas grupais favorecem a
aproximacéo e o estabelecimento de vinculos dos profissionais em si e destes com 0s USUArios.
Contudo, as falas evidenciaram a fragmentacdo do trabalho interdisciplinar porque existem
grupos em que somente um profissional participa, descaracterizando assim o trabalho
compartilhado. Os grupos tem sido voltados geralmente a usuarios adultos e idosos com alguma
patologia instalada, predominando o desenvolvimento de grupos de hipertensos e diabéticos. Ja
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para 0s grupos de atividade fisica foi relatada a prevaléncia de adultos sadios. Para as criangas e
os adolescentes ndo é oferecida nenhuma modalidade grupal, e o trabalho com estes publicos
requer disposicdo e identifica com este publico. Os grupos podem ser do tipo abertos,
semiabertos e fechados, sendo que o ultimo favorece o respeito a privacidade do usuario, € 0
primeiro possibilita atingir um nimero maior de usuarios. A conducédo dos grupos foi relatada
como uma tarefa que requer preparo, e apesar de ser estimulada pelo Ministério da Salde, ndo
sdo disponibilizadas capacitacdes ou cursos que oportunizem aos profissionais esse preparo. Em
Chapecd, os nasfianos apontaram o Grupo de Desenvolvimento Humano (GDH) como um espaco
de Educacdo Permanente (EP) que possibilita a capacitacdo para a conducdo dos trabalhos em
grupos com caracteristicas interativas. De modo geral os grupos estdo voltados ao atendimento da
demanda existente e a patologia instalada, com excecdo dos grupos de atividades fisicas, e sdo
pouco percebidos como um espaco privilegiado para a promogao a saude (PS). Os nasfianos se
utilizam de exemplos para explicar o sentido que atribuem a PS e seus idearios sobre a mesma,
citam as acdes desenvolvidas na escola e o estimulo ao autocuidado do usuario. As EP permeiam
0 processo de trabalho dos nasfianos, sendo identificadas trés dimensdes: (I) acbes de EP externas
a unidade de saude, como o que ocorre no GDH e Telessalude; (Il) acBes de EP entre eles
(NASF), como nas reunides e processos de educacdo em salde junto aos usuarios; (111) acdes de
EP voltadas para as equipes de saude da familia, como nos momentos de matriciamento e
reunides de equipe. ConsideracBes finais: percebe-se que os nasfianos vem desenvolvendo
importantes praticas de atencdo a salde na atencdo basica, porém ainda se faz necessaria uma
maior apropriacdo e estruturacdo de acdes respaldadas nas politicas de PS e EP por parte destes e
dos gestores, buscando aperfeicoar as acGes que ja vem sendo desenvolvidas e identificar
mecanismos que contribuam para o alcance daquelas que ainda ndo ocorrem. Na atencdo bésica
o enfermeiro tem um papel fundamental no apoio e acompanhamento tanta da ESF quando do
NASF, porque ele integra e muitas vezes lidera as equipes, problematizando a realidade e
contribuindo para o direcionamento das atividades.
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