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INTRODUGCAOQO: Estresse pode ser definido como uma reacdo psicofisioldgica a diversos
estimulos que podem ser bons ou ruins, internos ou externos ao individuo, um mecanismo para o
enfrentamento de desafios a fim de suprir as exigéncias e padrées impostos pela sociedade e pelo
trabalho na tentativa de manter o equilibrio homeostatico. Em resposta, 0 organismo secreta
alguns hormonios esterdides, conhecidos como glicocorticoides, tais como o cortisol que esta
intimamente relacionado ao processo de estresse. O cortisol € considerado um importante
marcador biologico da resposta do estresse, que tem como funcdo primordial a inducdo do
preparo do organismo para receber e se adaptar aos desafios fisiol6gicos e/ou ambientais. Entre
os trabalhadores com maior risco de adoecimento e de vida, estdo os policias, principalmente em
decorréncia das relagBes internas, a sobrecarga de trabalho e o carater das atividades que
realizam. Muitos policiais que estdo expostos a situacdes de sofrimento e estresse nao
reconhecem tal exposicdo como fator de risco a salde. Sua rotina apresenta pressdes e
mecanismos de vigilancia e controle que constituem fonte de sofrimento, que podem gerar
implicagcbes a sua salde, favorecendo o sofrimento psiquico e desenvolvimento de outras
doencas. Entre os efeitos da banalizacdo das situacBes de estresse e de sofrimento mental,
destacam-se “formas reativas”, sobretudo nos casos em que os policiais cometem violéncias ou
assistem a cenas de violéncia que resultam em mortes. OBJETIVOS: Analisar a relacdo estresse
e cortisol nas forcas policiais na producao cientifica nacional e internacional. METODOS: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura desenvolvida no segundo semestre de 2016, e
compreendendo o periodo de janeiro de 2005 a dezembro de 2015. Foram associados 0s
descritores “Stress”, “Police” e “Cortisol” nas bases de dados SCOPUS; Science Direct; Web of
Science; PubMed Central® (PMC); Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL) e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para o melhor desenvolvimento do estudo
foram utilizadas seis etapas, a saber: identificacdo do tema e selecdo da questdo de pesquisa para
elaboracdo da revisdo integrativa; o estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo de
estudos; a definicdo de informaces a serem extraidas dos estudos selecionados; a avaliacdo dos
estudos inclusos na revisdo; interpretacdo dos resultados e; apresentacdo da sintese de
conhecimentos, com identificacdo da relacdo estresse e cortisol em policiais. Aplicando-se 0s
critérios de selecdo/exclusao identificou-se inicialmente 1320 manuscritos, que foram importados
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para o Programa Sophie e, por meio deste, realizou-se a (re)definicdo dos critérios inclusdo e
exclusdo. A amostra final foi composta por 34 artigos cientificos, onde procedeu-se a leitura
completa dos artigos selecionados e os dados coletados foram transcritos para formulario
identificado: Formulario para registro das informacgdes extraidas e analise dos artigos.
RESULTADOS: Dos 1320 manuscritos localizados, 34 artigos atenderam aos critérios de
inclusdo. Desta forma, as informacdes foram sistematizadas e categorizadas por similaridade do
conteddo em trés categorias tematicas, a saber: 1) Relacdo estresse e cortisol, com seis
subcategorias, Cortisol e as questdes de género, onde constatou-se que a maioria dos estudos
eram realizadas apenas com homens; Cortisol ao acordar e o trabalho por turno, podendo-se
observar a implicancia da desregulacdo do ciclo circadiano no processo de desenvolvimento de
estresse; Cortisol ap6s simulacdo de estresse/intervencdo, de forma que os estudos utilizavam
técnicas artificias para desencadear a secrecdo de cortisol na exposicdo ao evento estressante;
Cortisol em policiais expostos a traumas, observando-se que individuos ja expostos a traumas
recuperavam-se fisiologicamente mais rapido que aqueles ndo expostos; Cortisol e
desenvolvimento de estresse, genericamente utilizando o cortisol como o principal marcador
bioldgico de estresse; e Cortisol e outras correlacdes, onde foram avaliados a influencia de outras
doencas, como a do Estresse Pds Traumatico como influenciador do desenvolvimento de estresse
cronico. 2) Analise de outras substancias no processo de estresse, mostrou que além do cortisol,
foram realizados estudos envolvendo outras substancia, como hormonios e metabolitos como
responsaveis pelo processo de desenvolvimento de estresse. 3) LimitagGes dos estudos com trés
subcategorias, a saber Tipo de estudo, que por ser de origem transversal ndo pode-se investigar a
causalidade dos eventos apresentados nos estudos; Amostra pequena, também apresentou-se
como uma importante influenciadora dos resultados; e Fatores que possivelmente influenciaram
os resultados, como utilizacdo de medicacdes, coleta incorreta ou insuficiente de cortisol,
questdes fisiologicas de género, consumo de substancias como café e cigarro e o
desconhecimento do perfil dos participantes. Os policiais, por desempenharem funcdes em
diferentes contextos, expostos a crescente violéncia urbana, quase sempre envolvendo a rapida
tomada de decisdo, com exposicdo a danos fisicos e psiquicos, submetem-se a sobrecarga de
trabalho por longas jornadas e consequentemente ao estresse. CONCLUSOES: Esta revisdo
integrativa traz importantes contribui¢es & satde do trabalhador, uma vez que sinaliza risco de
sofrimento psiquico em policiais decorrentes de situacGes de estresse em atividades laborais,
evidenciando a necessidade de se propor acOes efetivas para a promocdo salde desta populagdo e
minimizacdo de agravos decorrentes da atividade laboral. Destaca-se que Sd0 poucos 0S paises
que investem em pesquisas cientificas nas forcas policiais, sobretudo na relacdo do estresse
laboral e secrecdo de cortisol em policiais. No entanto, das produgfes que integraram este estudo
foi possivel identificar pesquisas que abordam a relacdo dos niveis de cortisol salivar em policiais
do género masculino, em trabalhos por turno, apds simulacéo de estresse ou intervencao pontual,
apos exposicdo a traumas, como marcador biologico de estresse e em outras correlagdes.
Observou-se a auséncia de trabalhos sobre esta tematica no Brasil, sendo que a maioria das
publicacdes se concentrou em paises norte americanos. Tal resultado instiga o desenvolvimento
de pesquisas futuras acerca do impacto laboral por género, turno de trabalho, em situacGes de
estresse real e com melhor nivel de evidéncia Sugere-se futura investigacdes acerca da associacéo
cortisol e estresse em policiais, com amostragem maior, incluindo intervengdes para o controle de
estresse laboral.
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