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Objetivo: conhecer a periodicidade da realizacdo de acOes/estratégias de educacdo popular
realizadas pelas equipes dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) no Estado de Santa
Catarina (SC). Metodologia: pesquisa multicéntrica, descritivo-exploratoria, caracterizada como
um estudo de métodos mistos, com a participacdo de cinco Universidades do Estado e
representantes da Secretaria de Estado da Salde. Ocorreu nas oito macrorregides de saude de SC,
envolvendo as 267 equipes de NASF. Os resultados apresentados neste estudo correspondem a
coleta de dados da primeira etapa (quantitativa), na qual foram envolvidos 450 profissionais dos
NASF. Destes, 359 responderam a um questionario tipo survey, via e-mail, quanto as agdes
educativas realizadas com a populacdo do territério adscrito em que atuam as equipes da
Estratégia Saude da Familia (ESF). O procedimento analitico utilizou um software de analise
estatistica descritiva. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Pesquisa da UDESC, sob parecer n.
1.812.835/2016. Resultados e discussao: a fim de oferecer apoio as equipes da ESF, ampliando a
resolubilidade da Atencdo Primaria, o Ministério da Saude cria outras equipes multiprofissionais,
com diferentes especialidades e que contribuem para a atencdo as necessidades dos usuarios do
Sistema Unico de Satde (SUS), no ambito individual e coletivo. Além do apoio matricial as
equipes da SF, os NASF atendem diretamente os usuérios, sobretudo, mediante atividades
educativas a diferentes grupos populacionais. A educacao popular, tem o objetivo de sistematizar
as acOes dos coletivos em seus territérios, bem como, seu modo de pensar, sentir, querer, sonhar e
se expressar, ao valorizar os saberes intrinsecos de cada individuo. Encontrou-se, a partir do
questionario, os seguintes resultados quanto a periodicidade de realizacdo de a¢des de educacédo
popular pelos NASF nos territorios catarinenses:
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Fig. 1 Periodicidade de realizacdo de atividades de educacdo popular com usuarios pelas
equipes de NASF do Estado de SC.

Os resultados apontam para um quantitativo significativo de profissionais que incorporam ao seu
processo de trabalho acBes de educacdo popular diretamente com a populacdo do territorio
adscrito. Nessa direcdo, cabe lembrar que o NASF pode construir dialogo com diferentes pontos
de atencdo da Rede de Salde, em que as acBes educativas sdo dispositivos importantes, com
vistas a promogdo da saude. O NASF pode atuar com as equipes de SF compondo a¢des de
promocdo para faixas etarias e necessidades em salde variadas. Como exemplos, podem-se citar
algumas formas de apoio as equipes de SF para trabalhar determinados temas estratégicos com
pais, adolescentes, professores das escolas, entre outros. Cabe lembrar que a educacdo popular
envolve uma série de acOes implicitas, que fazem parte de um processo, formado por ideias e
propostas, as quais tém por finalidade envolver sujeitos de classes populares, ao torna-los
protagonistas dessa trajetdria. Assim, ndo se configura apenas por acdes datadas e situadas. Os
profissionais do NASF devem matriciar as equipes, 0 que envolve atuacdo em reunides, grupos,
prevencgdo/educacdo/promocao da saude, contudo, é importante que tomem providéncias para ndo
desviarem para seus nuacleos de competéncia, restringindo-se & realizagdo de cuidados
especializados em consultorios proprios. 1sso permite a equipe assumir uma homogeneidade entre
acles, na perspectiva da Atencdo Primaria, porém, sem descaracterizar-se enquanto profissionais
da Atencdo Secundaria (especialistas). As possibilidades de atuacdo do NASF sdo diversificadas,
pois ha singularidades de competéncias a serem consideradas entre os profissionais, bem como,
singularidades quanto as necessidades nos diferentes territdrios, neste caso, o Estado de SC. Tais
singularidades auxiliam a organizar a atencdo a salde de forma a considerar tambeém as
especificidades e as diferencas. Destaca-se, portanto, a significativa periodicidade das acgdes de
educacdo popular realizadas pelo NASF em Santa Catarina. Como desafios, sinaliza-se a
importancia de realizar outros estudos de ordem qualitativa sobre essa tematica, e que esta
pesquisa apresentara em breve alguns resultados desta natureza.
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