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Resumo: O objetivo desta pesquisa é o estudo de um método para a medi¢do da composicao
corporal utilizando a bioimpedancia elétrica como ferramenta. Nesta etapa do projeto foi
realizado um levantamento na literatura dos sistemas de bioimpedancia utilizados em pesquisa.

A Analise de Bioimpedancia (BIA) é uma resposta de qualquer amostra bioldgica a aplicacao
de uma corrente elétrica de excitacdo. Dentre as areas de aplicacdo, pode-se destacar a medicao
da composicdo corporal. O interesse em medir a quantidade dos diferentes componentes do corpo
humano surgiu dado a sua correlacdo com doengas ligadas ao excesso de gordura corporal, como
a hipertensdo e a diabetes tipo Il (MONTEIRO; FERNANDES FILHO, 2002). A técnica BIA
para medicdo da composicdo corporal baseia-se na conducdo de corrente elétrica de baixa
intensidade através do corpo (500 a 800 pA em 50 kHz), a partir de eletrodos fixados nas
extremidades do corpo (ALONSO, 2010). A escolha da posicdo dos eletrodos se da pela maior
precisdo nas medidas, levando em conta que o corpo humano é segmentado na forma de
impedancias, fazendo uma analogia a um circuito elétrico formado por capacitores e resistores,
como mostrado na figura 1(a) (MUMBELLI, 2015). Dessa forma, a corrente circula conforme
mostrado na figura 1(b), garantindo maior precisdo nas medidas (MUMBELLI, 2015).

A impedancia varia de acordo com o tecido avaliado. Tecidos magros, como 0 sangue e
masculos, sdo altamente condutivos devido a presenca de grande quantidade de agua e eletrolitos,
apresentando baixa resisténcia a passagem de corrente elétrica. Tecidos como a gordura, 0S 0SS0S
e a pele, sdo meios de baixa condutividade, possuindo alta resisténcia a passagem de corrente
elétrica (MUMBELLI, 2015). Dados como estatura, peso, idade, classificacdo do nivel de
exercicio fisico (sedentario, normal e atleta), etnia e nacionalidade devem ser considerados pelo
equipamento de BIA, com o objetivo de diminuir erros relacionados a variagdo populacional
(ALONSO, 2010).

A escolha da frequéncia aplicada pode ser relacionada a um circuito puramente capacitivo,
guanto menor a frequéncia, maior serd a reatancia, resultando em um blogueio a passagem de
corrente elétrica dentro das células, assim a resisténcia reflete apenas o volume de agua
extracelular. No caso de ser um circuito puramente resistivo, quanto maior a frequéncia, menor a
reatancia o que permite a passagem de corrente elétrica pelo espaco intracelular (MUMBELLLI,
2015). A frequéncia aplicada pode ser unica (50 kHz) ou multipla (entre 5 e 1000 kHz)
(MUMBELLL, 2015). A frequéncia de 50 kHz € baixa, mas a0 mesmo tempo permite a passagem
de corrente através do capacitor, o que possibilita a medida da composicao corporal intracelular e
extracelular. Quanto a escolha da magnitude da corrente elétrica, esta deve ser pequena o
suficiente para ndo ser percebida pelo individuo, mas deve produzir diferencas de potencial que
estejam acima do ruido de interferéncia das fontes bioelétricas, como 0s movimentos
involuntarios dos musculos (MUMBELLLI, 2015).
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Os resultados obtidos por BIA podem ser corrigidos pela equacdo de Deurenberg. Utilizando
uma frequéncia de 50 kHz, estima-se o TBW (termo em inglés para “Total de Agua Corporal”),

como pode ser vista na equacgdo abaixo.
2

+ 0,17531 * Peso — 0,11 = Idade + 2,83 * Sexo

TBW = 6,53 + 0,36740 *
50
Onde Alt é a altura em centimetros, Zz,é a impedancia na frequéncia de 50 kHz, Peso €

expresso em quilogramas, Idade é expressa em anos e Sexo € igual a 1 para homem e 0 para
mulher.

@) (b)

Fig. 1. Diagrama de medicdao através da técnica BIA. (a) Corpo humano segmentado na forma de
cilindros e resisténcias (MUMBELLLI, 2015). (b) Fluxo de corrente no corpo (MUMBELLLI, 2015).
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