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Área de Conhecimento Ementa/Bibliografia 

Aspectos Comportamentais 

do Movimento Humano – 

com ênfase em Psicologia do 

Esporte e do Exercício 

Ementa: 

O homem como ser biopsicológico. Psicologia do esporte. Fundamentos 

teóricos da psicologia do esporte: teorias. Pré-requisito psicológicos de 

aprendizagem para a performance motora no esporte: motivação, emoção 

e personalidade dos atletas. Bases sociopsicológicas do esporte e do 

exercício. 
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Aspectos Pedagógicos do 

Movimento Humano – 

Estágio Curricular 

Supervisionado 

Ementa: 

Objetivos. Levantamento e análise das características da Entidade-Campo. 

Plano de trabalho: planejamento, organização, execução e avaliação. 

Relatório. Intervenção Supervisionada e/ou Orientada. 
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