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Área de Conhecimento Ementa/Bibliografia 

Aspecto Pedagógicos do 

Movimento Humano    

Ementa: 

Estágio Curricular Supervisionado IV – Ensino Médio 
Objetivos. Levantamento e análise das características da Entidade-Campo. 

Plano de trabalho: planejamento, organização, execução e avaliação. 

Relatório. Intervenção Supervisionada e/ou Orientada. 

Estrutura e Funcionamento da Educação Básica 

História do sistema educacional brasileiro. Legislação da educação básica. 

Política educacional brasileira e catarinense. Estrutura administrativa do 

ensino. Organização curricular da educação infantil, fundamental e 

especial. Formação de Recursos humanos para o sistema de ensino. 

Contexto escolar 

Fundamentos da Educação 

 Dimensões do fenômeno educativo: histórica, sócio-antropológica e 

filosófica. A educação como campo de pesquisa e produção de 

conhecimento. 

 

Bibliografia: 

 

ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO IV – ENSINO 

MÉDIO 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA.   

BRASIL. Orientações curriculares para o ensino médio. Brasília, DF: 

Ministério da Educação, Secretaria de Educação Básica, 2006.   

MOREIRA, W. W.; SIMÕES, R.; MARTINS, I. C. Aulas de educação 

física no ensino médio. Campinas: Papirus, 2010   

KRUG, D. F. Metodologia do ensino: Educação Física. JM Livraria 

Jurídica, 2009.    

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR.    

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educação física na escola: 

implicações para a prática pedagógica. Rio de Janeiro: Guanabara 

Koogan, 2005.   

DARIDO, S. C; SOUZA JÚNIOR, O. M. Para ensinar educação física: 

possibilidades de intervenção na escola. 3. ed. São Paulo: Papirus, 2009.   

FARIA JÚNIOR, A. G.; CORREA, E. S.; BRESSANE, R. S. Prática de 

ensino em educação física: estágio supervisionado. Rio de Janeiro: 

Interamericana, 1982.   

FERREIRA, V. Educação física escolar: desenvolvendo habilidades. Rio 

de Janeiro: Sprint, 2006. 79 p.   

LIBÂNEO, J. C.; OLIVEIRA, J. F; TOSCHI, M. S. Educação escolar: 

políticas, estrutura e organização. 6. ed. São Paulo: Cortez, 2008. 408 p. 

 

ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DA EDUCAÇÃO BÁSICA 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA  

PILETTI, N. Estrutura e funcionamento do Ensino Fundamental. São 

Paulo: Ed. Ática, 2001.   

SAVIANI, D. Da nova LDB ao novo plano nacional de educação: por 



uma outra política educacional . 3. ed. Campinas: Autores Associados, 

2000. 164 p.   

STREHL,A.; ROCHA RÉQUIAI, I. Estrutura e funcionamento da 

educação básica. Porto Alegre: Ed. Sagra Luzzatto, 2000.   

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR   

BARROS, S. R. Estrutura e funcionamento do ensino de 1. grau. 3. ed. 

Rio de Janeiro: F. Alves, 1985. 466 p   

LIBÂNEO, J. C; OLIVEIRA, J. F.; TOSCHI, M. S. Educação escolar: 

políticas, estrutura e organização. 6. ed. São Paulo: Cortez, 2008. 408 p4.  

PILETTI, N. Estrutura e funcionamento do ensino fundamental: 

atualizado de acordo com a nova Lei de Diretrizes e Bases da Educação 

Nacional (n. 9.394, de 20/12/96). 26. ed. São Paulo: Ática, 2001. 232 p.   

SAVIANI, D. Educação Brasileira: estrutura e sistema. 8. ed. Campinas: 

Autores Associados, 2000   

SAVIANI, D. Educação Brasileira: estrutura e sistema. 8. ed. Campinas: 

Autores Associados, 2000. 

 

FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO 

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA   

TANI, G OLIVEIRA, V. M.; FARIA JR, A.G. (ORGS). MANOEL, E. 

KOKUBUN, E & PROENÇA, J. Educação física Escolar: fundamentos 

de uma abordagem desenvolvimentista. SÃO PAULO: EPU, 1988   

DARIDO S. C. R. Educação física na escola: implicações para prática 

pedagógica. Guanabara Koogan, 2005.   

BARBOSA, C. L. A. Educação física escolar: as representações sociais. 

Rio de Janeiro: Shape, 2001. 123 p.     

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR   

ASSMANN, H. Reencantar a educação: rumo à sociedade aprendente. 9. 

ed. Petrópolis: Vozes, 2007. 251 p.   

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessários à prática 

educativa. 30. ed. São Paulo: Paz e Terra, 2004. 148 p.   

GHIRALDELLI JÚNIOR, P. Filosofia e história da educação brasileira. 

São Paulo: Manole, 2003. 288 p   

KREBS, R. J; FERREIRA NETO, C. A. Tópicos em desenvolvimento 

motor na infância e adolescência. Rio de Janeiro: Nova Letra, 2007. 258 

p.   

SHIGUNOV NETO, A.; SHIGUNOV, V. A Formação profissional e a 

prática pedagógica: ênfase nos professores de educação física. Londrina: 

Ed. dos Autores, 2001. 

Comportamentais do 

Movimento Humano – 

Formação Gímnica e 

Rítmica, Metodologia da 

Ginastica  e  Fundamento 

da Ginastica 

Ementa: 

Fundamentos da Ginástica – LIC/BAC 

Quadro geral das atividades físicas. Categoria dos exercícios. Valências 

físicas e o exercício físico: interpretação, descrição, movimento. 

Atividades físicas sintéticas e analíticas. Estrutura da aula de ginástica, 

Sistemas e métodos tradicionais e atuais da ginástica.  

Metodologia da Ginástica –BAC 

Terminologias e técnicas usuais, atividades físicas com e sem 

implementos manuais, destacando as diferentes propriedades motoras, 

acrobacias elementares, atividades naturais em aparelhos. Ginástica no 



contexto da Educação Física  

Metodologia da Ginástica –LIC 

Terminologias e técnicas usuais, atividades físicas com e sem 

implementos manuais, destacando as diferentes propriedades motoras, 

acrobacias elementares, atividades naturais em aparelhos. Ginástica no 

contexto da Educação Física    

 

Bibliografia: 

Fundamentos da Ginástica – Licenciatura  

BIBLIOGRAFIA BÁSICA    

GALLAHUE, D. L; DONNELLY, F. C. Educação física 

desenvolvimentista para todas as crianças. 4. ed. São Paulo: Phorte, 2008. 

725 p   

CONCEIÇÃO, R. B. Ginástica escolar. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 

2003. 137 p.   

BARBANTI, V. J. Esporte e atividade física: interação entre rendimento e 

qualidade de vida. Barueri: Manole, 2002. 349p.    

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR   

ARAÚJO, C. Manual de ajudas em ginástica. Canoas: Ed. da ULBRA, 

2003   

AYOUB, E. Ginástica geral e educação física escolar. Campinas: Ed. da 

UNICAMP, 2004. BATTISTA, E.; VIVES, J. Exercícios de ginástica: 

flexibilidade e força. 5. Ed. SP: Manole, 1984. 295 p   

KREBS, R. J.; FERREIRA NETO, C. A. Tópicos em desenvolvimento 

motor na infância e adolescência. Rio de Janeiro: Nova Letra, 2007. 258 

p.   

SANTOS, J. C. E. Ginástica geral: elaboração de coreografias, 

organização de festivais. Jundiaí: Fontoura, 2001. 103 p. 

 

Metodologia do Ensino da Ginástica – Licenciatura 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA:   

ARAÚJO, C. Manual de ajudas em ginástica. Editora Ulbra, 2003.   

GALLAHUE, D. L.; DONNELLY, F. C. Educação Física 

desenvolvimentista para todas as crianças. São Paulo: Phorte Editora, 

2008   

LEGUET, J. As ações motoras em ginástica esportiva. São Paulo: 

Manole, 1987. 227 p.    

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:   

ARAÚJO, C. Manual de ajudas em ginástica. Canoas: Ed. da ULBRA, 

2003   

BARBANTI, V. J. Esporte e atividade física: interação entre rendimento e 

qualidade de vida. Barueri: Manole, 2002. 349.   

BROCHADO, F. A.; BROCHADO, M. M. V. Fundamentos de ginástica 

artística e de trampolins. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. 166 p   

CARRASCO, R. Pedagogia dos Aparelhos. FALTA AQUI A CIDADE: 

Manole, 1982.   

MARTIN-LORENTE, E. 1000 exercícios ginásticos com acessórios fixos 

e móveis. São Paulo: Zamboni Books, 2002. 

 

Fundamentos da Ginástica – Bacharelado  



BIBLIOGRAFIA BÁSICA   

BROCHADO, Fernando Augusto; BROCHADO, Monica Maria Viviani. 

Fundamentos de ginástica artística e de trampolins. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2005. 166 p.   

DANTAS, Estélio H. M. A prática da preparação física. 4. ed. Rio de 

Janeiro: Shape, 1998.    

GALLAHUE, David L; DONNELLY, Frances Cleland. Educação física 

desenvolvimentista para todas as crianças. 4. ed. São Paulo: Phorte, 2008. 

725 p.   

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR   

BOMPA, Tudor O. Treinamento total para jovens campeões. Barueri: 

Manole, 2002. 248 p. : ISBN 8520413064 (broch.)   

CONCEIÇÃO, Ricardo Batista. Ginástica escolar. 4.ed. Rio de Janeiro: 

Sprint, 2003.   

MARTIN-LORENTE, Encarna. 1000 exercícios ginásticos com 

acessórios fixos e móveis. São Paulo: Zamboni Books, 2002.   

SILVA, Pedro Antonio da. 3000 exercícios e jogos para Educação Física 

escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.    

 

Metodologia da Ginástica – Bacharelado 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA   

ARAÚJO, C. Manual de ajudas em ginástica. Editora Ulbra, 2003.   

GALLAHUE, DAVID, L.; DONNELLY, FRANCES, C. Educação Física 

desenvolvimentista para todas as crianças. São Paulo: Phorte Editora, 

2008.   

LEGUET, Jacques. As ações motoras em ginástica esportiva. São Paulo: 

Manole, 1987. 227 p.    

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR   

CARRASCO, R. Ginástica olímpica: pedagogia dos Aparelhos. São 

Paulo: Manole, 1982,   

FUNDAÇÃO JOSEPH P. KENNEDY JR. Ginástica: programa de 

destrezas esportivas. [Brasília]: Secretaria dos Desportos, 1982.   

MARTIN-LORENTE, E. 1000 exercícios ginásticos com acessórios fixos 

e móveis. São Paulo: Zamboni Books, 2002.   

MELLO, Paulo Roberto Barcellos de. Introdução ao estudo da ginástica 

escolar especial. São Paulo: Manole, 1986.   

PRUDDEN, S; SUSSMAN, J. Ginástica para crianças. Martins Fontes, 

1982.   

Fisioterapia aplicada ao ciclo 

da vida adulto – idoso: ênfase 

em Ortopedia, 

Traumatologia e 

Reumatologia 

 

Ementa: 

Avaliação, diagnóstico funcional, métodos, técnicas e agentes 

fisioterapêuticos na atenção à saúde e nos distúrbios e afecções 

ortopédicos, traumatológicos e reumatológicos que acometem o individuo 

adulto e idoso. 

 

Bibliografia: 

- SIZÍNIO, H. et al. Ortopedia e Traumatologia – princípios e práticas. 3ª 

ed. Porto Alegre, Editora Artmed, 2003. 

- GOULD III, J.A. Fisioterapia na Ortopedia e na Medicina do Esporte. 

2ª ed. São Paulo, Editora Manole, 1993. 

- HOPPENFELD, S . Propedêutica Ortopédica Livraria Atheneu, SP, 



1987. 

- KAPANDJ, I. A., Fisiologia Articular, 5ª ed. Manole, SP, 1991. 

- LOW, J. & REED, A Electrotherapy Explained - principles and 

practice. 2ªed. Oxford, Butterworth-Heinemnn, 1995.  

- RICHARDSON, J.K. & IGLARSH, Z.A Clinical Orthopaedics 

Physical Therapy. Philadelphia, W.B. Saunders, 1994. 

- BRUNNSTOM, Cinesiologia Clínica, Manole, SP, 1987. 

- CIPRIANO, J.J.  Manual fotográfico de testes ortopédicos e 

neurológicos. 3 ed.. São Paulo, Editora Manole, 1999.DELISA, J.A. 

Medicina de Reabilitação - princípios e prática. São Paulo, Editora 

Manole, 1992. 

- HOPPENFELD, S. & MURTHY, V.L. Tratamento e reabilitação de 

fraturas. São Paulo, Editora Manole, 2001. 

- DUTTON, Mark. Fisioterapia ortopédica: exame, avaliação e 

intervenção. Porto Alegre: Artmed, 2006. 

- MAGEE, David J. Avaliação musculoesquelética. 5. ed. Barueri: 

Manole, 2010. 

- BROWNSTEIN, B.; BRONNER, S. Functional Movement - Evaluation 

treatment and outcomes in orthpaedic and sports physical therapy. New 

York,  

- OATIS,C.A. Kinesiology: the mechanics & pathomecanics of human 

movement. Philadelphia, Lippincott Williams & Wilkins, 2009 

- SODERBERG, G.L. Kinesiology - application to pathological motion. 2 

ed. Baltimore, Williams & Wilkins, 1997. 

Fisioterapia aplicada ao ciclo 

da vida adulto – idoso: ênfase 

em Uroginecologia e 

Obstetrícia 

 

Ementa: 

Avaliação, diagnóstico funcional, métodos, técnicas e agentes 

fisioterapêuticos na atenção à saúde, na oncologia mamária e obstetrícia, 

nos diversos ambientes de atuação. Avaliação, diagnóstico funcional, 

métodos, técnicas e agentes fisioterápicos na atenção à saúde e nos 

distúrbios e afecções do aparelho geniturinário no adulto e no idoso, 

oncologia mamária e ginecológica, e obstetrícia, nos diversos ambientes 

de atuação. 

 

Bibliografia: 
FERREIRA, Cristine Homsi Jorge. Fisioterapia na saúde da mulher: teoria e 

prática. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. 392 p. 

MARQUES, Andréa de Andrade; SILVA, Marcela Ponzio Pinto e; AMARAL, 

Maria Teresa Pace do (Org.). Tratado de fisioterapia em saúde da mulher. 

São Paulo: Roca, 2011. 458 p. 

SOUZA, Elza Lucia Baracho Lotti de. Fisioterapia aplicada à obstetrícia, 

uroginecologia e aspectos de mastologia. 4. ed. rev. e ampl. Rio de Janeiro: 

Medsi: Guanabara Koogan, 2007. 579p. 

GROSSE, D., SENGLER, J. Reeducação perineal. São Paulo: Manole, 2002 

MORENO, A. Fisioterapia em uroginecologia. São Paulo: Manole, 2003. 

ALDRIGHI, J. M. Endocrinologia ginecológica. Aspectos contemporâneos. 

Atheneu, 2006. 

AMARO, J.L.; HADDAD, J.M.; TRINDADE, J.C.S.; RIBEIRO, R.M. 

Reabilitação do assoalho pélvico nas disfunções urinárias e anorretais. São 

Paulo: Segmentofarma, 2005. 328p. 

BARACAT, E C; LIMA, G R. Ginecologia: Guias de medicina ambulatorial e 

hospitalar. São Paulo: Manole, 2005. 

BENT, Alfred E. Ostergard uroginecologia e disfunções do assoalho pélvico. 



5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2006. 424 p. 

BEREK, Jonathan S. Berek & Novak: tratado de ginecologia. 14.ed. Rio de 

Janeiro: Guanabara Koogan, c2008. 1223 p. 

CALAIS-GERMAIN, B. O períneo feminino e o parto: elementos de anatomia 

e exercícios práticos. São Paulo: Manole, 2005. 

CARVALHO, M. R. C., TAMEZ, R. N. Amamentação - bases científicas para 

a prática profissional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002. 

CHIARAPA, T.R.; CACHO, D.P.; ALVES, A.F.D. Incontinência urinária 

feminina: assistência fisioterapêutica e multidisciplinar. São Paulo: Livraria 

Médica Paulista Editora, 2007. 

ETIENNE, M.A.; WAITMAN, M.C. Disfunções sexuais femininas: a 

Fisioterapia como recurso terapêutico. São Paulo: Livraria Médica Paulista 

Editora, 2006. 

FORTNER, K. B et al., Manual de ginecologia e obstetrícia de Johns 

Hopkins. 3ª. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. 

GREENE, F. L. et al., AJCC-Manual de estadiamento do câncer. 6ª. ed. Porto 

Alegre: Artmed, 2004 

FREITAS, F., et al. Rotinas em Obstetrícia. 5. ed. Rio de Janeiro: Artmed, 

2006. 

HERPERTZ, U. Edema e Drenagem Linfática: diagnóstico e terapia do edema. 

São Paulo: Editora Roca, 2006. 

LEE, Diane. Cintura pélvica: uma abordagem o exame e o tratamento da região 

lombar, pélvica e do quadril. São Paulo: Manole, 2001. 

NETTO, N. R. Urologia prática. 5ª. ed. São Paulo: Roca, 2007. 

O´CONNOR, L. J. Fisioterapia aplicada à ginecologia e obstetrícia. 2ª ed. 

Manole: São Paulo, 2004, 520p. 

PASSOS, E. P. et al., Rotinas em infertilidade e contracepção. Porto Alegre: 

Artmed, 2003. 

 

 

Formação Esportiva e de 

Lazer 

Ementa: 

A recreação e o lazer no contexto da Educação Física. Planejamento, 

desenvolvimento e a avaliação das atividades recreativas e de lazer. O 

lazer como fator de promoção de saúde e qualidade de vida. Recreação e 

lazer adaptados a populações especiais.   

 

Bibliografia: 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA   

MARCELLINO, N. C. Lúdico, educação e educação física. 2. ed. Ijuí: Ed. 

Unijuí, 2003. 230 p.   

MARCELLINO, N. C. Estudos do lazer: uma introdução. 2. ed.. 

Campinas: Autores Associados, 2000. 100 p   

CAVALLARI, V. R.; ZACHARIAS, V. Trabalhando com recreação. 2. 

ed. São Paulo: Ícone, 1995. 141 p    

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR   

ALVES JUNIOR, E. D.; MELO, V. A. Introdução ao lazer. Barueri: 

Manole, 2003. 153 p.  

BRITES DE VILA, G. MULLER, M. Brincadeiras e atividades 

recreativas: para crianças de 6 meses a 6 anos . 2. ed. São Paulo: Paulinas, 

1992. 119 p.  

BRUHNS, H. T.; GUTIERREZ, G. L. O corpo e o lúdico: ciclo de 

debates, lazer e motricidade. Campinas: Autores Associados: Comissão 



de Pós-graduação da Faculdade de Educação Física da UNICAMP, 2000. 

112 p.  

CATUNDA, R. Brincar, criar, vivenciar na escola. Rio de Janeiro: Sprint, 

2005. 111 p.  

DIECKERT, J. Esporte de lazer: tarefa e chance para todos . Rio de 

Janeiro: Ao Livro Técnico, 1984. 184 p    

 


