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Resposta ao recurso solicitado pelo candidato 070832839-31 

 

 

Em resposta à interposição de recurso por parte do candidato 

070832839-31, segue inicialmente que a bibliografia adotada para o padrão de 

resposta de todas as questões foi aquela que a banca considerou mais 

adequada às questões com base nas respostas ao que as ementas das 

disciplinas buscavam enquanto conteúdo, no entanto as respostas foram 

corrigidas com base nas bibliografias citadas pelos candidatos, não havendo 

prejuízo a nenhum deles. 

No caso do candidato em questão, todos os avaliadores atribuíram notas 

menores no quesito apresentação, pois a legibilidade das respostas foi 

comprometida devido à grafia do candidato, sendo que alguns termos foram 

impossíveis de serem lidos. Ademais, as respostas, na sua maioria, fugiram do 

tema da questão proposta. 

No caso específico da questão 2, o candidato traz algumas definições 

sobre o solicitado, algumas erradas, como o IMC para que uma pessoa seja 

considerada obesa, por exemplo, em que o candidato apresenta a classificação 

inferior a 27kg/m² e inverte a unidade de medida (m/kg). Ademais, percebe-se 

fuga do tema, trazendo questões que não são pertinentes, mas não traz 

recomendações recentes, que poderia ter encontrado nas referências que trouxe 

na sua resposta, assim como alguns cuidados que são específicos para cada 

doença, como os cuidados com os pacientes diabéticos. 

Por fim, não relaciona estas questões com o conceito ampliado de saúde, 

falando sobre a questão de que a prática de exercícios para tais populações traz 

benefícios para além do enfoque no gasto calórico ou na redução de insulina, 

pensando no indivíduo como parte de um todo. 

Na questão 3, o candidato não conseguiu desenvolver o que foi 

solicitando. O candidato trouxe uma nova orientação quanto a quantidade 

semanal recomendada de atividade física, mas não abordou o tema alvo desta 

questão, que trata a atividade física apenas com uma questão de prática de 

movimentos e se atém à questão do gasto calórico, sem abordar esta questão 

ampliada, que traz benefícios biológicos, sim, mas também promove os 

elementos psicológicos, culturais, sociais que estão implícitos neste processo. A 

atividade física, nesta concepção, é vista enquanto algo além de movimentar-se, 

dando sentido a estes movimentos e possibilitando a construção de relações 

sujeito – movimento, promovendo uma autonomia e não um adestramento dos 

sujeitos, onde devem repetir algo engessado. 

Quanto a questão 4, na letra “a” faltaram os componentes equilíbrio e 

resistência anaeróbia (Nahas, 2003, p. 42); equilíbrio e potência (Nieman, 2011, 

p. 33) nos componentes relacionados ao desempenho. Na letra “b”, segundo 



Nieman, 2011, p.182), conforme apresentado no padrão de respostas, além dos 

fatores citados por Heyward (2013, p. 287), no livro do Nienam (2011, p. 184, 

256) é possível observar que além dos fatores limitantes apresentados por 

Heyward (2013, p. 287), o autor cita que a principal limitação à flexibilidade 

articular é a rigidez das estruturas do tecido mole (cápsulas articulares, 

músculos, tendões e ligamentos)”. Das referências utilizadas no texto pelo 

candidato, nenhuma delas faz relação da flexibilidade com as doenças citadas 

na questão. Quanto a questão “c” a banca considerou a sua resposta na primeira 

correção. 

Em relação a questão 6, ressalta-se que esta foi abordada pela banca, 

atendendo-se ao conteúdo que está previsto nas duas ementas das disciplinas 

que serão ministradas pelo candidato que for aprovado: atividades práticas. 

O candidato demonstrou bom conhecimento do tema, abordando boa parte das 

regras, segundo o livro de regras disponibilizado pela CBV. No entanto trouxe 

questões como com qual jogador ele normalmente troca, mas isto não está 

previsto em regra, qualquer jogador que esteja nas posições de defesa (1, 5 ou 

6) pode ser substituído pelo líbero, como trazido pelo candidato. A regra não traz 

nenhuma relação entre sistema tático utilizado e troca com o líbero. O candidato 

traz como resposta que o líbero não pode realizar fundamentos de ataque, o que 

não é adequado. Além disso, o candidato não apresentou a influência dessa 

alteração para a dinâmica do jogo. 

Pelo exposto, é decisão da banca de avaliação manter a nota atribuída 

ao candidato na Prova Escrita. 
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