’ImporténCia do Comportamento e BEA como ciéncia. Fundamentos do Comportamento ej

Bem-estar Animal. Evolucdo do Comportamento animal. Padrées comportamentais dasj
espécies zootécnicas. Aprendizagem animal. Estresse e suas consequéncias. Indicadores|

[fisiolégicos de Estresse e BEA. Interagdo Homem-animal. Transporte de animais. Etica no usol
{de animais. Nocbes de abate humanitario. :

Qual ¢ a diferenca entre ciéncia, ética e lei?

* A ciéncia do bem-estar considera o efeito no animal do ponto de vista do animal
A ética do bem-estar considera as a¢cdes humanas para com os animais
* A legislac@o do bem-estar considera como seres humanos séo obrigados a tratar os

animais

Quais sdo os trés conceitos de bem-estar animal freqiientemente utilizados em
defini¢es de bem-estar animal?

Mental (sentimentos)
Fisico (condic&o)
Naturalidade (felos)

Ni&o € possivel avaliar o bem-estar dos animas sem conhecer 0 comportamento dos
animais, o que importa para os ANIMAIS e cada espécie € mesmo raga pode ter um
repertério de comportamentos naturais muito particular. Por muito tempo a avaliagfio, do
que era considerado bem-estar dos animais, teve uma visdo muito utilitarista visando
apenas caracteristicas que interessavam aos criadores e que resultavam em lucro aparente,
basicamente a nutricdo e a sanidade. Animais com saude fisica aparente e em boas
condigdes corporais eram considerados “bem cuidados”. O termo “sensciéncia” ou a
capacidade dos animais de sentir, de ter experiéncias mentais positivas ou negativas.

Na década de 60, a publicagdo do livro Animal Machines por Ruth Harrison que
questionava 0 modo como a humanidade tratava dos animais provocou grande comogao
na Inglaterra levando a formagfo de uma comissdo para avaliar o tratamento dispensado
aos animais domésticos. Socia. Esta comissfio que ficou conhecida como Comité
Brambell e que sugeriu um sisteme de avaliacdo do Bem-estar animal baseado em cinco
principios que ficaram conhecidos como “As cinco liberdades), que sio listadas a seguir.

1. Livre de sede, fome e desnutri¢éo pelo pronto acesso a dgua fresca e uma dieta para

manter a - plena satde e vigor.
2. Livre de desconforto propiciando um ambiente adequado, incluindo abrigo e uma
confortavel area de descanso.

s}

3. Livre de dor, lesdes, doengas e prevencdio ou diagnéstico rapido e tratamento.
4. Liberdade para expressar comportamento normal, fornecendo espaco suficiente,
instalagdes  adequadas e companhia de animais da propria  espécie.
5. Livre de medo e distresse, assegurando condi¢des que evitem o sofrimento



As Cinco Liberdades representam um pardmetro mundial de avaliagio mas estio
baseadas numa condi¢io ideal (utopica). E praticamente impossivel que todas as
liberdades esteja satisfeitas em qualquer espécie, inclusiva a humana, num determinado
momento. Algumas liberdades podem estar em conflito ¢ a maioria dos sistemas de
producgéo/criagdo inevitavelmente implica algum tipo de comprometimento. Por
exemplo; para manter um rebanho livre de doengas vai ser necessario efetuar vacinacoes
que por sua vez vao causar um desconforto momenténeo aos animais. Para que a nossa
convivéncia com 0s cles seja possivel precisamos restringir alguns aspectos do seu
comportamento natural (ex. Reproducdo) e assim vai...

E fundamental que o candidate faca a correta associacldo entre a a etologia
(conhecimento do comportamento animal) com o bem-estar uma vez que a avaliacio
deste depende da avaliacio do estado mental. £ impossivel avaliar corretamente as
condig¢oes de bem-estar sem considerar a “thelos” ou seja, a esséncia de uma
determinada espécie ou mesmo raca (reatividade, comportamento gregario,
comportamento alimentar, comportamento reprodutive, comportamento materno,
etc...) Por exemplo; o comportamento de um zebuino € diferente do comportamento
de um bovino europeu. O comportamento de um Border Collie é diferente do
comportamento de um Bulldeg Ingles... e assim vai

O vinculo humano-animal ¢ uma relagdo mutuamente benéfica e dindmica entre pessoas
e animais, que € influenciada por comportamentos essenciais a satde e ao bem-estar de
ambos. Isso inclui, entre outras coisas, interagdes emocionais, psicolégicas e fisicas de
pessoas, animais e meio ambiente.,

American Veterinary Medical Association (AVMA)

Existe ha milhares de anos...

As sociedades primitivas dependiam dos animais para transporte, trabalho, vestimenta,
alimentacdo e protecdo. ..

Domesticagéo dos cédes 10.000 A 23.000 anos (PERRI, 2021)

Gatos — 9.500 anos (Hu et al, 2014)

Ovinos, caprinos (~11.000 anos) e bovinos ( ~10.000 anos) — (CHESSA, 2009;
Ajmone-Marsan, 2010)

Equinos ~5.000 anos (Price, 2018)

ANIMAIS DE COMPANHIA — BRASIL (2018)
Cerca de 139,3 milhdes de animais de estimacio

54,2 milhdes de cies

39,8 milhdes de aves

23,9 milhGes de gatos

19,1 milhdes de peixes e

2,3 milhdes de répteis e pequenos mamiferos.



Presentes em 47,9 milhdes de domicilios
46, 1 % possuem pelo menos 1 cdo
19,3 % possuem pelo menos 1 gato

ANIMAIS DE ASSISTENCIA

CAES GUIA PARA CEGOS

CAES DE ASSISTENCIA PARA SURDOS i
CAES DE ASSISTENCIA PARA PACIENTES COM LIMITACOES DE
MOBILIDADE

CAES DE ALERTA MEDICO

CAES DE APOIO EMOCIONAL

CAES DE IACs - Intervengdes Assistidas por Ces

CAES DE BIODETECCAO

CAVALOS DE EQUOTERAPIA

ANIMAIS DE PASTOREIO E GUARDA DE REBANHOS
CAES DE BUSCA E RESGATE

CAES DE POLICIA E EXERCITO

CAVALOS DE POLICIA

SAUDE DO IDOSO

» Saude mental

e Ansiedade

¢ Estresse

* Depressdo

 Alzheimer e deméncia

 Saude fisica

* Atividade fisica, obesidade, saude cardiovascular
e Cancer

* Qualidade de vida,

¢ controle da dor,

* detec¢do precoce de patologias
Hoffmann et al. (2009)

SAUDE MENTAL

1. Os animais de estimagfo ajudam a manter a satide mental e até mesmo facilitam a

recuperacgao.

2. Os animais de estimag#o fornecem a capacidade de obter um senso de controle inerente

ao cuidado do animal;

3. Os animais de estimagdo proporcionam uma sensagdo de seguranga e rotina
desenvolvida no relacionamento, o que reforca a co gniglo estavel a partir da cria¢do da
certeza de que podem recorrer e contar com os animais de estimag@o em momentos de

necessidade;
4. Animais de estimag¢o fornecem seguranca ao gerar um senso de ordem e

continuidade para experiéncias individuais e ao fornecer um senso de significado na vida

de um individuo;
Brooks (2016, 2018)
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CENTRO DO APETITE
GLANDULA HIPOFISARIA

GLANDULA
ADRENAL

GLANDULA

TIROIDE
RIM
TRAQUEIA
1. Fermentacdo do rtmen
2. Metabolismo celular
lugdo de Batimentos cardiacos
[y Atividade tiredidea
3. Funcdes Centro do apetite
associadas Consumo de alimento
Producido de leite
Atividade adrenal
1. Esfriamento Superficie respiratdria
bor = Consumo de 4gua
evaporagcao Funcdes Perda de umidade pela
Associadas urina e fezes
~ Perda metabdlica de
ipacgdo de peso
T
Vasodilatacio ou
vasoconstricio
2. Esfriamento Conducio Isolamento devido a
nfo Convecgao pelagem
L evaporante Radiacao Regifo superficial
relativa como
orelhas, ete,
7 — Principais fontes de producdo de calor e vias de dissipacio de

v nos bovinos.
ITE: HAFEZ, Adaptacion de los Animales Domesticos, 1973.

A wﬂmm insensivel de calor e a perda por evaporacio mostram gran-
fiferenca aos 180C abaixo de zero, porém sdo idénticas aos 38°C po-
0s. Isto se deve a grande diminui¢do na ingestdo de alimento, causada

pela alta temperatura, porque o quociente respiratério CR se aproxima de
0,73. Neste ponto o peso do CO, produzido tompensa o peso do O, cop-
sumido e a producio de CH, fica praticamente nula,

O esfriamento por evaporagdo do trato respiratério, o esfriamento
Por evaporacdo da superficie exterior do corpo e o total do resfriamento

Griéfico 1

Vaporizagdo superficial i
Processo ndo evaporativo X

X

Vaporizacdo respiratéria O—0
o]

Vaporizagdo total O

-
(>4
o

&
o

Dissip, de Calor
% Prod. de calor
& 8

n
o

(o}

-20
TEMPERATURA AM BIENTAL, °C

Influéneia da temperatura ambiental sobre a distribuicdo da dissipacio
do calor entre esfriamento e€vaporativo e nio evaporativo do gado europeu.

FONTE: HAFEZ, Adaptacion de Log Animales Domesticos, 1973.

O gado que se tem reproduzido pela evolugdo das racas européias

alcancam os indices maximos de €vaporacao aos 27°C, o gado zebu aos

perder calor,

Temperatura retal, velocidade respiratéria e do pulso: a velocidade
do pulso responde a exposicdo ao calor, A exposicdo ao calor, durante um
curto tempo, aumenta as palpitacdes cardfacas. Tsto. pode ser devido ao
aumento do mimero de respiracBes; periodog longos de calor tendem a
diminuir o pulso. Esta diminuicgo est4 associada 3 diminui¢do do COnSumo
alimentar, do calor metabdlico, bem como a produgio de Ieite. Variaces
Da temperatura retal, bem como O IImo respiratério, tém sido tomadas
como medida de adaptagdo fisiolégica a meiog tropicais. Estes pardmetrog
t€m sido usados tanto em provas de campo, como de laboratério,

T}



Sugestio de questio para PS — Disciplina de comportamento e bem-
estar animal:

“Elabore um texto que trace o perfil do uso de animais em pesquisa e
em ensino: critérios, regras e diferencas, tendo como base as Instrugoes
Normativas 50, 51, 52 e 53 do CONCEA.”

A resposta devera conter elementos importantes das resolugdes, tais como:
RESOLUCAO GM N° 50, DE 13 DE MAIO DE 2021:

¢ a necessidade do credenciamento das instituicdes, o registro ma CIUCA, o papel do
CEUA

Art. 2° As instituicées interessadas em realizar atividades ou projetos que envolvam a
produgdo, a manutengdo ou a utilizagdo de animais pertencentes ao filo Chordata,
subfilo Vertebrata, com exce¢do do homem, que englobam qualquer uso de animais para ensino
ou pesquisa cientifica, deverdo requerer o Credenciamento Institucional para Atividades
com Animais em Ensino ou Pesquisa - CIAEP junto ao Concea, por meio do Cadastro das
Instituicdes de Uso Cientifico de Animais - CIUCA.).

§ 1° A utilizacdo de animais em atividades educacionais fica restrita a estabelecimentos de ensino
superior e de educagdo profissional técnica de nivel médio da area biomédica, nos termos do § 1°
do art. 1°da Lein® 11.794, de 8 de outubro de 2008.

§ 2° Nio se enquadram no disposto no caput os estabelecimentos comerciais ou produtores locais
que ndo possuem como objetivo principal de sua atividade a produg@o ou a manutencéo de
animais para fins de atender a demandas de interesse de institui¢des credenciadas que utilizam
animais em atividades de ensino ou de pesquisa cientifica, ainda que eventualmente atendam a
demandas dessas institui¢des.

Art. 10. Os centros publicos ou privados, que ndo se enquadram no § 1° do art. 2° desta
Resolugdo Normativa e que estejam interessados em realizar procedimentos em animais vivos em
atividades de ensino, extensdo, capacitagdo, treinamento, transferéncia de tecnologia, ou
quaisquer outras com finalidade didatica, deverdo formalizar instrumento de cooperacdo com
institui¢@o de ensino credenciada junto ao Concea.

Para fins de conhecimento do Concea, a instituicdo de ensino credenciada devera:

I - incluir o centro publico ou privado e suas instalagdes animais no CIUCA: e

II - registrar a desativacdo da instalagdo que houver cadastrado, ao término do periodo constante
no instrumento de cooperagéo.

§ 4° A CEUA da instituico credenciada deverd ser comunicada sobre eventuais alteragdes do
local de execugdo das atividades de ensino descritas no caput deste artigo, para que a nova
instalagfo seja incluida no cadastro da instituigdo no CIUCA.

§ 5° Cabera a CEUA da instituiciio credenciada monitorar as instalacdes do centro publico
ou privado onde serdo executadas as atividades de ensino descritas no caput deste artigo, bem
como verificar a execucéo dos protocolos autorizados e sua periodicidade.



RESOLUCAO NORMATIVA CONCEA N° 51, DE 19 DE MAIO DE 2021:

Essa resolucdo é mais descritiva a respeito das atividades do CEUA, mas e
importante que o candidato comente que essa existe para regulamentar a
comissdo, bem como biotérios e instalages animais.

Os dois primeiros artigos trazem informag¢des importantes:

Art. 1° Esta Resolugdo Normativa dispde sobre a instalacéo, a competéncia, a composi¢do e o
funcionamento das Comissdes de Etica no Uso de Animais - CEUAs, de acordo com o
estabelecido pela Lei n® 11.794, de 8 de outubro de 2008.

Art. 2° A Comissdo de Etica no Uso de Animais - CEUA é condigio indispensavel para que
qualquer instituigio legalmente estabelecida em territério nacional, que produza, mantenha ou
utilize animais para ensino ou pesquisa cientifica, possa requerer o credenciamento no Conselho
Nacional de Controle de Experimentagdo Animal - Concea.

Ainda:

Art. 9° As CEUAs deverdo encaminhar ao Concea, anualmente, até o dia 31 de marco do ano
subsequente, relatorio das atividades desenvolvidas, sob pena de suspensio de suas atividades.

Art. 13. Biotérios ou Instalagdes animais que produzam, mantenham ou utilizem animais em
atividades de ensino ou de pesquisa cientifica devem estar adequados para atender ao bem-estar
animal da espécie utilizada e deverdo estar vinculados, na plataforma CTUCA, as suas respectivas
CEUAs.

Art. 14°, E obrigatéria a existéncia das figuras do Coordenador e do Responsavel Técnico pelos
Biotérios ou instalagdes animais, que deverdo ser registrados na plataforma CIUCA, na forma
abaixo:

I - Coordenador de biotério ou Instalagdo Animal: profissional com experiéncia comprovada na
ciéncia de animais de laboratorio visando ao bem-estar, 4 qualidade na produ¢io, bem como ao
adequado manejo dos animais dos biotérios, apto a gerir a unidade de modo a proporcionar
condi¢Bes adequadas ao desempenho das atividades de pesquisa cientifica e ensino.

II - Responsavel Técnico de Biotério ou Instalagdo Animal: Médico Veterinario, responsavel
pelas agdes relacionadas aos cuidados médicos veterinarios e ao bem-estar dos animais utilizados
em ensinou ou pesquisa cientifica , nas instalagdes animais nas quais for designado a atuar pela
Instituicdo.

a) Deve ter Anotagdo de Responsabilidade Técnica homologada pelo Conselho Regional de
Medicina Veterinaria de sua jurisdigdo.

b) A institui¢do deve disponibilizar nimero suficiente de Médicos Veterinarios para atender a
demanda das atividades desenvolvidas.

Paragrafo tnico: E permitida a atuacio de outros profissionais com responsabilidade
especifica, dentro do limite de suas competéncias legais, com as devidas anotacdes de
responsabilidade técnica, quando cabivel, homologadas pelos respectivos Conselhos de
Fiscalizacdo do Exercicio Profissional, ndo havendo necessidade de lancamento da
informacéo na plataforma CIUCA.



Art. 15. As CEUAs que nao estiverem vinculadas & uma instituicio devidamente credenciada no
Concea serfo impedidas de exercer as suas atividades até a regularizacio.

As partes condizentes a formagdo do CEUA e reunides ndo parecem ser de fundamental
importéncia que estejam detalhadas.

RESOLUCAO NORMATIVA CONCEA N° 52, DE 19 DE MAIO DE 2021

Art. 1° As Comissdes de Etica no Uso de Animais - CEUAs deverfio disponibilizar os formularios
para solicitagdo de autorizacio para uso de animais em ensino ou pesquisa cientifica

§ 3° O uso de animais em ensino ou pesquisa cientifica implica na auséncia de metodologia
alternativa validada in vitro ou ex vivo para substituicio do modelo animal.

Art. 3° A autorizacio concedida pela CEUA para atividades de emsino ou de pesquisa
cientifica relacionadas com a utilizacio de animais silvestres de vida livre, dever4, na forma
do Anexo IV, conter os seguintes dados:

(..)

VI - nimero da solicitacio ou autorizagio do Sistema de Autorizaciio e Informacio em
Biodiversidade - SISBio;

Art. 4° As Comissdes de Etica no Uso de Animais - CEUAs deverio disponibilizar apds suas
deliberagdes, por meio do Sistema do Cadastro das Instituicdes de Uso Cientifico de Animais -
CIUCA, informagoes relativas aos projetos aprovados(...)

RESOLUCAO NORMATIVA N° 53, DE 19 DE MAIO DE 2021

Dispde sobre restri¢des ao use de animais em ensino, em complemento & Diretriz Brasileira
para o Cuidado e a Utilizagdo de Animais em Atividades de Ensino ou de Pesquisa Cientifica -
DBCA.

Art. 1° Fica proibido o uso de animais em atividades didaticas demonstrativas e observacionais
que ndo objetivem desenvolver habilidades psicomotoras e competéncias dos discentes
envolvidos.

§ 1° As habilidades psicomotoras e as competéncias a que se refere o caput sdo aquelas definidas
nas diretrizes curriculares de cada curso e em documentos oficiais do Ministério da Educacdo.

§ 2° Nao se aplica a proibigio estabelecida no caput as atividades didaticas em pos-graduacio,
bem como aquelas aplicadas a biodiversidade, ecologia, zoologia e conservagio, producio,
sanidade e inspe¢do animal, que ensejem abordagens diagndsticas, terapéuticas, profilaticas e
zootécnicas, objetivando a redug@o de riscos sanitarios, danos fisicos ou o aprimoramento da
condigfo de produgio, satide ou da qualidade de vida dos animais utilizados.

Art. 2° A utilizagdo de animais nas atividades didaticas a que se refere o art. 1° deverd ser
integralmente substituida por videos, modelos computacionais ou outros recursos providos de
contetido e de qualidade suficientes para manter ou aprimorar as condigdes de aprendizado.

Essa tltima resolugdo é parte essencial da resposta, pois contém elementos
proprios do uso de animais em ensino.



Finalmente, para se comentar sobre as resolugdes, o candidato precisa ter
amplo conhecimento da Lei n° 11.794, de 2008, a famosa lei Arouca, que d4
base a todas as resolugdes até agora publicadas. Dessa lei, pontos que podem
ser trazidos ao texto incluem partes como:

Art. 12 A criag&o e a utilizag&o de animais em atividades de ensino e pesquisa cientifica,
em todo o territorio nacional, obedece aos critérios estabelecidos nesta Lei.

§ 12 A utilizag&o de animais em atividades educacionais fica restrita a:

[ — estabelecimentos de ensino superior;

Il — estabelecimentos de educagao profissional técnica de nivel médio da area biomédica.

§ 2¢ Sé&o consideradas como atividades de pesquisa cientifica todas aquelas
relacionadas com ciéncia basica, ciéncia aplicada, desenvolvimento tecnolégico, produgéo e
controle da qualidade de drogas, medicamentos, alimentos, imunobiolégicos, instrumentos, ou
quaisquer outros testados em animais, conforme definido em regulamento préprio.

§ 32 N&o s&o consideradas como atividades de pesquisa as praticas zootécnicas
relacionadas a agropecuaria.

Art. 2¢O disposto nesta Lei aplica-se aos animais das espécies classificadas como filo
Chordata, subfilo Vertebrata, observada a legislacéo ambiental.

Art. 14. O animal s6 podera ser submetido as intervencdes recomendadas nos
protocolos dos experimentos que constituem a pesquisa ou programa de aprendizado quando,
antes, durante e apos o experimento, receber cuidados especiais, conforme estabelecido pelo
CONCEA.

§ 12 O animal sera submetido a eutanasia, sob estrita obediéncia as prescricbes
pertinentes a cada espécie, conforme as diretrizes do Ministério da Ciéncia e Tecnologia,
sempre que, encerrado o experimento ou em qualquer de suas fases, for tecnicamente
recomendado aquele procedimento ou quando ocorrer intenso sofrimento.

§ 22 Excepcionalmente, quando os animais utilizados em experiéncias ou
demonstragdes néo forem submetidos a eutanasia, poderéo sair do biotério apos a
intervenc&o, ouvida a respectiva CEUA quanto aos critérios vigentes de seguranca, desde que
destinados a pessoas idéneas ou entidades protetoras de animais devidamente legalizadas,
que por eles queiram responsabilizar-se.

§ 32 Sempre que possivel, as praticas de ensino deverao ser fotografadas, filmadas ou
gravadas, de forma a permitir sua reproducao para ilustracao de praticas futuras, evitando-se a
repeticao desnecessaria de procedimentos didaticos com animais.

§ 42 O nimero de animais a serem utilizados para a execugado de um projeto e o tempo
de duragao de cada experimento serd o minimo indispensavel para produzir o resultado
conclusivo, poupando-se, ac maximo, o animal de sofrimento.

§ 52 Experimentos que possam causar dor ou angustia desenvolver-se-do sob sedacéo,
analgesia ou anestesia adequadas.

§ 62 Experimentos cujo objetivo seja o estudo dos processos relacionados a dor e a
angustia exigem autorizac&o especifica da CEUA, em obediéncia a normas estabelecidas pelo
CONCEA.



§ 7° E vedado o uso de bloqueadores neuromusculares ou de relaxantes musculares em
substituic&o a substancias sedativas, analgésicas ou anestésicas.

§ 82 E vedada a reutilizagédo do mesmo animal depois de alcangado o objetivo principal
do projeto de pesquisa.

§ 92 Em programa de ensino, sempre que forem empregados procedimentos
traumaticos, varios procedimentos poderéo ser realizados num mesmo animal, desde que
todos sejam executados durante a vigéncia de um unico anestésico e que o animal seja
sacrificado antes de recobrar a consciéncia.

§ 10. Para a realizacéo de trabalhos de criagéo e experimentacdo de animais em
sistemas fechados, seréo consideradas as condigbes e normas de seguranca recomendadas
pelos organismos internacionais aos quais o Brasil se vincula.

Art. 156, O CONCEA, levando em conta a relacdo entre o nivel de sofrimento parao
animal e os resultados préaticos que se esperam obter, podera restringir ou proibir experimentos
que importem em elevado grau de agressao.

Art. 16. Todo projeto de pesquisa cientifica ou atividade de ensino sera supervisionado
por profissional de nivel superior, graduado ou pos-graduado na area biomeédica, vinculado a
entidade de ensino ou pesquisa credenciada pelo CONCEA.

Outras informagdes podem vir também da DBCA (DIRETRIZ
BRASILEIRA PARA O CUIDADO E A UTILIZACAO DE ANIMAIS
PARA FINS CIENTIFICOS E DIDATICOS — DBCA), publicada em 2013.
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Questio: Defina estresse e descreva os principais mecanismos fisiologicos envolvidos.

Fonte: Encarnacio, R.O. Estresse e Producdo Animal, EMBRAPA — CNPGC, 1992, pg. 10
- 14,

Resposta: O termo estresse foi utilizado a primeira vez pelo austriaco Hans Selye, em
1936, que o definiu como o estado do organismo, o qual, ap6s a atuacdo de agentes
ambientes de qualquer natureza, responde com uma série de reacdes nao especificas
de adaptacido (Selye 1936). Dentre estas, destaca-se a hiperatividade do cértex adrenal
com consequente aumento da secrecdo de seus hormonios. A todo fator exégeno que
provoca um estresse, o cientista denominou estressor (calor, frio, umidade, fome, sede,
infeccbes esforcos corporais, dor, poluicdo sonora, elevada densidade populacional,
isolamento, medo, ansiedade, etc.). A interacdo entre estimulo (estressor) e resposta ao
estimulo (somatédrio das reagdes ndo especificas ao estressor), manifesta-se na forma
de uma sindrome, denominada sindrome de adaptacdo geral (do inglés, "General
Adaptation Syndrome" - GAS), com a qual o organismo tenta evitar ou reduzir os efeitos
de um estressor. Embora ocorram mudancas em quase todo o sistema enddcrino, o
cortex adrenal desempenha as mais importantes fun¢des no mecanismo de adaptacao.
A adrenal ou supra- renal, essa pequena glandula par localizada logo acima de cada rim,
compreende duas porcdes com histologia e funcdes distintas: medula e cértex. Na
por¢cdo medular sdo produzidas a adrenalina e a noradrenalina (chamadas
catecolaminas), hormobnios que sdo secretados rapidamente em casos criticos e
proporcionam ao organismo reagdes imediatas ("fight-or-flight-syndrome"). O cértex
adrenal é responsavel pela producdo dos corticosteroides e de alguns hormonios
sexuais. Baseado em seus efeitos sobre os processos metabdlicos, os corticosteroides
sdo diferenciados em mineralocorticosteroides e glicocorticosteroides. Os primeiros
exercem suas fungdes na manutengdo do balanco do Na e K (regulacdo da concentracdo
de cations) e do volume do liquido extracelular e vascular. Os glicocorticosteroides
influenciam, principalmente, o metabolismo dos carboidratos e proteinas. Apesar de
indispensaveis aos processos vitais, aqueles primeiros esteroides tém interesse
secundario para o assunto em gquestdo. A principal funcdo dos glicocorticosteroides

(hormonios da adaptacdo) e a regulacdo do metabolismo dos carboidratos, proteinas e



lipidios, induzindo a formac3o de glicose, pela mobilizacdo e degradacio de proteinas e
gorduras - gliconeogénese, tendo como resultado o aumento da concentracdo de aclcar
no sangue. Simultaneamente ao incremento da gliconeogénese é inibida a sintese de
acidos graxos no figado, observando-se também uma reduzida utilizacdo de glicose nos
tecidos gorduroso e muscular. Esses esteroides possuem, ainda, um efeito catabdlico
sobre os tecidos conjuntivo e ésseo e, principalmente, sobre os 6rgédos linfaticos,
resultando dai um balango negativo de nitrogénio no organismo. A gliconeogénese,
estimulada pelos glicocorticosteroides, desempenha um importante papel na adaptacao
do organismo aos estressores, onde mais glicose (energia) é colocada a disposi¢do do
metabolismo celular. Embora em pequena parcela, os glicocorticosteroides também
participam do metabolismo do Na e K, influindo no balanco de liquidos do corpo. Seu
efeito linfolitico é responsavel pela atrofia do sistema timolinfatico, principalmente do
timo. Apos a secregdo ou aplicagdo desses hormédnios, ocorre, no quadro hematico, o
aumento do numero de trombdcitos e leucécitos totais, enquanto o. numero de
eosindfilos e linfécitos é reduzido. Em todo caso, os glicocorticosteroides possuem
efeitos anti-inflamatério e antialérgico, que vém sendo usados amplamente na medicina
humana e veterinaria. Pouco se sabe, entretanto, como os glicocorticosteroides
protegem o organismo contra um estressor. Fato é que, na falta ou insuficiéncia da
adrenal, um estressor leva o individuo mais rapidamente a morte. Por outro lado, a
aplicacdo desses hormbnios pode aumentar a resisténcia organica contra quaisquer
efeitos do meio. Os mais importantes glicocorticosteroides (também denominados
glicocorticoides) sdo: cortisol ou hidrocortisona, corticosterona, cortisona, 11-
desoxicortisol, 18-hidroxicorticosterona (naturais) e prednisona, prednisolona e
dexametasona (sintéticos). Dentre estes o cortisol e corticosterona se destacam pelas
suas concentragbes e biofungdes. No homem e animais domésticos predomina o
cortisol. A concentragdo média de cortisol no plasma sanguineo humano é de,
aproximadamente, 120ng/ml; em bovinos oscila entre 2 e 12 ng/ml e em ovinos sua
concentracdo varia de 6 a 14 ng/ml. A secrecdo de glicocorticosteroides é controlada
pelo hipotalamo. O estressor atua, via sistema nervoso central, sobre as células neuro-
secretoras do hipotdlamo, as quais reagem com uma maior secrecao de um neuro-
hormoénio denominado fator liberador de corticotrofina (CRF), ou horménio liberador

da corticotrofina (CRH). Através de um sistema capilar porta-hipofisario, esse CRH é



transportado do hipotalamo até os l6bulos anteriores da hipéfise (adenohipéfise) e 13
provoca uma elevada secrecdo do horménio adrenocorticotréfico (ACTH) ou
corticotrofina. Circulando na corrente sanguinea, este estimula o cértex adrenal a
produzir e secretar glicocorticosteroides. Cinco minutos apos a injecdo de ACTH, soros
sanguineos de homens e bovinos mostram elevada concentracdo de
glicocorticosteroides. J4 com relacdo a c3es, o cértex adrenal responde a injecdo de
corticotrofina em menos de 2 minutos. A concentracdo de glicocorticosteroides no
plasma é regulada por um rigido mecanismo de "feedback" negativo (Figura 1). Sob
condigdes normais, a concentragio sanguinea de glicocorticosteroides atua,
principalmente, sobre o hipotalamo, inibindo a secrecao de CRH, resultando numa
reduzida produgdo de ACTH e consequentemente reduzida secrecao dos proprios
hormbnios cértico-adrenais. Tao logo cai a concentragdo de glicocorticosteroides no
sangue (degradagdo no figado), cessa o efeito inibidor sobre o "regulador hipotalamico",
o CRH é novamente secretado e volta a aparecer no plasma mais ACTH e
glicocorticosteroides. Todavia, sob condi¢cBes de intenso e prolongado estresse (estresse
crénico), os estressores estimulam diretamente a liberagdo de CRH, contornando o
"regulador” do hipotdlamo e desprezando com isto, a influéncia do "feedback" negativo.
Com a ativag&o do eixo hipotalamo -adeno-hipéfise - cortex-adrenal, ocorrem mudancas
em quase todo o sistema enddcrino. Assim, num organismo estressado, a hipdéfise
secreta menos horménio somatotréfico (STH) ou de crescimento (GH), além de menos
horménios tireotrdfico (TSH) e gonadotréficos (FSH, LH), conduzindo, os dois tltimos, a
uma reduzida atividade da tireoide e das génadas. Dado o efeito catabdlico e a
gliconeogénese, estimulados pelos glicocorticosteroides, pode ocorrer constante
degradacdo de tecidos musculares e gordurosos, assim como a inibicdo da sintese
desses tecidos, provocando a perda de peso e crescimento reduzido. N3o menos
importante e o efeito dos glicocorticosteroides causando a atrofia do sistema
timolinfatico, e com isso a queda dos linfécitos e anticorpos responsaveis pela reduzida
imunocapacidade do organismo no combate a quaisquer infecgBes. Caso o estado de
estresse perdure demasiadamente, a prépria adrenal n3o consegue sintetizar esteroides
em quantidades suficientes, dada a grande demanda de matéria prima e energia para a
producdo de seus horménios, levando o organismo ao esgotamento. Face ao exposto,

pode-se concluir que as reacdes da "sindrome de adaptacdo geral" oferecem ao



organismo as melhores condiges para a adaptacgdo (energia e protecdo), evitando ou
reduzindo os efeitos do estressor. Entretanto, em estado de estresse demasiadamente
longo, o efeito catabdlico dos glicocorticosteroides conduz falta de resisténcia geral do

organismo, levando o individuo a morte.



na linha do principio dos 3 Rs proposto em 1959 por W. M. S. Russell e R. L. Burch. Os
Rs séo as iniciais de trés palavras inglesas Replacement, Reduction e Refinement que no
contexto do bem-estar animal referem-se a:

Replacement (substitui¢do): métodos que evitam ou substituem o uso de animais em
pesquisa; A substituicdo pode ser por modelos in vitro, manequins, videos, etc...

Reduction (reducdo): uso de métodos que permitem aos pesquisadores obter niveis
comparaveis de informagdes com menos animais ou obter mais informacdes do mesmo
nimero de animais;

Refinement (refinamento): uso de métodos que aliviam ou minimizam possiveis dores,
sofrimentos ou angtstias e melhoram o bem-estar dos animais utilizados

O candidato deve conhecer profundamente ¢ reforcar a importancia da existéncia
dos conselhos de ética no uso de animais dentro da universidade pois com muita
frequéncia os alunos da disciplina fazem questdes acerca dos procedimentos que sdo
feitos nas aulas priticas e nos experimentos. Muitos tem wm nocao antiga e
equivocada de dentro das universidades se pode tudo e outros tem a nocio mais
recente e nio menos equivocada de que nio deveriamos usar animais para nenhum
tipo de experimento, nem que seja para o seu préprio bem

Fale sobre a importincia ‘rer:ﬂas;_}prihéi;paj’s"ir:’egrasfdocéaziaté humanitario.

Basicamente o manejo pré-abate e abate dos animais para fornecimento de proteina
animal visa evitar dor e sofrimento desnecessarios ¢ aumento da qualidade dos produtos
e devem ser obrigatoriamente aplicados em todos os estabelecimentos regularizados pelos
servigos oficiais de inspegdo que realizam abates de animais para o consumo humano oy
para outros fins comerciais.

A PORTARIA N° 365, DE 16 DE J. ULHO DE 2021 do Ministério da A gricultura,
Pecuaria e Abastecimento estabelece as seguintes definicoes:

abate: processo intencional que provoque a morte de um animal, no dmbito de
estabelecimentos regularizados pelos servigos oficiais de inspecdo, cujos produtos sdo
destinados ao consumo humano oy para outros fins comerciais;

Il - abate sob preceitos religiosos. procedimento de abate especifico, realizado sob
orientacdo de autoridade rel igiosa, para atendimento de exigéncia a comunidade que o
requeira;

11 - contengdo: é a aplicagdo de meios fisicos pelos quais se limita a movimentagdo do
animal,

1V - animais de agougue. sao os bovinos, biifalos, equideos, suideos, ovinos, caprinos,
lagomorfos e aves domeésticas, bem como os animais silvestres criados em cativeiro,



abatidos em estabelecimentos sob inspe¢do veterindria oficial;

V - inconsciéncia: interrup¢do tempordria ou permanente da fungdo cerebral normal,
tornando o individuo incapaz de perceber e responder aos estimulos externos, incluindo
a dor;

VI - insensibilidade: consiste essencialmente na auséncia de dor;

VI - insensibilizacéo: é o processo ou procedimento aplicado intencionalmente ao
animal para promover um estado de inconsciéncia e insensibilidade, podendo ou néo
provocar morte instantinea;,

VIII - pescado. os anfibios e os répieis abatidos em estabelecimentos sob inspecdo
veterindria oficial;

IX - manejo pré-abate: é o conjunto de operagdes do embarque na propriedade de
origem até a contencdo para insensibilizacdo,

X - procedimentos humanitdrios de manejo pré-abate e abate: conjunto de operagoes
baseadas em critérios técnicos que assegurem o bem-estar dos animais desde o
embarque na propriedade de origem até o momenio do abate, evitando dor ¢ Sofrimento
desnecessarios, e

XI - recomendacées internacionais: normas ou diretrizes editadas pela Organizagdo
Mundial de Savide Animal - OIE relativas ao bem-estar dos animais de abate.

O manejo pré abate envolve as condi¢Ges que vio desde o carregamento dos animais nas
propriedades rurais, transporte até a industria, descarregamento ¢ alojamento até o abate
propriamente dito. E importante ressaltar que grande parte dos dos avancos realizados no
aspecto da arquitetura da industria e no manejo dos animais devem-se aos trabalhos da
Dra Temple Grandin.

O Brasil, como maior exportador mundial de proteina animal, tem um compromisso
muito grande com o cumprimento das normas internacionais relativas ao abate
humanitario uma vez que seu ndo cumprimento pode ser utilizado com barreira comercial
aos produtos brasileiros. Por esse motivo, muitas industrias e setores tem seus proprios
protocolos de bem-estar para garantir e até mesmo, superar, as exigéncias internacionais
na area.

Além das questdes inerentes ao bem-estar dos animais a serem abatidos também &
importante considerar as consequéncias do stress pré abate na qualidade dos produtos
uma vez que tanto o manejo pré-abate quanto o manejo do abate propriamente dito,
influenciam diretamente na qualidade do produto final podendo promover a ocorréncia
de defeitos tecnoldgicos como a carne PSE (carne palida, mole e exsudativa) e DFD
(carne seca, firme e escura), uma relacionada com estresse agudo, e outra ao estresse
cronico, sendo sua utilizagdo prejudicada e até mesmo comprometida para consumo in
natura.



