
  
FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA – UDESC 

RESTAURANTES MÃOS PERUANAS 
 

  
CARDÁPIO MÊS ABRIL   

 2026 – ALMOÇO /JANTAR 
 

 Segunda (27/04) Terça (28/04) Quarta (29/04) 
 

Quinta (30/04) Sexta (01/05) 

 
Acomp. 

Arroz/ Arroz integral 
Feijão 

Arroz/ Arroz integral 
Feijão 

Arroz/ Arroz integral 
Feijão 

Arroz/ Arroz integral 
Feijão 

FERIADO 

Principal 
Estrogonofe de frango Tatu assado ao molho  Sasami a milanessa  

Almondegas à 
parmegiana 

 

2ª opção Bistequinha suina 
grelhada  

Frango assado com 
chimichurri  

Lombo agridoce- china 
house 

File de frango 
acebolado 

 

Guarnição Macarrão ao alho e 
óleo 

Polenta  Virado de repolho  Espaguete ao sugo  

Vegetariano 
Ovos mexidos 

Panqueca de proteína 

de soja 
Ovo cozido 

Pastel de proteína de 

soja 
 

Salada 1 
Alface  Alface  Alface  Alface   

Salada 2 
Chuchu/cenoura Abobora com ervas Beterraba cozida Furadinho com ervas   

Salada 3 
Couve/laranja  Beterraba ralada  Pepino/tomate  Cenora/acelga  

Sobremesa 
Doce  Arroz doce  Fruta Sagu   

Suco Suco Suco Suco Suco  

 
Cardápio sujeito a alterações 

 
 
 
 


