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JOINVILLE 
CARDÁPIO MÊS SETEMBRO 2026 – ALMOÇO 

 

 Segunda 14/09 Terça 15/09 Quarta 16/09 
 

Quinta 17/09 Sexta 18/09 

 
Acomp. 

Arroz/ Arroz integral 
Feijão 

Arroz/ Arroz integral 
Feijão 

Arroz/ Arroz integral 
Feijão 

Arroz/ Arroz integral 
Feijão 

Arroz/ Arroz integral 
Feijão 

Principal 
Bisteca Grelhada ao 

Molho de Laranja 
 

Frango Xadrez  
Carne de Panela 

 
Filé de Peixe 

 

Sobrecoxa de frango 
assada com 

mostarda 
 

2ª opção 
Coxa de frango ao 
molho pomarola  

Lombo Suíno 
Assado ao molho 

Imperial  

Steack frango 
 

Lasanha de carne 
Linguiça Toscana 

Acebolada  
 

Guarnição Macarrão  à 

primavera Virado de Couve Polenta cremosa 

Macarrão ao Molho 

Pomodoro Batata Rústica 

Vegetarian
o PTS Refogada Omelete Hambúrguer PTS PTS com Legumes Ovo cozido 

Salada 1 Alface Alface Alface 
 

Alface Alface 
 

Salada 2 
Tabule Repolho cozido  Chuchu  cozido Grão de bico  Beterraba cozida 

Salada 3 Acelga com Laranja 
em cubos  

Pepino com tomate 
e Pimentão Beterraba ralada  

Repolho branco e 
roxo 

Cebola temperada 
ralada  

Sobremesa Docinho Gelatina 
 

Fruta  Sagu  Fruta 

Suco Suco Suco Suco Suco Suco 

Cardápio sujeito a alterações. 


