
  
FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA – UDESC 

RESTAURANTES MÃOS PERUANAS 
 

CARDÁPIO MÊS ABRIL 2024 – ALMOÇO/JANTA 
 
 

 Segunda 15/04 Terça 16/04 Quarta 17/04 
 

Quinta 18/04 Sexta 19/04 

 
Acomp. 

Arroz/ Arroz integral 
Feijão 

Arroz/ Arroz integral 
Feijão 

Arroz/ Arroz integral 
Feijão 

Arroz/ Arroz integral 
Feijão 

Arroz/ Arroz integral 
Feijão 

 
Principal 

Carne de panela          
Bisteca grelhada com 

molho shoyo 
Almôndega caseira ao 

molho    

 
Bife suino ao molho 

agridoce  

 
Peixe na milanesa  

 
2ª opção 

 
Coxinha da asa no 

forno         

 
  Filé de frango à   

milanesa  

 
Frango grelhado Lasanha frango   

 
Frango na panela com 

batata  
 

Guarnição 
 

Polenta cremosa  
 

Espaguete alho e oleo  
 

Batata rústica  Penne ao sugo  Batata doce assada 
 

Vegetariano Ovo frito  Berinjela recheada  Hamburguer  Refogado  Omelete 
 

Salada 1 
 

Alface 
 

Alface 
 

Alface 
 

Alface  
 

Alface  
 

Salada 2 
 

Cenoura cozida  
 

Chuchu  
 

Abobrinha cozida Beterraba cozida Abóbora cozida  
 

Salada 3 
 

Pepino 
 

Beterraba ralada 
 

Cenoura ralada Vinagrete Repolho bicolor ralado  
 

Sobremesa 
 

Fruta 
 

Canjica 
 

Sagu 
 

Docinho 
 

Fruta 

 
Suco 

 
Suco 

 
Suco 

 
Suco 

 
Suco 

 
Suco 

Cardápio sujeito a alterações 
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