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CARDÁPIO MÊS MARÇO 2024 – ALMOÇO/JANTA 

 
 

 Segunda 25/03 Terça 26/03 Quarta 27/03 
 

Quinta 28/03 
FERIADO 

Sexta 29/03 
FERIADO 

 
Acomp. 

Arroz/ Arroz integral 
Feijão 

Arroz/ Arroz integral 
Feijão 

Arroz/ Arroz integral 
Feijão 

  

Principal 
Frango xadrez  

Peito de frango 
empanado  

Mignon suíno ao 
molho de ervilhas 

  

2ª opção Linguiça toscana 
assada  

Carne moída a 
primavera  

Filé de frango grelhado    

Guarnição 
Farofa crocante Macarrão alho e óleo  

Batata doce 
caramelada   

Vegetariano 
Omelete de espinafre  Refogado de PTS   Hamburguer com PTS   

Salada 1 Alface Alface Alface   

Salada 2 
Chuchu Abobrinha Beterraba cozida   

Salada 3 
Cenoura ralada Repolho bicolor ralado   Pepino    

Sobremesa Docinho Gelatina Fruta   

Suco Suco Suco Suco   

Cardápio sujeito a alterações 
 

Siane Bastian Oliveira  
Nutricionista  CRN 10 - 1532 

 
 


