RESTAURANTE
E LANCHONETE

MAOS PERUANAS

Arroz / Arroz integral
Feljao

Acompanhamentos

T\

Prato Principal

Lombo Suino ao
molho de cebola
caramelizada

£, 22 Opgio Alméndegas bovina

@ Guarmgau
m, Vegetarianu
oV |

Macarrao a vaenr;al
(tomate, alho e ervas)

Ovo Frito

Salada 1 Alface

\
5 Salada 2
% Salada 3

Tabule

Pepino

MES SETEMBRO 2026 - ALMOCO/JANTA

JOINVILLE

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
26/09 27/09 28/09 29/09 30/09

Arroz / Arroz integral
Feijao

Filé de coxa e
sobrecoxa a
milanesa

Calabresa ao
barbecue

Batata doce assada
com ervas

Refogado de PTS
Alface
Chuchu com cenoura
Beterraba ralada
Docinho

Suco

Arroz / Arroz integral
Feijao

Bife bovino ao molho
Roti

Steack de frango

Polenta cremosa

Omelete

Alface
Feijao fradinho

Acelga com Pimentao

Fruta

Suco

4

FUNDACAQ UNIVERSIDAD

DO ESTADO DE SANTA CATARINA — UDESC

E

SABOR, QUALIDADE E

Arroz / Arroz integral
Feijao

Iscas de Pernil ao
molho Imperial

(molho agridoce com gergelim)

Lasanha de frango

Farofa com Biju

Hamburguer de PTS
Alface
Beterraba cozida
Cebola temperada
Canjica

Suco

o

.~;(7

BEM-ESTAR

TODOS OS5 DIAS

Arroz / Arroz integral
Feljao

Frango a Parisiense

Peixe a Milanesa

Macarrao ao sugo

PTS com Legumes
Alface
Grao de bico
Cenoura ralada

Fruta

Suco

Francele Z. Tentler

MNutricionista CRN10-2517





