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Arroz branco/integral ~ Arroz branco/integral ~ Arroz branco/integral Arroz branco/integral
+ feijao + feijdo + feijao + feijdo
* Parici Almdndegas ao Molho Bisteca grelhada
Estrogonofe de carne Frango a Parisiense de Tomate e Queijo % MalhaBcailelatio
. s T Frango grelhado -
CERIADO Linguica de frango Bife suino a Milanesa com alho poré Coxinha da asa crocante
Macarrao com ot P
e o Batata rustica Polenta cremosa Macarrdo ao Sugo
Omelete com legumes Harnbﬂdrgttl)eignde grdo Ovo frito PTS refogada
Alface Alface Alface Alface
Lentilha Beterraba cozida Tabule Cenoura cozida
Repolho roxo e branco Cebola temperada Cenoura ralada Pepino japonés
Arroz doce Fruta Pudim Fruta
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