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SEMANA DE 19 A 23 DE OUTUBRO DE 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
19/10 20/10 21/10 22/10 23/10

i Arroz branco/integral  Arroz branco/integral Arroz branco/integral Arroz branco/integral Arroz branco/integral
g Armoz/ Feijao + feijio + feijdo + feijao + feijdo + feijao
e Lombo ao Molho s Picadinho de carne Frango ao Molho de
A Prato Principal  Estrogonofe de frango Agridoce Frango a Milanesa cof Bobtas Queijo
e Hamburguer a Coxinha de frango Iscas suinas a Chinesa ;
2° Opcao P crocakte (cebola, pimentdes e Ovo frito Calabresa acebolada
brocolis)
Sy Guarnicio Macarrao com it 3 '
cal manjericio Farofa de banana Polenta rdstica Macarrao alho e 6leo Seleta de legumes
ﬂ Vegetariano Omelete de forno PTS refogada Tomg;?_nriechlgeado Ovo frito Bolinho de PTS
2452
v Salada 1 Alface Alface Alface Alface Alface
% Salada 2 Lentilha Cenoura cozida Chuchu cozido Grao de bico Tabule
% Salada 3 Repolho com tomate Salada de cebola Beterraba ralada Pepino japonés Cenoura ralada
temperada
é Sobremesa Sagu Gelatina Fruta Canjica Banana caramelada G
ﬁ Bebida Suco Suco Suco
’ ’ Cardapio sujeito a alteragdes conforme
1

4 5 ﬁ . Z 9 M&M disponibilidade dos alimentos e exigéncias do edital.
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