Prato
Principal

Q 22 opcao
Opcao
Vegetariana

%’ SELEGER
9 salada 2

%’ Salada 3

N g, \ MAOS PERUANAS

RESTAURANTE
E LANCHONETE

SABOR QUE NUTRE
CONQUISTAS

Arroz / Arroz integral

Feijao
Frango crocante

Hamburguer a
Parmegiana

Farofa com batata
palha

Almondegas de PTS
Alface
Fradinho/lentilha
Cenoura ralada

Arroz doce

andiipi

MES SETEMBRO 2026

ALIMENTACAO DE QUALIDADE PARA UM AMANHA MELHOR

Arroz / Arroz integral

Feijao
Bisteca Grelhada ao
molho Agridoce

Frango ao Vinho

Repolho refogado

Refogado de Soja
Alface
Grao de bico

Beterraba ralada

Docinho

Suco

JOINVILLE

Arroz / Arroz integral

Feijao
Bife suino com
cebola e Shoyo

Carne Moida a
Primavera

Macarrdao com
Manjericao

Tomate Recheado
Alface
Tabule

Acelga com laranja
Fruta

Suco

MAIS SAUDE

FUNDAGAO UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC

\/ B

SAUDE BEM-ESTAR

Arroz / Arroz integral
Feijao
Peixe a Milanesa

Frango grelhado
com ervas

Creme de milho

Omelete de legumes
Alface
Beterraba cozida
Pepino
Pudim de chocolate

Suco

@ ® @

Francele Z. Tentler
MNutricionista CRN10-2517

¢ também investir

TODOS OS DIAS

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
21/09 22/09 23/09 24/09 25/09

Arroz / Arroz integral

Feijao

Estrogonofe de Carne

Linguica de frango

assada

Macarrdo com
brocolis e alho

Panqueca de PTS

Alface

Cenoura cozida

Couve com repolho

Fruta

%

Suco ‘

MAIS ENERGIA = MAIS CONQUISTAS mﬁ‘mm;ﬁ

Cuidar da alimentagdo ’%




