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SEMANA DE 26 A 30 DE OUTUBRO DE 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
26/10 27/10 28/10 29/10

R Arroz / Feiido Arroz branco/integral Arroz branco/integral Arroz branco/integral Arroz branco/integral
J + feijao + feijao + feijao + feijao
e : : ; Frango grelhado . :
Q Prato Principal Galinha escabelada Carne moida a Primavera i Mol Do fors Bife ao molho madeira \ I ,
A 22 Opcio Bife suino Grelhado Filé de coxa e sobrecoxa : : Cubos de pernil com vegetais
= p¢ acebolado de frango crocante Peixe a Milanesa (shoyo, ervilha, cebola e pimentdes)
s
*ﬁ" Guarnicao Macarrao alho e 6leo Batata doce assada Macarrdo com brocolis Farofa com Biju
a Vegetariano Lasanha de PTS Hamburguer de Lentilha Ovo frito Tomate recheado PTS

% Salada 1 Alface Alface Alface Alface
% Salada 2 Tabule Beterraba cozida Grao de bico Feijao fradinho
% Salada 3 Pepino japones Cenoura ralada Repolho branco e roxo Vinagrete
é Sobremesa Sagu Gelatina Fruta Docinho
? Bebida Suco Suco Suco

Cardapio sujeito a alteracoes conforme
disponibilidade dos alimentos e exigéncias do edital.

NUTRICIONISTA
CRN 10 2517





