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CARDAPIO MES SETEMBRO 2022 - ALMOGO

FUNDACAO UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA — UDESC

Segunda 07/09

Terca 08/09

Quarta 09/09

Quinta 10/09

Sexta11/09

FERIADO Arroz/ Arroz integral | Arroz/ Arroz integral | Arroz/ Arroz integral | Arroz/ Arroz integral
Acomp. Feijao Feijao Feijao Feijao
Principal Estrogonofe de Pernil Suino ao Bife bovino grelhado
Coxinha crocante frango Molho de Abacaxi ao molho escabeche
22 opgao Carne moida a Linguica calabresa File de coxa e Ovo frito
Brasileira sobrecoxa assado
(milho e ervilha) com Paprica
Guarnigao Polenta com queijo Macarrdo com Farofa temperada Macarrao al pesto
Acafrao
Vegetarian
o Refogado de Soja | Abobrinha recheada Omelete Almondegas de PTS
Salada 1 Alface Alface Alface Alface
Salada 2 Gr5 . Chuchu cozido Cenoura cozida Abobrinha
réao de bico
Salada 3 Cenoura Ralada Repolho com Pepino Vinagrete
Tomate
Sobremesa Docinho Fruta Arroz doce Gelatina
Suco Suco Suco Suco Suco

Cardapio sujeito a alteracgoes.

Francele Z. Tentler
Nutricionista CRN10-2517




