
 

Mestranda: Silvana de Borba 

 

Orientadora: Dra. Isabela Gasparini 

Banca 

Dra. Isabela Gasparini (UDESC) 

Dra. Avanilde Kemczsinski (UDESC) 

Dr. André Luiz Thieme (UNIFEBE) 

 

 
Data: 18/12/2023 -   Horário: 13h30min 

Local: Sala F-212 - Centro de Ciências Tecnológicas – CCT – UDESC – Joinville/SC 

DISSERTAÇÃO – PRÁTICAS DE MINDFULNESS: contribuições no bem-
estar de estudantes universitários 

PRODUTO EDUCACIONAL – DESATIVANDO SEU "PILOTO 

AUTOMÁTICO" COM PRÁTICAS DE MINDFULNESS 


