Programa de Pos-Graduacio em
C O NVI I E Ensino de Ciéncias, Matematica e ,/l

Teenologias - Mestrado Profissional

DEFESA PUBLICA DE DISSERTACAO E PRODUTO EDUCACIONAL | PPGECMT

DISSERTACAO - PRATICAS DE MINDFULNESS: contribuicdes no bem-
estar de estudantes universitarios

PRODUTO EDUCACIONAL - DESATIVANDO SEU "PILOTO
AUTOMATICO" COM PRATICAS DE MINDFULNESS

Banca

Dra. Isabela Gasparini (UDESC)
Dra. Avanilde Kemczsinski (UDESC)
Orientadora: Dra. Isabela Gasparini Dr. André Luiz Thieme (UNIFEBE)

Mestranda: Silvana de Borba

Data: 18/12/2023 - Horario: 13h30min
Local: Sala F-212 - Centro de Ciéncias Tecnolégicas — CCT — UDESC — Joinville/SC
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