
 
PROCESSO SELETIVO  03/2022 

GABARITO – PROVA ESCRITA 

ÁREA: Ciências da Saúde – Educação Física 

GABARITO 

Questão 1 (2,5 pontos): Considerando o tópico da ementa sobre estilo de vida, conceitue qualidade de 
vida, estilo de vida, disserte sobre estilo de vida e fatores negativos modificáveis e ainda disserte sobre 
o conceito de saúde positiva. 

a) Conceito de qualidade de vida: 

Nahas, 2003 – pg 13 e 14 

b) Conceito estilo de vida  

Nahas, 2003 – pg 19 

c) Disserte sobre estilo de vida e fatores negativos modificáveis: 

Nahas, 2003 – pg 21 e 22 

d) Disserte sobre o conceito de saúde positiva: 

Nahas, 2003 – pg 23, 24 e 25 

 

Questão 2 (2,5 pontos): Considerando o tópico da ementa sobre fundamentos da aptidão física 
relacionada à saúde, conceitue aptidão física para a saúde, cite e conceitue os quatro componentes da 
aptidão física para a saúde correlacionando os benefícios do desenvolvimento dos mesmos para a vida 
pessoal e profissional. 

a) Conceito de aptidão física para a saúde: 

Nahas, 2003 pg 39 

b) Citar quatro componentes da aptidão física para  a saúde 

Nahas, 2003 pg 42 e 43 

c) Conceituar os quatro componentes da aptidão física para a saúde 

Nahas, 2003 pg 42 e 43 

d) Relacionar os benefícios do desenvolvimento dos mesmos para a vida pessoal e profissional  

A resposta completa encontra-se nos capítulos 3, 4 e 5 de Nahas, 2003 
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Questão 3 (2,5 pontos): Considerando o tópico da ementa princípios básicos do condicionamento físico, 
cite e conceitue os cinco princípios básicos do condicionamento físico, exemplificando a aplicação desses 
princípios no desenvolvimento de um dos componentes da aptidão física para a saúde. 
 

a) Citar os cinco princípios básicos do condicionaento físico: 

Nahas, 2003 – pg 108, 109 e 110 

b) Conceituar os cinco princípios básicos do condicionamento físico: 

Nahas, 2003 – pg 108, 109 e 110 

c) Exemplificar a aplicação desses princípios no desenvolvimento de um dos componentes da 

aptidão física para a saúde 

A resposta completa encontra-se nos capítulos 2,  3, 4, 5 e 6 de Nahas, 2003 

 

 

Questão 4 (2,5 pontos): Considerando o tópico da ementa, lazer ativo e socialização através da prática 
do esporte para um estilo de vida ativo, escolha um esporte coletivo (voleibol, basquetebol, futsal ou 
handebol) e descreva como pode ser trabalhado esse esporte no contexto das aulas de Educação Física 
Curricular para atingir o objetivo sugerido na ementa. 

 

a) A resposta encontra-se nos capítulos 1 e 8 de Nahas, 2003. 

 

 

 

 

 

 

_____________________________________ 

Presidente da Banca Examinadora 

Professor Magnus Benetti 
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