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Microplásticos no ambiente aquático e em nossos alimentos? 
 

RESUMO: 

 

Os plásticos representam entre 60 e 80% do total de detritos marinhos. Os plásticos existem 

apenas há cerca de um século, mas estudos estimam entre 4,8 e 12,7 milhões de toneladas de 

resíduos plásticos que acabam nos oceanos do mundo todos os anos, tornando-os os maiores 

depósitos de plástico. 

Uma vez no ambiente, os plásticos são fragmentados em pequenos pedaços, tornando-se 

micropartículas de plástico (com um diâmetro inferior a 5 mm), chamados microplásticos. Assim, 

este seminário tem como objetivo a abordagem teórica sobre: o que é o microplástico e sua 

classificação, onde e como é encontrado, como por exemplo: no sal de cozinha, nos peixes e 

frutos do mar, podendo então alcançar nosso organismo. 
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