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PROGRAMA PA-KUA UDESC: A VIVENCIA COMO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM

Gabrielle Montanini da Silva Flores?
Guilherme de Abreu Machado?
Rogério Bodemdiller Junior®

A busca por qualidade de vida, saude e bem-estar na atualidade, € um desafio constante,
pois vivemos em uma sociedade cada vez mais voraz em suas dindmicas, exigindo dos individuos
um alto padrdo de produtividade e consequentemente provocando um modo de vida que,
geralmente, excede os limites fisicos e mentais do dito sujeito moderno. Neste sentido, o programa
Pa-Kua UDESC busca através de uma abordagem fenomenoldgica, compreender as problematicas
atuais, bem como propor préaticas que busquem inserir-se no modo de vida dos participantes,
utilizando a vivéncia como principio educativo para o processo (auto)consciente e continuo de
aprendizagem.

O programa de extensdo inicia suas atividades no Centro de Educacdo Superior do Alto
Vale do Itajai (CEAVI) no ano de 2017, intitulado de “Pa-Kua Ibirama”, com o aumento de sua
abrangéncia, passou a ser chamado de “Pa-Kua Alto Vale” e por fim atingindo um nivel estadual,
consolidando-se como ‘“Pa-Kua UDESC”, atualmente atendendo diretamente 22 cidades
distribuidas nos estados de Santa Catarina (Abelardo Luz, Balnedrio Camboril, Braco do Norte,
Canoinhas, Chapecd, Floriandpolis, Ibirama, Joinville, Lages, Laguna, Passo de Torres,
Pinhalzinho, Rio do Sul, Sdo Bento do Sul, Sdo José, Sombrio e Tubardo), Rio Grande do Sul
(Muitos Capdes, Pelotas e Porto Alegre), Rio de Janeiro (Teresopolis) e Paraiba (Jodo Pessoa), ja
tendo atuado em um total de 72 cidades em todas as regides do Brasil, alem de Argentina e Espanha.
O Pa-Kua, da Liga Internacional de Pa-Kua (LIPK), instituicdo parceira dos projetos
desempenhados, é uma escola de conhecimentos tradicionais orientais, que possui em sua
metodologia de ensino oito modalidades, sendo elas: Acrobacia, Armas de Corte, Arqueria, Arte
Marcial, Pa-Kua Chi, Ritmo, Tai-Chi, e Yoga Chinés.

Dentro das concepgOes de ensino e aprendizagem do projeto, compreendemos o Pa-Kua
como ferramenta do(a) educador(a) para o processo de desenvolvimento de cada praticante, com a
concepcao de aprendizagem ao longo da vida e do aluno como sujeito ativo em sua evolugéo, em
busca do autoconhecimento. A fim de atingir esse propdsito, nosso programa foi constituido pelos
seguintes projetos: A¢édo 1 - Projeto ‘Pa-Kua UDESC’, com aulas regulares levando os beneficios
das modalidades supracitadas aos participantes; Agdo 2 - Projeto ‘Empoderamento Feminino’, a
partir de eventos realizados semestralmente trazendo praticas das modalidades voltadas para a
defesa e empoderamento, principalmente para o publico feminino e LGBTQIA+; Ac¢éo 3 - Projeto
‘Arqueria para cegos’, ministrando aulas de arco e flecha para deficientes visuais.

1 Académica do Curso de Pedagogia do Centro de Ciéncias Humanas e da Educacdo/FAED/UDESC — Bolsista de
Extensdo do Programa Pa-Kua UDESC — gabriellemflores@hotmail.com

2 Académico do Curso de Geografia Licenciatura do Centro de Ciéncias Humanas e da Educa¢do/FAED/UDESC —
Bolsista de Extensdo do Programa Pa-Kua UDESC — guiabreumachado@hotmail.com

3 Orientador do Programa de Extenséo Pa-Kua UDESC, do CEAD, e Analista de Sistemas do SETIC/REITORIA —
rogerio.bodemuller@udesc.br
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Por meio da primeira a¢do do Projeto ‘Pa-Kua UDESC’, Mestres e Instrutores qualificados
e reconhecidos pela LIPK ministram aulas semanalmente, que podem ser ofertadas no formato on-
line, sendo transmitidas ao vivo, ou presencialmente, em salas cedidas pelas Dire¢des de Extensao
(DEX) parceiras. Dessa forma, alunos, servidores e a comunidade podem ter acesso a novas
praticas marciais, terapéuticas e acrobaticas, com aulas planejadas com conteudo teoricos e praticos
adaptados conforme as caracteristicas e necessidades dos alunos, visando uma educacao inclusiva
com a efetiva participacdo de todos, independente de idade, género, raga, etnia, orientacdo sexual,
condicdo socioeconémica, formacao, experiéncia ou limitacoes.

Com o segundo Projeto ‘Empoderamento Feminino’, buscamos alcangar principalmente
como publico-alvo as mulheres e a comunidade LGBTQI+, através de eventos, palestras, oficinas,
aulas para ensinar técnicas simples, rapidas e efetivas de defesa pessoal, contra situagdes de abuso
e violéncia. Tendo em vista que esses grupos muitas vezes se encontram em situacdo de
vulnerabilidade, essas atividades se propGem a trabalhar com a seguranca, autoconfianca,
autoestima e empoderamento. A criacdo de um ambiente acolhedor, livre de competicdo e
principalmente atento as diversidades do mundo é uma necessidade que parte de uma propria
reflexdo da realidade, dos inimeros casos de assédio que ocorrem dentro de universidades e fora
também.

Ja na terceira agao, pelo Projeto ‘Arqueria para Cegos’, buscamos ministrar aulas de arco e
flecha para deficientes visuais, trabalhar a conscientizagdo nas escolas e ofertar oficinas de
adaptacdo de praticas para professores de modalidades marciais, terapéuticas e acrobaticas. Das
trés acOes citadas, esta Ultima é a Unica que ainda ndo foi iniciada devido a tramites burocraticos
institucionais na aquisicdo de equipamento, porém encontra-se articulada juntamente com a
Associacdo Catarinense para Integracdo do Cego (ACIC).

A primeira e a segunda acdo ocorrem integradas aos centros, acompanhando o calendario
académico e acGes como setembro amarelo, outubro rosa, semanas académicas, parcerias com
laboratdrios e projetos como o Sintonize-se, entre outros. As aulas regulares sdo divulgadas nas
midias sociais e através de cartazes pelos centros, ocorrem semanalmente e atualmente oferecem
préaticas de yoga chinés, acrobacia, arte marcial com musica e defesa pessoal. Também séo
promovidos eventos voltados para empoderamento feminino e bem-estar dos académicos pensados
pela coordenacdo do programa juntamente com parceiros. Atualmente, uma pesquisa sobre assédio
na universidade esta sendo desenvolvida, com a intensdo de promover um espacgo sobre o assunto
no proéximo més.

As dimensdes reais do impacto do programa na comunidade s6 poderdo ser percebidas apos
0 seu término, porém, convém analisar a relacdo entre trés pilares fundamentais, o ensino, a
pesquisa e a extensdo. Quanto ao ensino, esse é efetivado através do método utilizado é o mesmo
da LIPK, presente em 16 paises, focado no individuo como agente de sua prépria transformacéo,
também no potencial de associa¢do a conceitos e praticas de disciplinas de cursos de pedagogia,
educacdo fisica, laboratdrios de educacéo inclusiva e de educacdo sexual. No que se refere a
pesquisa, esta vinculada principalmente aos projetos com estudos nas areas de educagdo inclusiva,
atividade fisica adaptada, tecnologia assistiva, protecdo da mulher e comunidade LGBTQI+, e
producdo de dados para embasar atividades, promovendo uma integracdo reciproca entre 0s
campos de conhecimento. J& a extensdo € a prova de que o programa transcende os muros da
universidade, atingindo estudantes, técnicos, professores (a), e comunidade em geral.

Tabela 1. Publico atingido nas a¢Oes de extensdo, ensino e cultura por &rea tematica - 2022
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Area Tematicada | Total de | Criancas | Jovens | Adultos | Terceira | Masculino | Feminino | Outros Total do

Acéo de Extensao Acoes idade (géneros) | publico
atendido

Pa-Kua UDESC 50 500 250 2000 250 1000 2000 3000

Empoderamento 4 200 50 250 250

Feminino

Arqueria para 0 0

Cegos

Fonte: De autoria prépria.

Acreditamos na relevancia e no potencial do programa, uma vez que ele consegue ser
materializado na triade ensino, pesquisa e extensdo, é perceptivel que as acdes dos projetos
articulam simultaneamente estes pontos. A materialidade da pratica, também através do
intercdmbio cultural, colabora para um processo de integracdo reciproca entre campos do
conhecimento formal e informal, bem como servindo como uma opcao terapéutica acessivel.

Figura 1. Aula de AcrobaC|a na escola mun|C|pal de Arroio Trinta/SC durante RONDON 2022
Fonte: De autoria prépria

Palavras-chave: Yoga. Empoderamento Feminino. Pa-Kua.
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