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Ajudar pais, futuros pais e
agentes educadores a formar
verdadeiros cidadaos.

Orientar, capacitar e inovar a relacao
das familias, para que atuem como
agentes transformadores da
socledade, formando cidadaos mais
conscientes, livres e responsaveis.






LINHa PeDbaGcoGiIca

Na Escola de Pais do Brasil, os
participantes desempenham um
papel ativo no processo de
aprendizagem. A partir de conceitos
cientificos apresentados, o
conhecimento é construido com
base nas experiéncias individuais e
aplicado na pratica, de acordo com a
realidade de cada um.



oBJEeTIVOS

» Capacitar e aprimorar a formacao de pais
e maes, futuros pais e maes, cuidadores e
educadores.

» Valorizar, fortalecer e defender a familia.

e Conscientizar sobre a paternidade e
maternidade responsaveis.

* Preparar pais € maes para um mundo
em constante mudanc¢a, com foco em uma
educacao integral do ser humano.

e Atualizar pals, maes e educadores em
praticas e principios psicopedagogicos.

* Promover maior aproximagao
familia-escola, na perspectiva de uma
educacao integral do ser humano.

* Fortalecer a compreensao das pessoas
acerca de sua responsabilidade na
formacao dos filhos, no seu
desenvolvimento pessoal e em seus
Inter-relacionamentos.
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Promovemos 0 conhecimento e a troca

de experiéncias, incentivando reflexoes
e conexoes verdadeiras e profundas
por meio de cursos, ciclos de debates,
seminarios, palestras e outras formas,
tanto presenciais quanto virtuais.

Acreditamos que o conhecimento e
a chave para transformar o mundo.



auiem ParTICIPa

A EPB € indicada para pais, maes,
futuros pais e maes, familias,
educadores e todas as pessoas
Interessadas na educacao e
formacgao das futuras geracoes.

Causa

Formar pessoas felizes, socialmente
responsaveis e emocionalmente
equilibradas.



COMmo FUNCiona

O trabalho da Escola de Pais do
Brasil & voluntario e realizado
por associados capacitados, que
participam de programas de
formacao e atualizacoes
constantes, como o Programa
de Formacao de Coordenadores,
revisdoes, seminarios,
congressos e outras atividades.

Os coordenadores dos cursos e
ciclos de debates sao devidamente
preparados para atuar onde forem

solicitados.



BeneFiClos aLcancabos

» Contribuicao para a formacao de pessoas
mais felizes, socialmente responsaveis e
emocionalmente equilibradas.

* Promocao do conhecimento como
ferramenta para que pais, maes e educadores
sintam-se seguros e confiantes para criar e
educar criancas, adolescentes e jovens.

» Melhoria da comunicacao, dialogo e
convivéncia entre pais, maes e filhos.

» Definicao de limites de forma mais adequada.
» Orientacao para a sexualidade saudavel;
* Prevencao ao uso de drogas.

» Atencao as necessidades dos filhos /
educandos e preparacao para a vida.
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CICLO De DeBaTes

conTeubos

» Educar € um Desafio: a educacao atual
precisa se adaptar as rapidas mudanc¢as do
mundo, mantendo o foco no amor e na
seguranc¢a como bases para um
desenvolvimento saudavel.

» Valores e Limites na Educacao: a familia

€ a primeira escola de valores e limites.
Limites claros trazem seguranca e ajudam no
desenvolvimento psicoldgico, fisico e
Intelectual das criancas.

» Pai, Mae e Agentes Educadores: o papel
dos pais e dos agentes educadores (avos,
tios, cuidadores, professores etc.) € essencial.
Eles sao os adultos de referéncia na formacao
da personalidade e do carater, além de serem
responsaveis pelo desenvolvimento pleno das
criancas e adolescentes.

» Educacao do Nascimento a Puberdade: é
essencial compreender e respeitar as etapas
do desenvolvimento infantil para educar com
equilibrio, firmeza e afeto. O apoio da escola é
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fundamental para facilitar a adaptacao e o
aprendizado. Questdoes como medo, ciume e
mentiras podem ser tratadas de forma mais
eficaz ao considerar as particularidades de
cada fase de crescimento.

» Adolescéncia - o Segundo Nascimento: a
adolescéncia € uma fase de transicao e
instabilidade emocional. O dialogo, a
paciéncia e a construcao conjunta de regras e
limites sao essenciais, assim como a presenca
dos pais e maes como fonte de apoio e
orientacao.

« Sexualidade no Ciclo de Vida da Familia:
para o desabrochar de uma sexualidade
serena, integradora e digna, sao necessarias
informacao, atualizacao e dialogo constante.
Esses elementos sao fundamentais para a
prevencao de gravidez precoce, ISTs e
relacionamentos toxicos.

» Cidadania e a Cultura da Paz: a educacao
deve promover cidadania, etica, valores
solidos e o0 exercicio da comunicacao
nao-violenta. A reflexao sobre a violéncia na
familia, as leis protetoras e a cultura da paz é
discutida, incentivando uma acao
transformadora em prol de um mundo melhor.
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Fase INFanTIUL
Oa5anos

Conteudos:

* A construcao de um pai e de uma mae

* O bem-estar da crianca e os vinculos afetivos

» O desenvolvimento pleno da crianca

» Desenvolvimento de habilidades
socioemocionais

 Educando com limites, afeto e seguranca

Sobre o curso: oportuniza a reflexao sobre a
importancia do papel materno e paterno antes
da concepcao € nos primeiros anos da
crianca. Aborda a formacao de pais, maes e
agentes educadores; os estilos parentais; o
papel dos avos; a importancia dos primeiros
2.200 dias da crianca, considerados o
"periodo de ouro" para o bem-estar do bebé e
o desenvolvimento de vinculos afetivos.
Também discute os marcos importantes do
desenvolvimento pleno da crianca e suas
habilidades socioemocionais, além do
processo educativo que envolve limites, afeto,
segurancga e sexualidade.
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FasSe escolLar
6 alio anos

Conteudos:

* O desenvolvimento infantil

* O processo de aprendizagem
* Habilidades socioemocionais
e Educar no mundo atual

Sobre o curso: convidamos vocé a refletir
sobre diversos temas, como o
desenvolvimento integral da crianca, o
processo de aprendizagem - especialmente a
alfabetizacao -, as habilidades
socioemocionais, a sexualidade, o uso de
telas, o papel dos avos e 0 processo
educativo no mundo atual. Esses conteudos
sS40 essenciais para aqueles que tém a
responsabilidade de educar, com o objetivo
de transmitir valores humanos fundamentais,
como honestidade, respeito, tolerancia,
empatia e humildade, entre outros.
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Fase apoLescéncila
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Conteudos:

* O desenvolvimento na adolescéncia
 Construindo habilidades socioemocionais
* Sexualidade e telas na adolescéncia

* Relacionamentos respeitosos

* Projeto de vida na adolescéncia

Sobre o curso: abordando a pré-adolescéncia e a
adolescéncia, convidamos os participantes a
refletir sobre as transformacgoes vividas nessas
fases, incluindo as mudancgas no corpo, na forma
de pensar, na maneira de ver o mundo, e nas
relacoes familiares e sociais, aléem dos primeiros
relacionamentos afetivos e amorosos.

Nao podemos desejar que a adolescéncia passe
rapidamente; precisamos estar presentes,
acolhendo e orientando o adolescente em todo
esse processo de transformacao fisica, cognitiva,
emocional, social, moral e de valores. ISso nos
permite intervir com assertividade, criando um
ambiente mais harmobnico e saudavel na familia.
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FILHOS aDULTOS
19 anNoOS emn DianTe

Conteudos:

* Filhos adultos

* Filhos adultos em casa
* Novos projetos de vida

Sobre o curso: convidamos pais, maes e
responsaveis de filhos adultos a refletir sobre a
complexidade da convivéncia nessa faixa
etaria: em casa, fora de casa, em
relacionamentos casados ou descasados, na
jornada do ninho vazio e no proprio processo
de envelhecimento dos pais.

Esta € uma oportunidade para contribuir para a
formacao de filhos autonomos, independentes
e responsaveis. Além disso, € um momento de
transformar ideias em novos projetos, dar
sentido a vida, transbordar o coracao e ter
coragem para encarar novos desafios.
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CURSO Bem-enveulLHecer

Conteudos:

* O processo de envelhecimento

* Saude fisica e saude mental

* Relacionamento familiar e social

* Novos projetos de vida e espiritualidade

Sobre o curso: destinado a todas as pessoas que

desejam envelhecer bem, incluindo aquelas que ja

estao nessa fase da vida. De maneira participativa,

O curso busca refletir sobre a importancia do
Investimento na educacgao continuada, permitindo
gue as pessoas se mantenham atualizadas, ativas
e engajadas na vida familiar, social e comunitaria.
O objetivo é contribuir para o bem-estar fisico,
mental e social das pessoas em todas as etapas
da vida, garantindo que cheguem a envelhecer de
forma saudavel e plena.



comece aGcora

Participe dos nossos cursos, ciclos
de debates, seminarios, palestras e
outras oportunidades de
capacitacao, voltados para pais,
maes, educadores e todos agueles
Interessados na educacao de
criancas, adolescentes e jovens.

acesse NosSsa agenba



https://escoladepais.org.br/agenda

cConGaGresso nacionadl

Evento anual que promove a reflexao
e discussao sobre temas de
vanguarda, por meio de palestras,
mesas-redondas, conversas,
experiencias, ativacoes e
convivéencias, proporcionando
aprendizados e muito mais.



weBIinars

Na agenda do site da
EPB, vocé encontrara
0s temas dos webinars
que estao por vir.

acesse NOSSa agenbDa
U


https://escoladepais.org.br/agenda

seminarios e rpaLesTras

Os seminarios e palestras da Escola
de Pais do Brasil sao eventos de
grande relevancia e impacto na area
da educacao familiar. Eles sao
realizados de forma presencial ou
on-line e estao abertos a todas as
pessoas interessadas.
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revistTas

Impressas ou on-line, as revistas da
EPB sao fontes de informacao
atemporal. Sao produzidas pelas
secclionals e, anualmente, na
realizacao do Congresso Nacional.
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COMselLno CONselHO

De eDlicabores CONSULTIVO




vem
CONOSCO!

Acompanhe-nos nas
redes socilais e
acesse N0sSSsosS

conteudos em nosso

site e no YouTube.
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https://www.facebook.com/escoladepaisdobrasil
https://www.instagram.com/escoladepais.org.br
https://escoladepais.org.br
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511953126011
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TEOTONIO VILELA

BA
ALAGOINHAS
SALVADOR

S. ANTONIO DE JESUS

GO
ANAPOLIS
GOIANESIA
GOIANIA
PIRACANJUBA
RIO VERDE

MS
BONITO
CAMPO GRANDE

MG
BELO HORIZONTE
JOAO MONLEVADE

PB
CAMPINA GRANDE
ESPERANCA

PR
CEU AZUL

CURITIBA
GUARAPUAVA

S. MIGUEL DO IGUACU
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PE
RECIFE

RS
CAXIAS DO SUL
ERECHIM
GETULIO VARGAS
GRAMADO

SAO MARCOS

SC
CHAPECO

GRANDE FLORIANOPOLIS
HERVAL D’'OESTE E JOACABA
VIDEIRA

XANXERE

SP
CAMPINAS

LIMEIRA

MOGI DAS CRUZES
PIRACICABA

PRAIA GRANDE

S. BARBARA D'OESTE
S. JOAO DA BOA VISTA
SAO PAULO
SOROCABA

TUPA

SECCIONAL
VIRTUAL
11 Cidades e 8 Estados


https://escoladepais.org.br/contato
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