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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo a constru¢do de uma proposta pedagogica de musica
para o ensino médio com foco na préatica da musica corporal (ou percusséao corporal).
Ao identificar, dentro da sala de aula, dificuldades com a pratica musical e o
desenvolvimento de contelddos, sdo propostas sugestdes de aulas de musica, bem
como reflexdes que envolvem conteudos do elemento musical Ritmo e dez sugestdes
de atividades direcionadas para o professor de muasica que atua no ensino regular —
ensino médio. Utilizando o corpo como ferramenta para a pratica musical, esta
proposta prioriza o didlogo com o estudante, validando o seu repertdrio e, de forma
democratica e participativa, produzir muasica. Este artigo € a fundamentacéao teérica
gue acompanha uma proposta pedagdgica, onde sdo apresentadas sugestdes de
praticas didaticas para desenvolver conceitos tedricos como Pulso, Andamento,
Compasso, Musica corporal dentre outros. Utilizando o corpo como ferramenta
principal da préatica, auxiliado pelas escritas musicais (esquema quadriculado e
partitura), e priorizando o repertorio dos estudantes, a proposta traz caminhos para
trabalhar musica com o Ensino Médio dentro de sala de aula.

Palavras-chave: Percussdo corporal; Musica Corporal; Masica na escola; Ensino
Médio.



ABSTRACT

This work aims to construct a pedagogical proposal for music education in high school,
focusing on the practice of body music (or body percussion). By identifying challenges
with musical practice and content development in the classroom, it proposes
suggestions for music lessons and reflections involving the musical element Rhythm.
Additionally, it includes ten activity suggestions tailored for music teachers working in
regular high school education. Using the body as a tool for musical practice, this
proposal prioritizes dialogue with students, validating their repertoire and producing
music in a democratic and participatory manner. This article provides the theoretical
foundation accompanying a didactic proposal, presenting practical suggestions to
develop theoretical concepts such as Beat, Tempo, Meter, Body Music, among others.
With the body as the main instrument, supported by musical notation (grid diagrams
and sheet music), and prioritizing students' repertoire, this proposal offers pathways to

teaching music in high school classrooms.

Keywords: Body Music; Body Percussion; Music in the school; High School.
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1 INTRODUCAO

1.1 MEMORIAL

Lembro-me, como se fosse ontem, da minha primeira aula oficial como
professor de Arte: era uma turma de segundo ano do ensino médio, na escola Lino
Floriani, em Jaragua do Sul. O ano era 2015, e eu, inexperiente, porém com muita
juventude, iniciei os trabalhos didaticos no sistema educacional estadual de Santa
Catarina. Entre 2015 e 2023, tive experiéncias em 5 escolas com realidades diferentes
e lecionei, predominantemente, para o ensino médio.

Dentro da minha formacdao artistica, que é focada predominantemente na parte
musical, tive a oportunidade, entre os anos de 2010 e 2012, de desenvolver um
trabalho profissional de linguagens integradas, como musico e ator, que resultou em
alguns espetaculos e muitas apresentacdes, onde desenvolvi outras habilidades que
hoje séo cruciais para a minha identidade como professor.

Entre 2012 e 2014, trabalhei como técnico de cultura do Sesc, unidade de
Jaragua do Sul. Realizei diversas producdes e promocdes de eventos culturais, além
de toda a parte burocratica que a producdo cultural envolve. Essa experiéncia me
deixou mais analitico e organizado. A partir de 2015, entdo, adentro no sistema
educacional estadual de Santa Catarina e ingresso como professor de Arte para o
ensino médio, por contrato provisério (ACT). Em 2020, ingresso como professor

efetivo, por meio de concurso publico realizado em 2017.

1.2 CONTEXTO DESTE TRABALHO

A Escola de Educacgdo Basica Julius Karsten, localizada no Bairro Rau, em
Jaraguéa do Sul, destaca-se como a maior instituicdo de ensino da regido, atendendo,
aproximadamente, 1600 estudantes e contando com um corpo docente e
administrativo que soma cerca de 160 profissionais em 2024. Situada em um bairro
caracterizado pela diversidade socioecondmica, a escola tem o desafio de atender
uma comunidade de trabalhadores de classe média e também uma parcela que se
encontra em vulnerabilidade social. Com mais de um século de existéncia, a

instituicdo enfrenta o desafio de conciliar uma infraestrutura defasada com as



necessidades educacionais contemporaneas, com promessas de reforma estrutural
para ampliar o espaco fisico.

Uma das principais dificuldades enfrentadas pela escola esta relacionada a
insuficiéncia de salas de aula, o que resulta na necessidade de utilizar as
dependéncias da Universidade Catélica de Santa Catarina, localizada em frente a
instituicdo. Atualmente, cerca de 500 estudantes do ensino médio diurno ocupam
essas instalacbes como uma extensdo do campus escolar. Embora equipadas com
projetores, sistemas de som e computadores, essas salas foram projetadas para o
ensino superior, o que gera desafios pedagdgicos, especialmente no que tange a
organizacédo do espaco e ao controle disciplinar dos estudantes.

Nesse contexto, é fundamental refletir sobre as mudancas propostas pelo Novo
Ensino Médio, implementado no estado de Santa Catarina a partir da Lei Federal n°
13.415/2017, que reestrutura o curriculo e pretende integrar as realidades dos
estudantes. Essa legislacao incentiva a flexibilizac&o curricular e a alteracdo da carga
horaria, com enfoque no desenvolvimento de competéncias e habilidades, incluindo a
formacgéao técnica e profissional. No entanto, a adequacéo dessas diretrizes a uma
infraestrutura inadequada e a um contexto educacional complexo, como o da Escola
Julius Karsten, apresenta desafios adicionais. A realidade presente nesta escola é de
estudantes com quase nenhum contato com contetudos musicais durante sua vida
escolar prévia.

Apés mais de 15 anos da Lei n°® 11.769/2008, posteriormente substituida pela
Lei n® 13.278/2016, que torna obrigatoria a inser¢do da muasica como conteudo
obrigatério, mas nado exclusivo, no curriculo da educacao basica, € notavel a falta de
musica nas escolas estaduais da regido de Jaragua do Sul. Além de todas as
dificuldades, poucos profissionais possuem formacao especifica em musica, com
amplo dominio dos professores especializados em Artes Visuais.

Embora a legislagcéo tenha sido sancionada com o objetivo de promover uma
formacao integral e culturalmente rica, a implementacédo efetiva dessas diretrizes
enfrenta dificuldades em contextos em que as condi¢des fisicas e organizacionais das
escolas sdo limitadas. No caso da Escola Julius Karsten, a precariedade das
instalacbes e a falta de espacos adequados para praticas artisticas e culturais
agravam ainda mais o cenario.

Assim, a analise das condi¢des atuais da instituicdo e dos desafios impostos

pela infraestrutura e pela implementag&o do Novo Ensino Médio no estado de Santa



Catarina revela a necessidade urgente de solugdes que integrem reformas estruturais

com propostas pedagodgicas alinhadas as novas realidades educacionais.

1.3 PRIMEIRAS CONSIDERACOES

O professor de arte deve refletir sobre o papel da escola e o papel da propria
musica inserido na escola. E inevitavel levar seus proprios conceitos, bagagens e
repertorios para dentro da sala de aula. E possivel estar consciente das escolhas e
assumi-las, com critérios, dando sentido as praticas e caminhos pedagdégicos.

Inserida na escola estadual de Santa Catarina, a disciplina denomina-se Arte,
nao havendo, desta forma, uma disciplina especifica de Musica. De acordo com

Ferraz e Fusari:

O compromisso com um projeto educativo que vise reformulacdes qualitativas
na escola precisa do desenvolvimento, em profundidade, de saberes
necessarios para um competente trabalho pedagogico. No caso do professor
de Arte, a sua pratica — teoria artistica e estética deve estar conectada a uma
concepcgao de arte, assim como as consistentes propostas pedagdégicas. Em
sintese, ele precisa saber arte e saber ser professor de arte (Ferraz; Fusari,
2001, p. 53).

O ato de pensar educacédo e escola € decisivo para definir o que de fato &
importante e quais caminhos o professor podera tomar para objetivar os contetdos
propostos em uma aula de musica. E evidente que a formacgdo do professor que
leciona a disciplina Arte do ensino publico € diversa, tendo diferentes linguagens
artisticas como objetos de estudo. No contexto do Ensino Médio, a formacéo técnica
do professor que leciona a disciplina Arte também é diversa. E evidente o dominio das
linguagens visuais na disciplina de Arte dentro da realidade mencionada. Além disso,
€ notavel também a relacdo da disciplina de arte com o ato de desenhar, um dominio
gue se justifica na prépria histéria da disciplina na educacéao publica brasileira. A partir
de 2010, o surgimento de graduacdes em licenciaturas, modelo EAD, também
fomentou o aparecimento de cursos de ensino superior das diversas linguagens
artisticas. De acordo com dados no INEP/2016, apenas em 2014 e 2015, de forma
EAD, foram ofertadas 130.960 vagas para licenciaturas em Artes Visuais. A titulo de
comparacao, durante o mesmo periodo, foram ofertadas 4.376 vagas para licenciatura

em Musica e 531 para Teatro. De acordo com Alvarenga e Silva (2018, p. 1018),



“o Unico curso que ofertou maior nimero de vagas na modalidade EaD, em 2015, se
comparadas as vagas ofertadas na modalidade presencial da Tabela 3, foi o curso de
Artes Visuais”.

Naturalmente, existe uma pressdo e senso comum, entre 0S proprios
estudantes do Ensino Médio para se trabalhar contetdo da area visual e, a0 mesmo
tempo, ndo causa espanto quando, em uma escola, ndo se trabalha conteddo musical
durante todo o Ensino Médio.

Atualmente, em 2024, o sistema educacional publico de Santa Catarina exige
que o professor de Arte trabalhe com outras linguagens durante sua aula de Arte. A
respeito dessa polivaléncia dentro da disciplina de Arte, varios estudos realizados,
apontam problemas em relacéo ao direito de acesso as varias linguagens da arte em
relacdo a formacado especifica de cada professor de Arte e da realidade das escolas
publicas, que ndo possuem no quadro de profissionais disponiveis para cada area,
entretanto, exigem que o professor de Arte, possibilite conteddos e producfes nas
diversas areas artisticas. Para Alvarenga (2014) a falta de infraestrutura da rede
publica de ensino, a ideia de que a Arte na escola nao € tdo importante quanto as
outras disciplinas e a diversidade na formacao dos professores sdo problemas que,
dificultam o ensino de Arte nas escolas e 0 que se vé, ap6s 10 anos dessas
constatacdes, € que a disciplina Arte vem perdendo espaco - no Ensino Médio publico
de Santa Catarina, estamos caminhando para uma aula semanal de Arte, sem a
previsdo de uma disciplina exclusiva de Musica ou das outras linguagens. Em 2025,
estamos mais perto da exclusdo da disciplina, do que do aumento da carga horéria,
e, muito mais distante, da conquista do espaco das outras linguagens da arte que,
mesmo inseridas nos documentos oficiais que orientam o ensino publico deste estado,
nao possuem, na pratica, o espaco necessario na grade curricular.

Lecionar musica no sistema publico de Santa Catarina é um desafio que se
torna dificultado, dentre outros aspectos, pela falta de profissionais especializados em
musica disponiveis dentro da escola. E evidente que a maioria dos professores de
Arte do ensino publico sdo especializados em apenas uma linguagem da arte, porém,
teoricamente, precisam promover o conhecimento, analise, apreciacdo, criacdo e
fruicdo de todas as linguagens ou, pelo menos, as tradicionais da escola regular —
artes visuais, artes cénicas e musica.

E importante levar em consideracdo o contexto em que o professor esta

atuando. O professor de musica pode questionar sobre a qualidade do ensino de
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musica nas escolas regulares, especialmente no contexto da metodologia empregada
e das suas formas pedagogicas de trabalho na sala de aula. Este trabalho tem o
contexto mencionado como base e a proposta didatica aqui sugerida € uma forma de
lidar com os desafios diarios de uma aula de musica, que pode falhar miseravelmente

ou surtir desdobramentos interessantes e reverberacdes potentes.

2 OBJETIVOS

O presente trabalho busca fundamentar e criar uma proposta pedagdgica que
integre a musica corporal como ferramenta para o ensino de masica em aulas de Arte
no ensino médio na escola publica. A proposta é direcionada para professores de
musica que lecionam em escolas regulares para grandes grupos de estudantes.

Partindo das complexidades e desafios enfrentados na educacdo publica,
especialmente em contextos semelhantes com o da Escola de Educacao Basica Julius
Karsten, em Jaragua do Sul, essa proposta visa promover uma experiéncia
pedagogica mais inclusiva e significativa, em alinhamento com os preceitos da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e a legislacéo vigente sobre o ensino de musica.

A proposta esta formatada para ocorrer em encontros semanais de, pelo
menos, 45 minutos, totalizando 20 aulas em 3 niveis, buscando tornar o tempo em
sala de aula produtivo e significativo. O objetivo principal dos conteudos é de se fazer
musica, na pratica, dentro da sala de aula e promover conceitos basicos que envolvem
0 elemento musical Ritmo.

Os objetivos especificos desta proposta sao refletidos nas atividades
planejadas. Entre eles, destaca-se o desenvolvimento da consciéncia corporal dos
estudantes, proporcionando uma compreensdao mais ampla da relagdo musical no
contexto de um grupo. A proposta também busca aprimorar 0 autoconhecimento,
estimular o sentimento de pertencimento ao grupo e identificar as dificuldades
pessoais relacionadas aos movimentos corporais. Nesse processo, espera-se que 0S
estudantes aprendam a aceitar suas limitacdes, mas também sintam prazer ao
enfrentar e superar desafios. De forma geral, contribui para compreensao ampla da
musica e para o crescimento pessoal e social dos alunos, ressignificando o papel da
arte musical e do corpo como elementos fundamentais no processo educativo.

A proposta criada € resultado de praticas de sala de aula, tentativas e estudos

tedricos, conectando ferramentas, pensamentos pedagdgicos musicais, e refletindo
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para democratizar o conteddo musical no ensino regular. Com o suporte de estudos
tedricos e da pratica de sala de aula, o intuito é organizar, refinar e fundamentar essas
praticas pedagogicas, tornando-as mais interessantes e adaptadas a realidade dos

estudantes de 14 a 18 anos.

3 FUNDAMENTOS DA PROPOSTA PEDAGOGICA

Através da musica corporal, o estudante é incentivado a desenvolver
habilidades motoras, ritmicas e de coordenagédo, em um contexto colaborativo. I1sso
nao s6 promove a musicalidade, mas também fortalece aspectos emocionais e sociais
importantes, como a empatia, a confianca e a cooperacao. A abordagem foca em criar
um ambiente acolhedor e envolvente, onde os estudantes se sintam parte ativa do
processo de aprendizagem, desenvolvendo a autoconfiangca e o prazer pelo
aprendizado musical.

As possibilidades aqui criadas se relacionam com alguns pensadores e
ferramentas musicais, porém coloco Lucas Ciavatta como uma fonte importante para
o desenvolvimento deste trabalho, juntamente com toda a influéncia didatica e prética
proposta pelo grupo brasileiro de musica corporal Barbatuques.

Lucas Ciavatta é um professor de musica brasileiro que, em 2009, publicou
uma ferramenta para praticas musicais — O Passo. O grupo Barbatugues desenvolve
arte musical utilizando a musica corporal e seus integrantes sdo estudiosos da pratica
musical, produzindo materiais didaticos relevantes.

Lucas Ciavatta traca seu método com profunda relacédo entre o movimento do
corpo e o fazer musical, demonstrando como coexistem e se entrelacam. Ciavatta
(2009) propde que a conexao entre musica e movimento nao se limite ao estagio inicial
da musicalizacédo e que a “danga” do corpo ndo se perca em praticas intermediarias
ou avancadas. Nesse contexto, movimento e som s&o intrinsecos, e excluir o
movimento corporal na pratica musical é contraproducente.

Muitos méetodos pedagodgicos musicais se baseiam no uso do corpo como
ferramenta de assimilacdo dos conteudos, como os de Dalcroze, Orff, Kodaly e
Schafer. No caso especifico de Dalcroze, conforme analisado por Mariani (2011), a
Ritmica propde uma integracéo entre corpo e mente, na qual o movimento corporal
promove uma escuta ativa e favorece a vivéncia musical. A proposta valoriza a relacao

entre tempo, espaco e energia, utilizando o corpo ndo apenas para explorar o ritmo,



12

mas também outros elementos da linguagem musical, como altura, harmonia e
estrutura dos sons.

No meétodo de Carl Orff, o corpo também ocupa papel central, sendo
considerado um dos primeiros instrumentos musicais. A proposta pedagoégica valoriza
a improvisacao, o uso de instrumentos de percussdo e a combinacdo entre musica,
movimento e linguagem, criando uma abordagem ludica e integradora da
aprendizagem musical (Orff apud Brito, 2003).

Zoltdn Kodaly, por sua vez, enfatiza o canto como ferramenta essencial no
processo educativo musical, por ser acessivel e diretamente ligado ao corpo. Sua
metodologia prioriza o desenvolvimento da percepcdo auditiva e da consciéncia
ritmica e melddica por meio do canto coletivo e do uso de silabas ritmicas e solfejo
(Kodaly apud Penna, 1990).

Murray Schafer propde uma escuta sensivel e ativa do ambiente sonoro,
defendendo uma educacdo musical que estimule a consciéncia ecologica e a
criatividade. Para ele, a vivéncia sonora do cotidiano e os sons do entorno devem ser
incorporados como material pedagdgico, ampliando o entendimento do que € musica
e promovendo uma relacdo mais ampla entre som, espaco e percepcao (Schafer,
1991).

De forma geral, a relacdo entre a masica e 0 movimento do corpo é comum
dentro de muitas pedagogias, e instiga a autonomia de aprendizado do estudante, que

precisa ser um agente ativo em sala de aula. De acordo com Fernando Barba:

Quanto a mim, gosto de pensar que a percussdo corporal é capaz de plantar
uma semente nas pessoas, fazendo-as perceber que qualquer um pode
pratica-la. Até porque ja temos nosso proprio instrumento — o corpo. Vi muito
disso em criancas pequenas. Mesmo alguns bebés sédo capazes de reagir a
musica corporal. Por que ndo adultos? (Barba; Torres, 2024, p. 82).

A relacdo do corpo com a musica pode ser uma maneira interessante para que
ocorra maior assimilacdo em relacdo ao fazer musical. E notdrio que, na escola
regular, tende-se em ficar parado dentro da sala de aula, sentado e prestando
atencdo. A aula de musica precisa ter ferramentas para movimentar os estudantes,
tornando-os participantes ativos do fazer musical e aumentando as chances de
engajamento da proposta.

Ciavatta (2009) incentiva o0 movimento corporal ao se fazer musica. E nitida a

preocupacao que o autor tem com a relacdo entre o fazer musical e o movimento
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corporal ao praticar a musica corporal ou com qualquer instrumento musical. Para o
autor, também é importante o fator da coletividade na aula de musica.

Eduardo Lopes, no prefacio do livro do método ja mencionado — O Passo,
justifica com clareza, dentro das vivéncias pedagdgicas propostas, o quanto o
envolvimento direto do corpo é decisivo na assimilagdo, na nog¢éao ritmica e musical

como um todo:

Como pudemos constatar juntos, Lucas e eu, 0os esquemas métricos
executados com 0s pés no seu método em muito se assemelham aos
esquemas métricos executados pelas médos e pelos bracos na arte da
regéncia. O fato de trabalhar com o corpo inteiro permite uma memorizagéo
e fluidez muito mais rgpidas e ajuda em muito a periodizacéo e compreensao
de quadraturas, frases e incisos. Uma das no¢des fundamentais que esta no
centro da eficiéncia d"O Passo é a nogao de “posi¢do” que o esquema métrico
marcado com os pés evidencia (Lopes, 2009, p. 12).

Em uma direcéo similar, Jos Wuytack, com o importante sistema Orff/\Wuytack,
concorda que o corpo deve estar presente dentro de um fazer musical em sala de
aula. Sobre Wuytack, Graca Boal Palheiros e Luis Bourscheidt comentam que
“Wuytack sugere a utilizacdo da voz e do proprio corpo da crianca como principais
ferramentas, tendo em vista que estes sdo 0S seus primeiros instrumentos musicais e
gue estao invariavelmente consigo” (2011, p. 309).

O fazer musical na sala de aula deve contemplar a préatica sob forma de
experimentacdo criando vivéncias. Sao dessas tentativas que se obtém novas
propostas pedagoégicas. O método de imitacdo, no qual o estudante contempla de
maneira fisica 0 som e tenta reproduzi-lo, € uma forma bésica e eficaz para
desenvolver as atividades percussivas corporais, conforme demonstram Palheiros e
Bourscheidt, ainda sobre Wuytack, diz que “A imitacdo é uma metodologia essencial
na aprendizagem da musica, sobretudo com criangas. Imitar ‘n&o é limitar” (2011).

E valido portanto, o fazer musical na sala de aula sendo proposto com a musica
corporal. A pratica musical atrelada ao corpo é uma forma para se desenvolver uma
proposta pedagdgica para um grupo de 35 adolescentes em 45 ou 90 minutos
semanais.

A pratica aqui proposta deve ser explorada pelo professor, a fim de facilitar e
aproximar o estudante da propria arte musical. O ato de propor qualquer vivéncia, seja
de imitacdo ou de composi¢cdo musical, € um ato de propor um relacionamento
musical. E necessario, como um principio, o bom relacionamento entre o estudante e
o professor e a criacdo de vinculo afetivo, sendo decisivo para que os objetivos da

aula sejam alcancgados. Sobre isso, Rodrigo Paiva enfatiza:
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A criagdo de um vinculo com as pessoas e com o grupo de alunos é sem
davida um primeiro objetivo a ser alcangado. Isso significa estabelecer
relagbes (sejam elas afetivas, de respeito mutuo, regras, limites) para que
possamos compreender 0s objetivos, as necessidades, 0os anseios e as
potencialidades do grupo em questdo. Dessa forma, além de criarmos um
ambiente propicio para o desenvolvimento do processo educacional,
consegue-se realizar um importante ‘diagndstico da situagéo’, a medida que
procuramos nos aproximar e conhecer melhor a realidade dos alunos. Este
diagnéstico serve de eixo, sinalizando os rumos a serem tomados e
auxiliando na tomada de decisdes (Paiva, 2004, p. 34).

O professor € um agente importante dentro do contexto da pratica musical e
devera ser um agente ativo nas vivéncias propostas. De acordo com Murray Schafer,
“Todo professor deve se permitir ensinar diferentemente ou ao menos imprimir, no que
se ensina, sua personalidade” (Schafer, 2011, p. 272).

Este trabalho ndo deve ser percebido como uma receita para a aula perfeita,
ou de uma aula que funcionard em qualquer ambiente: cada professor deve avaliar 0s
pontos, inserir sua personalidade e utilizar essa proposta de maneira que achar mais
conveniente. Da mesma forma que foram experimentados métodos, propostas, fontes
e pedagogos que aqui inspiram esse trabalho, os professores que estiverem
interessados nessa proposta também o facam, garimpando boas ideias, referéncias,
ferramentas e detalhes que fazem toda a diferenca dentro da pratica pedagadgica.

De acordo com Maura Penna “musicalizar € desenvolver os instrumentos de
percepgdo necessarios para que o individuo possa ser sensivel & musica, aprendé-la,
recebendo o material sonoro/musical como significativo” (Penna, 2014, p. 33). A

musicalizacdo ndo cabe apenas a escola. Sobre isso, a autora supracitada comenta:

Se os esquemas de percepcao das linguagens artisticas sao desenvolvidos
pelas experiéncias de vida de cada um, torna-se claro que ndo € apenas a
escola que musicaliza. Musicalizam também as chamadas formas de
educacéo nao formal, ligadas a diferentes praticas culturais populares, como
as que dizem respeito ao processo de aprendizagem das crian¢gas numa
escola de samba ou dos participantes de um grupo de ciranda ou de folia de
reis. E mais ainda: para alguém que nunca participou de algo que possa ser
socialmente reconhecido como uma “atividade musical”, musicalizam as suas
experiéncias de vida, dispersas e assistematicas - 0 ouvir musica (no radio,
no CD, no mp3...), dancar, batucar na mesa de um bar etc. -, experiéncias
estas que funcionam, digamos, como uma forma “espontanea” ou informal de
se musicalizar (Penna, 2014 p. 33).
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A relacdo que os estudantes possuem com a musica, € muito maior que o da
dimensdo escolar. Entretanto, € na escola que o estudante pode, de maneira
organizada, condensar, perceber e avancar algumas das suas habilidades musicais.

E perceptivel a relacdo que os adolescentes possuem com a musica que
ouvem. Ela faz parte das suas identidades culturais, expressam quem sdo. E muito
importante que o professor esteja atento ndo s6 ao repertdrio dos estudantes, mas
como se relacionam com as musicas e de que maneira elas representam suas
identidades. A aula de musica dentro do ensino médio € decisiva para ter o contato
com esse mundo e precisa aproximar os estudantes das praticas musicais do
cotidiano. Andrezza Proddssimo, em seus estudos sobre musica corporal no ambiente
escolar, ressalta que € importante levar em consideracao as praticas pedagogicas que
envolvem a musica corporal dentro do contexto do Novo Ensino Médio que
representam e ressaltam “a diversidade das juventudes e possui uma caracteristica
de transversalidade entre as areas presentes no itinerario formativo ‘Linguagens e
suas Tecnologias’, contribuindo no processo de construcdo das culturas juvenis
(2023).

Para possibilitar o fazer musical em uma aula de musica no Ensino Médio, é
essencial construir uma conexao significativa entre professor e estudante, utilizando
a musica e o corpo como pontes para o aprendizado. Sobre a relacdo do estudante

com a aula de musica, Swanwick reflete:

A curiosidade ndo é despertada ditando-se informagdes sobre a vida dos
musicos ou sobre histéria social, nem dizendo sempre aos alunos o que eles
precisam ouvir, nem tratando um grupo musical como se ele fosse uma
espécie de maquina. E preciso que haja espaco para escolha, para tomada
de decisdes, para a exploragao pessoal. [...] Eles comegarao a se “apropriar’
da musica por eles mesmos (Swanwick, 2003, p. 67).

Desse modo, é interessante pensar 0s pontos centrais da aula de musica nas
turmas do Ensino Médio, como forma de instigar a participacdo dos estudantes as
propostas, ou seja, a conexao entre a proposta e o repertério. Repertorio esse que
devera ser decidido em conjunto, levando em conta andamento, compasso, mas,
principalmente, as sugestdes dos proprios estudantes. O professor devera ter
disponiveis op¢Bes musicais para que a turma faca suas escolhas, isto é, considerar

conexfes com qualquer musica que algum estudante mencionar (considera-se
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gualquer musica que esteja de acordo com o ambiente escolar, descartando musicas
com quaisquer conotacdes ndo apropriadas para este publico).

De acordo com Ferraz e Fusari, ser professor de arte é “atuar através de uma
pedagogia mais realista e mais progressista, que aproxime os estudantes do legado
cultural e artistico da humanidade” (Ferraz; Fusari, 2001, p. 53). Torna-se viavel,
entdo, ser professor de arte a partir da percepcéo que o proprio estudante possui da
sua prépria realidade. E necessario que o professor pense de forma critica sobre sua
aula e que tenha consciéncia das suas escolhas.

Ao se trabalhar com a musica corporal dentro da sala de aula, é visivel que o
conceito de Posicdo, desenvolvido por Lucas Ciavatta, € mais eficaz do que o conceito
tradicional de Duracédo. Posicédo vem atrelado ao Andar d"O Passo, que € uma forma
de desenvolver as nogdes ritmicas, dentro de uma aula de muasica. Experimentar uma
forma concreta, geografica, através do corpo, ao movimentar-se marcando os pulsos
de um compasso quaternario, delimitando um espaco fisico para cada um dos tempos
do compasso quaternario, o estudante localiza, ou melhor, posiciona os tempos em
determinados locais, com seus pés. Isso é um facilitador, que resolve varios
problemas que o estudante possa vir a ter, caso néo estiver se movimentando ou, de
outra forma, contando os tempos sentado, sem movimento, a duracdo de cada nota
musical.

Nesta proposta, € aconselhavel a apresentacdo e a utilizacdo da partitura
tradicional, do pentagrama. De acordo com o autor supracitado, a utilizacdo da
partitura é importante e facilitara o desenvolvimento das atividades (Ciavatta, 2009, p.
15). O esquema quadriculado, inspirado em modelos tradicionais ja utilizados por
muitos professores, € uma forma ldgica de entender e registrar fragmentos ritmicos.
Trata-se de uma adaptacdo do autor deste trabalho, que segue inspiracdes das

apostilas e aulas do Nucleo Barbatuques:

Figura 1: Esquema inspirado na Apostila Barbatuques

" 3
perna ® ]
palma [+ ]
peito \ . )

Fonte: Adaptado de Barba e Hosoi (2012).
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Esse esquema visual quadriculado pode ser uma forte ancora visual para que
0s estudantes assimilem o movimento que a musica corporal necessita. Ele facilita o
registro, proporcionando um melhor entendimento. A possibilidade aqui defendida é a
utilizacdo das duas formas visuais, tanto o esquema quadriculado como a partitura
tradicional. As duas formas facilitam para que os estudantes possam assimilar as
subdivis@es ritmicas propostas (explorando a seminima, a colcheia e a semicolcheia),
e arelacao da escrita musical adaptada com a partitura tradicional. Cabe ao professor
escolher a melhor forma visual para a sua pratica, levando em conta o tempo que
possui para trabalhar com a turma e outros fatores que estéo presentes dentro da sua
realidade.

Nas vivéncias propostas, a partitura e a notagcdo quadriculada se mostram
ferramentas que facilitam o entendimento musical. Lembrando que a prioridade é do
fazer musical da pratica com o corpo.

A Escola Julius Karsten, localizada em Jaragua do Sul, apresenta desafios
significativos em termos de infraestrutura e organizacao, refletindo um cenario comum
as instituices publicas de ensino em todo o Brasil. A escassez de espacos adequados
para atividades artisticas e a alta quantidade de estudantes dentro das salas de aula
revelam a necessidade de solucdes criativas e acessiveis para o ensino de Mdsica.
Nesse sentido, a mausica corporal, mais especificamente a percussao corporal,
emerge como uma alternativa viavel e eficiente, uma vez que o corpo humano é
utilizado como principal instrumento, dispensando a dependéncia de equipamentos
musicais especificos e reduzindo barreiras econémicas e logisticas. As praticas
musicais sao, muitas vezes, dificultadas dentro da sala de aula e, como aponta
Andrezza Prodossimo (2023, p. 10), estdo aquém em relacdo as outras linguagens
artisticas: “Percebe-se que as praticas criativas musicais ainda sao pouco utilizadas
no processo de educacdo musical e neste sentido segue atras de outras areas
pertencentes as Artes (Teatro, Artes Visuais e Danca)”.

A prética pedagogica em Arte, particularmente na musica, requer uma analise
cuidadosa e contextualizada que transcenda o0s aspectos puramente técnicos.
Conforme Lucy Green (1999), a musica ndo deve ser percebida apenas pelos seus
elementos basicos como ritmo, melodia e harmonia, mas também pelos significados
simbolicos e contextuais que carrega. A compreensao da masica como um fendmeno

cultural e social reforca a importancia de um ensino que estimule o pensamento critico
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dos estudantes, permitindo-lhes analisar as relagbes subjacentes ao repertorio e as
praticas musicais que consomem e reproduzem. Assim, a escolha dos conteudos e
metodologias deve considerar essas dimensdes para criar um ambiente de ensino que
valorize a diversidade e fomente a autonomia e a reflexdo dos estudantes.

A musica tem um poder social sobre 0s jovens, e toda a pratica musical dentro
da escola deve carregar a consciéncia da importancia da musica para a vida destes

estudantes. Sobre isso, Margarete Arroyo enfatiza:

As criancas e adolescentes continuam tendo nas musicas um campo de
referéncias socioculturais significativas. S&o eles que vao nos sinalizar em
parte para aquela renovacdo da Educacdo Musical, mas é preciso que
estejamos preparados para ver e ouvir suas mensagens Preparar-nos
conceitualmente para interpretar as praticas musicais dos jovens, implica
também avancarmos no amadurecimento da area da Educacgdo Musical [...]
(Arroyo, 2002, p. 117).

A perspectiva de Queiroz (2017) sobre a musica como expressao intrinseca do
ser humano e sua conexdo com o mundo contribui para a fundamentacdo dessa
abordagem. A prética da musica corporal ndo so refor¢a os elementos ritmicos como
também promove a integragcdo dos estudantes em atividades colaborativas,
reforcando a expresséo coletiva e a andlise critica sobre o papel da musica em suas
vidas. Nesse contexto, o professor deve atuar como um mediador e observador
atento, que, como um etnografo, participa e adapta sua pratica pedagogica para
atender as necessidades de seus estudantes, buscando significados e experiéncias
gue ultrapassam a simples transmisséo de conhecimento técnico.

O ensino de Arte, conforme delineado pela BNCC, é apoiado em principios que
vao desde o desenvolvimento da sensibilidade estética até a valorizacdo do
patrimonio cultural (Brasil, 2018). No entanto, a distancia entre as diretrizes da BNCC
e a pratica efetiva nas salas de aula ainda é um desafio evidente. A carga horéaria
limitada e a heterogeneidade das turmas intensificam essa discrepancia, exigindo que
o professor faca escolhas criteriosas e adaptativas em seu planejamento. A aula de
Arte no ensino médio publico em Santa Catarina, com sua limitacao temporal de uma
aula semanal de 45 minutos, impde ao professor a necessidade de priorizar conteudos
e metodologias que possam efetivamente engajar os estudantes e proporcionar
momentos de vivéncia e aprendizado profundo.

Nesse cenario, a muasica corporal (ou percussao corporal) se apresenta como

uma prética que permite ao professor maximizar o tempo disponivel e criar vivéncias
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significativas para os estudantes. O uso do corpo como instrumento promove 0
desenvolvimento da percepcao ritmica, coordenacdo motora, trabalho em equipe e
expressao corporal, aspectos fundamentais, para a pratica musical. A proposta deste
trabalho €, portanto, explorar a musica corporal como uma ferramenta pedagoégica que
propicie aos estudantes experiéncias enriqguecedoras e que se alinhe as demandas
de uma educacao contemporanea, criativa e critica.

Assim, o0 ensino de musica por meio da musica corporal ndo apenas atende
aos objetivos técnicos da disciplina, mas também enriquece a pratica pedagogica com
uma perspectiva holistica que valoriza o contexto social e cultural dos estudantes. E
essencial que o professor atue como um facilitador dessas experiéncias, promovendo
uma educacdo que va além do cumprimento de contelddos programaticos e que
contribua para a formacgao integral dos estudantes. Dessa forma, o trabalho propde
um caminho metodoldgico que reconhece e incorpora as limitagdes e potencialidades
do ambiente escolar, enfatizando a relevancia de uma prética artistica que seja
acessivel, envolvente e transformadora.

Cabera ao professor atrelar ou ndo a nocdo da partitura tradicional na sua
pratica. Dentro da proposta aqui fundamentada, é aconselhavel utilizar essa
ferramenta visual. Qualquer outra ferramenta de escrita musical é valida. O esquema
guadriculado pode ser uma forte ancora visual para que os estudantes assimilem o
movimento que a musica corporal necessita, facilitando o registro para melhor
entendimento, além de fazer relacdo com a escrita tradicional — a partitura. A
possibilidade aqui defendida é a utilizacdo das duas formas visuais, para que 0s
estudantes possam assimilar a partitura tradicional com a relagdo da subdivisdo do
ritmo (no caso, a subdivisdo que a colcheia e a semicolcheia propdem, em um
compasso quaternario que possui a seminima como unidade de tempo). O professor
deverd avaliar a melhor forma visual para a sua pratica, levando em conta o tempo
gue possui para trabalhar com a turma e outros fatores, como o contato prévio que 0s

estudantes possuem (ou ndo) com a pratica da ritmica musical.

3.1 METODOLOGIA DE TRABALHO

A forma de pesquisa desse trabalho tem o método bibliografico como base,

dialogando com a experiéncia do pesquisador/professor.
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A fim de organizar as ferramentas da proposta pedagdgica, trés aspectos
norteiam as praticas: (1) o fazer musical utilizando o corpo como ferramenta didatica
para apropriacdo dos conteudos; (2) as visualidades musicais, em forma de partitura
e/ou do esquema quadriculado; e (3) didlogo com os estudantes, principalmente em
relacdo aos seus repertorios.

O corpo deve ser a maneira pela qual os estudantes absorvam os conteudos,
percebendo que o movimento e a musica sdo muito préximos. Para tal assimilacéo,
aconselho a ferramenta d"O Passo onde podem ser propostos 0s exercicios deste
trabalho. Essa ferramenta, desenvolvida por Lucas Ciavatta, traz o0 corpo para a
contagem do pulso, através dos pés, relacionando ndo s6 o0 movimento corporal com
0 pulso e compasso, mas localizando cada tempo de um compasso quaternario.

Para a notacdo musical, a proposta utiliza o esquema quadriculado. De forma
visual-matematica, o estudante percebe os pulsos e os contratempos (colcheias e
semicolcheias), facilitando a no¢cdo do compasso e construindo uma nog¢ao sonora
com base na visualidade, utilizando seu proprio corpo para interpretar essa notacao
sugerida, conforme a figura 2. Essa ferramenta visual € comumente utilizada em
métodos de percussdo corporal, como por exemplo o método dos Barbatuques
(Barba; Hosoi, 2009). De forma adaptada, utiliza-se essa ferramenta para registrar e
acompanhar a partitura tradicional, contendo apenas os trés timbres/alturas utilizados

durante essa proposta.

Figura 2: Esquema visual utilizado para facilitar a assimilacdo de um ritmo

1]1le|2|e|3|e|d]|e
Agudo-Estalo X X X X
Médio-Palma X X
Grave-Peito | X X

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

Neste trabalho, € sugerida a utilizacdo deste esquema em conjunto com o da
partitura, facilitando a percepc¢dao ritmica e a associacdo com as escritas propostas. A
utilizacdo dessa visualidade facilita o entendimento da partitura tradicional e a escrita
de ritmos que os estudantes possam vir a desenvolver, desmitificando a escrita

musical tradicional — o pentagrama.
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A escuta deve ser dialégica, ou seja, é importante fazer com que o estudante
ouca tanto a parte musical como a parte tedrica, porém, em mesma quantidade, o
professor deve ouvir os anseios, dificuldades, ser perspicaz e utilizar as falas e
sugestbes (principalmente de repertorio) que os estudantes trazem para a sala de
aula. Nada deve ser ignorado. O equilibrio da relacao entre o professor e o estudante,
a pratica e a teoria, 0 ouvir e o dizer, € um dos fundamentos deste trabalho.

Ao mesmo tempo, ao utilizar essas trés ferramentas, € notoria a mudanca de
postura dos estudantes ao utilizar a sua musica escolhida desde o inicio do primeiro
exercicio. A musica, tocada na sala de aula por um aparelho de maneira playback,
facilita a assimilacdo de todos os conteudos aqui propostos. A sugestdo é utilizar
musicas diversas sob forma de incentivar os exercicios: sentir o pulso ao ouvir uma
musica € muito mais natural do que realizar os exercicios ouvindo apenas o0
metronomo.

A pesquisa bibliografica foi realizada utilizando as palavras-chave “ensino
médio”, “musica” (ou educagao musical), “percussao corporal’ e “musica corporal”,
dando prioridade para as propostas pedagogicas.

Além da pesquisa utilizando os sites de dados — Scielo e Google Académico,
foi realizada uma pesquisa dentro das 13 instituicoes federais de ensino participantes
do Mestrado Profissional em Artes (Prof-Artes), utilizando as mesmas palavras-chave
e, de forma menos especifica, combinando duas dessas trés palavras-chave, com

poucos trabalhos praticos que pudessem contribuir com essa proposta pedagdgica.

4 CONTEUDOS

Dentro do caderno da proposta, sdo sugeridos os conteldos musicais a serem
trabalhados e a prética de forma detalhada. Os contetdos dos trés momentos iniciais
(Atividade Basica 01, Atividade Béasica 02 e Atividade Béasica 03) trazem conceitos
como Pulso, Andamento, Compasso, Notas Musicais, Alturas do Som, Escrita
Musical, Regéncia/Maestro, Musica corporal, Posicdo e o andar d'O Passo. Esse
primeiro momento tem duracdo, como sugestéo, de 5 aulas (3 horas e 45 minutos).
ApOs as Atividades Basicas, seguem, nas Atividades Intermediarias, os exercicios de
ritmo, iniciando com o desafio da colcheia e, por ultimo, as Atividades Complexas,
com exercicios com duas vozes e o desafio da Semicolcheia. Outros conceitos

musicais também sao trabalhados, como Formula de Compasso, Figura musical,
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Seminima, Colcheia, Semicolcheia, Subdivisdo musical e Regéncia. Exercicios de
composicdo, apreciacdo e imitacdo ritmica sdo algumas possibilidades levantadas

para cumprir os contetdos mencionados.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho, direcionado para professores de Mdusica do ensino publico,
apresenta uma proposta pedagdgica voltada para o ensino de muasica no ensino
médio, com aplicabilidade também para o ensino fundamental — anos. O objetivo
central é oferecer sugestbes e possibilidades que permitam o desenvolvimento de
conteudos musicais basicos de forma que sejam, ao mesmo tempo, interessantes
para os estudantes e eficientes no processo de aprendizado musical. A partir da
andlise da realidade educacional, a proposta busca preencher lacunas existentes na
aula de musica dentro da realidade do Ensino Médio de Santa Catarina,
especialmente em um contexto em que a maioria dos estudantes nunca teve aulas de
musica durante o Ensino Fundamental.

A proposta é fundamentada em uma abordagem que reconhece o fazer musical
como essencial para uma experiéncia educacional significativa. E nesta perspectiva
gue o corpo é apresentado como uma ferramenta didatica de grande valor, capaz de
integrar teoria e pratica em uma vivéncia musical completa e sensorial. A musica
corporal surge como uma ferramenta eficaz, permitindo aos estudantes explorar
ritmos e diferentes alturas de sons, por meio de movimentos organizados. Essa pratica
nao sO aprimora a percepcao ritmica e a coordenacdo motora dos estudantes, mas
também os envolve de maneira ativa no aprendizado.

Outro ponto central da proposta € o dialogo continuo com os estudantes,
valorizando seus repertorios musicais e experiéncias pessoais. A escuta ativa por
parte do professor e a inclusdo das preferéncias musicais dos alunos tornam o
processo mais participativo e contextualizado. Essa abordagem fomenta um ensino-
aprendizado mais significativo, onde os alunos se sentem vistos e ouvidos, reforcando
0 sentimento de pertencimento e engajamento.

A proposta pedagodgica também se dedica a exploracdo de diferentes
linguagens artisticas, conectando musica, movimento e visualidade para ampliar a

compreensao e a vivéncia da arte musical. Ferramentas visuais, como esquemas
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guadriculados, e a diversidade de géneros musicais e contextos histéricos enriquecem
a formacé&o dos alunos, promovendo uma abordagem mais diversificada e holistica.

Contudo, o desenvolvimento dessa proposta nao ignora as dificuldades e
limitagdes do contexto educacional brasileiro, que incluem falta de recursos materiais,
infraestrutura inadequada e a sobrecarga de trabalho dos professores. E crucial,
portanto, que haja suporte institucional e politicas publicas que fortalecam o ensino de
musica nas escolas, assegurando condi¢cdes adequadas para a implementacdo de
praticas pedagdgicas inovadoras e inclusivas.

Essa proposta ndo é um modelo rigido, mas um ponto de partida para reflexao
e adaptacdo. Cada professor e escola possuem suas particularidades, e € essencial
gue as ideias aqui apresentadas sejam contextualizadas de acordo com as realidades
e desafios especificos de cada ambiente educacional.

O ensino de musica no Ensino Médio tem o potencial de ser uma experiéncia
transformadora, que vai além do aprendizado técnico e tedrico. A musica, como
linguagem artistica, oferece aos estudantes oportunidades de expresséo, criatividade
e desenvolvimento pessoal. E esperado que essa proposta inspire e contribua para
novas préticas pedagoégicas dentro da aula de musica, incentivando os professores a
avancgarem na naturalizacdo da musica nas escolas e a promoverem um aprendizado
inclusivo e engajado. Que essas ideias possam ser um incentivo para que colegas
professores de Musica se sintam motivados a buscar praticas eficientes que tornem a

musica uma parte integral e vibrante do curriculo escolar.
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