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Prof. Dr. Fernando M 
Aleixo 
 
Profa. Dra. Mariene H 
Perobelli 
 

Datas: Terças-feiras das 14 às 17h45. Datas: agosto dias 1, 8, 15, 22 e 29. Setembro dias 

05, 12 e 19. 

Nível: Mestrado e Doutorado 

Ementa: Trata-se de uma disciplina prática para abordagem de estudos biográficos, dinâmicas 
corporais e vocais, práticas de cantos, ateliês de escrita autobiográfica, técnicas de contação 
de histórias, estudos sobre o desenvolvimento da primeira infância com ênfase na imaginação 
e na linguagem. Serão desenvolvidas práticas de meditação com foco na visualização ativa 
por meio do neoxamanismo.  
Os procedimentos metodológicos abordarão: a) Estudos biográficos com base na 
Antroposofia; b) Produção de narrativas orais e escritas sobre histórias de vida; c) Estudos 
fenomenológicos e auto-etnográficos: d) Prática da "trajetória do eu" para tecer um inventário 
sensível das experiência de vida e formação; e) Estudos biográficos e as leis do 
desenvolvimento humano; f) Meditações neoxamânicas e autoconsciência; g) Estudos sobre 
marcos do desenvolvimento infantil.  
Avaliação: Instrumentos e critérios de avaliação: 
I - Avaliação sistêmica e processual: considerando a participação, a dedicação e o empenho 
nas atividades práticas e estudos orientados; presença nos encontros;  
II - Portfólio: será́ solicitado um portfólio sobre a prática desenvolvida ao longo do semestre.  
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