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INFORMAGCAO: Taekwondo é uma arte marcial que treina as pessoas fisica e mentalmente,
sendo uma forma de combate que emprega o uso de varias partes do corpo como armas,
representando uma forma de luta pela sobrevivéncia e auto preservacado. Além da defesa
pessoal o Taekwondo contribui na positivamente na qualidade de vida, e na formacéo do
carater moral devido aos aspectos filoséficos e culturais baseados na sabedoria oriental
tradicional. Esta ag&o de extens&o visa introduzir no ambiente académico uma modalidade
esportiva de natureza militar, promovendo a integracdo e a interacdo da comunidade como
ferramenta de transformacdo pessoal e social. As atividades previstas incluem a pratica
semanal de exercicios de condicionamento fisico, alongamento, meditacdo, golpes, formas,

luta, técnicas de defesa pessoal e estudo da cultura oriental.



