
DISCIPLINAS ISOLADAS 2026/1 
 

Disciplinas disponíveis para solicitação de matrícula como isolada 
(mediante vaga) 

 
 

Curso: Bacharelado em Educação Física  
 

DISCIPLINAS BAC PRÉ-REQUISITOS 

1ANAT– Anatomia – 1ª fase ----- 

1ASEF - Antropologia e Sociologia da Ed. Física e do 

Esporte – 1ª fase 

----- 

1ETDE - Ética e Deontologia da Educação Física – 1ª fase ----- 

1FUGI - Fundamentos da Ginástica – 1ª fase ----- 

1HEFE. - História da Educação Física e do Esporte – 1ª fase ----- 

1HISTO – Histologia – 1ª fase ----- 

1MEC1 - Metodologia Científica I – 1ª fase ----- 

1MGIN - Metodologia da Ginástica – 1ª fase ----- 

2BIOQ – Bioquímica – 2ª fase ----- 

2FIFE - Filosofia da Educação Física e do Esporte – 2ª fase ----- 

2FIHU – Fisiologia Humana – 2ª fase 1ANAT 

2IEME - Instalações, Equipamentos e Mat. Esportivos – 2ª fase ----- 

2INES – Iniciação Esportiva – 2ª fase 1FUGI 

2MEC2 - Metodologia Científica II – 2ª fase 1MEC1 

2MJUD - Metodologia do Judô – 2ª fase  1FUGI 

2PEEX - Pedagogia do Exercício – 2ª fase ----- 

3CINES – Cinesiologia – 3ª fase 1ANAT 

3DEMO – Desenvolvimento Motor – 3ª fase ----- 

3EPID - Epidemiologia da Atividade Física – 3ª fase ----- 

3FIEX – Fisiologia do Exercício – 3ª fase 2FIHU 

3MAT1 – Metodologia do Atletismo I – 3ª fase 2INES 

3MGLA - Metodologia da Ginástica Laboral – 3ª fase  1MGIN 

3OREV - Organização de Eventos Esportivos – 3ª fase ----- 

3PASU - Prevenção de Acidentes e Socorros de urgência – 3ª  1ANAT 

3PEES - Pedagogia do Esporte – 3ª fase 2PEEX 

4APMO – Aprendizagem Motora – 4ª fase 3DEMO 



4BIOE – Bioestatística – 4ª fase ----- 

4BIOME – Biomecânica – 4ª fase 3CINES 

4CIN1 – Cineantropometria I - 4ª fase 1ANAT 

4FPEX - Fisiopatologia e Exercício - 4ª fase 3FIEX 

4GEES - Gestão Esportiva - 4ª fase ----- 

4MAT2 – Metodologia do Atletismo II – 4ª fase 3MAT1 

4MEXR - Metodologia do Exercício Resistido – 4ª fase 1MGIN/ 3FIEX 

5CIN2 - Cineantropometria II - 5ª fase 4CIN1/ 3FIEX 

5MAFA - Metodologia da Atividade Física de Academia - 5ª fase 4MEXR 

5MDAN – Metodologia da Dança - 5ª fase ----- 

5MGIA - Metodologia da Ginástica Artística - 5ª fase 2INES 

5PEBI - Pesquisa e Bioética - 5ª fase 2MEC2 

5RECL - Recreação e Lazer - 5ª fase ----- 

5TRES - Treinamento Esportivo - 5ª fase 3FIEX 

6AIDP – Análise e Interpretação de Dados em Pesq. – 6ª  4BIOE 

6MHAN - Metodologia do Handebol – 6ª fase 2INES 

6MNAT - Metodologia da Natação – 6ª fase 2INES 

6MVOL - Metodologia do Voleibol – 6ª fase  2INES 

6PREX - Prescrição de Exercício – 6ª fase 5CIN2 

6PSEX – Psicologia do Esporte e do Exercício – 6ª fase ----- 

7AFAD - Atividade Física Adaptada – 7ª fase ----- 

7AFEN - Atividade Física e Envelhecimento – 7ª fase 6PREX 

7MBAS – Metodologia do Basquetebol – 7ª fase 2INES 

7MFUT – Metodologia do Futebol – 7ª fase 2INES 

7MKES - Marketing Esportivo – 7ª fase 4GEES 

7TREF - Treinamento Funcional e Pilates – 7ª fase 4MEXR 

8EPEM - Empreendedorismo Prof. e Empresarial – 8ª fase 4GEES/ 7MKES 

8LEEP - Legislação Esportiva e Profissional – 8ª fase 1ETDE 

8POR2 - Pesquisa Orientada ao Trabalho de Conclusão II – 8ª  7POR1 

8TEAV – Tópicos Especiais em Esp. de Aventura e na Natureza – 8ª  2INES 

8TEES - Tópicos Especiais em Esportes – 8ª fase 2INES 

8TELE - Tópicos Especiais em Lutas Esportivas – 8ª fase 2INES 

8TENA - Tópicos Especiais em Esportes Náuticos e Aquáticos – 8ª  2INES 

 


