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ACOES DE EXTENSAO

O Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte/CEFID desenvolve agbes que visam
promover a extensao da Universidade junto a sociedade catarinense. Contamos assim
com:

- 27 programas

- 4 programas permanentes

- 172 agbes vinculadas

- 3 acbes isoladas

- Mais atendimentos fisioterapéuticos pelas disciplinas praticas da graduagéo e estagio

As atividades sao realizadas dentro e fora da instituicdo, algumas através de parcerias
como, por exemplo: IEE, APABB, FCEE, CCR, UFSC, HRSJ, HU, MCD, etc.

Esses projetos abrangem os mais variados publicos, como: criangas, adolescentes,
adultos, idosos, institucionalizados ou ndo e com ou sem deficiéncia ou necessidade
especial.

Tais projetos sdo renovados bianualmente e as atividades desenvolvidas por eles visam:
a pratica de atividade fisica, saude, iniciagcdo esportiva, treinamento, aperfeicoamento,
reabilitacdo, educacao continuada e eventos.

As informacfes acerca de cada um desses projetos podem ser obtidas por meio do site
do Cefid: www.cefid.udesc.br, especificamente na aba Extenséo, em agdes de extenséo
ou por meio de contato telefénico, no (48) 36648657, via email no
extensao.cefid@udesc.br ou diretamente na Dire¢cdo de Extensao.



http://www.cefid.udesc.br/
mailto:extensao.cefid@udesc.br
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ACOLHE-DOR - PROGRAMA DE APOIO EM EDUCACAO PARA A
SAUDE E DE CUIDADO A PESSOAS COM DOR CRONICA

Coordenadora: Micheline Henrique Araujo da Luz Koerich

O Programa AcolheDor tem como objetivo oferecer a sociedade acGes de promoc¢do da salude e
tratamento para pessoas com dor cronica de origem musculoesquelética, bem como acGes de
educacdo permanente (qualificando os profissionais de saldde). As a¢es inseridas no programa
visardo a melhora da qualidade de vida do individuo com dor crénica e buscardo ampliar o acesso
a informacdo cientifica a respeito da dor crdnica e as estratégias terapéuticas com maior nivel de
evidéncia tanto para os pacientes quanto para os profissionais de saude. O programa é formado
por 3 acdes de extensdo:

O programa é formado por 3 acBes de extensdo:

1. Projeto CuidaDor: tem como objetivo ofertar tratamento fisioterapéutico para pessoas com
dor crdénica de origem musculoesquelética. Essa acdo envolve também um programa educativo
para os participantes, sendo um espaco para discussdo e informac&es sobre sua disfuncdo e das
estratégias necessarias para o manejo dos sintomas e recuperacdo da qualidade de vida;

2. Projeto EmpoderaDor: destinado aos usuarios de servicos de saude, assim como aos
profissionais da saude, da Grande Floriandpolis. Essa agdo tem como objetivo produzir material
informativo sobre prevengao em dor e auto manejo dos sintomas;

3. Evento SemeaDor: seminario para promover o debate entre estudantes e profissionais da area
da saude sobre o cuidado da pessoa com dor crénica com enfoque interprofissional, no intuito
de ampliar o conhecimento e promover um trabalho colaborativo entre os profissionais.

Para quem Local Dia Horario Inscrigbes \
Projeto CuidaDor Pessoas com dor Clinica de A definir A definir Clinica de
cronica de origem fisioterapia fisioterapia
musculoesquelética CEFID CEFID
Projeto Usudrios de servigos Rede A definir A definir Sem
EmpoderaDor de saude e publica de inscricdes
profissionais da saude da
salde, da Grande Grande
Floriandpolis Floriandpolis
Evento SemeaDor Estudantes e Auditério A definir A definir Site do CEFID
profissionais da area CEFID

da saude



APRIMORAMENTO DO DESEMPENHO FISICO E ESPORTIVO

Coordenador: Fabrizio Caputo

O programa Iniciacdo esportiva e aprimoramento do desempenho humano é composto por trés
acles, sendo essas:

1. Avaliacdo fisica voltada para o desempenho humano: Serdo avaliados atletas e agentes de
fungdes ocupacionais com alta exigéncia fisica que demonstraram interesse em participar da
acdo. Esses atletas serdo destinados a uma bateria de testes especifica e individualizada visando
fornecer informacGes detalhadas do seu nivel de condicionamento fisico, o que ird contribuir para
o aprimoramento do seu treinamento.

2. Treinamento fisico para o aprimoramento do desempenho humano: O processo de
treinamento envolve a interagdo entre varidveis especificas de cada esporte e individuo, assim, é
essencial que a prescri¢dao do treinamento seja realizada de forma individualizada. Dessa forma,
a presente ac¢do tem como objetivo proporcionar a prescricdao de treinamento individualizado
para atletas de diferentes modalidades e para individuos cujas atividades ocupacionais tenham
alta exigéncia fisica.

3. Evento de cunho académico relacionado a avaliagdo e prescricdo de exercicios: Evento
cientifico visando a divulgacdo e atualizacdo de evidéncias cientificas relacionadas a avaliacdo e
prescricdo do exercicio para estudantes e profissionais de educacdo fisica e fisioterapia. Pretende
aprimorar e capacitar profissionais que vdo atuar diretamente com exercicio fisico junto a
populacgdo.

Para quem Local Dia Horario Inscrigdes \
Avaliagdo fisica Comunidade das CEFID/UDESC A definir A definir LAPEDH
voltada para o regides da Grande (48)36648641
desempenho Floriandpolis,
humano agentes de
seguranca publica.
Treinamento Esportistas das mais =~ CEFID/UDESC = A definir A definir LAPEDH
fisico para o diversas (48)36648641
aprimoramento modalidades,
do desempenho amadores ou
humano profissionais, com

idade superior a 16
anos, bem como
profissionais cujas
atividades
ocupacionais exijam
alta demanda fisica.
Evento de cunho Estudantes de CEFID/UDESC = A definir A definir LAPEDH
académico Educacdo Fisica e (48)36648641
relacionado a Fisioterapia do
avaliagdo e CEFID, profissionais
prescrigdo de de ambos os cursos
exercicios que tenham
interesse em
participar.




ATENCAO A SAUDE DE PESSOAS COM ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL (AVC)

Coordenador: Stella Maris Michaelsen

O Programa “Atencdo a Saude de pessoas com Acidente Vascular Cerebral (AVC)” ha 12 anos
(desde 2009), desenvolve a¢les que visam a aproximacdo do aluno com a comunidade
promovendo a formacdo cidad3d dos estudantes e integracdo ensino/pesquisa/extensdo.

1. Projeto “Orientac¢des para alta hospitalar de pessoas com AVC”: programa de orientacdes para
a alta dos pacientes com AVC internados em 2 Hospitais Regionais.

2. Projeto “Grupo de Atividade fisica (GAF) para pessoas com sequela de AVC”: visa a prevencao
de novos episddios através da pratica de atividade fisica.

3. Projeto “Atividade Orientada a Tarefa (AOT) em grupo para pessoas com sequela de AVC”: visa
o aumento da independéncia e recuperagdo motora por meio de atividades em grupo e
orientagdes para exercicios domiciliares.

4. Projeto de Extensdo “Visitas domiciliares para pessoas com sequela de Acidente Vascular
Cerebral (AVC)” tem suas ac¢Bes desenvolvidas nos bairros do municipio de Floriandpolis (SC)' e
visa orientacbes/encaminhamento.

5. Projeto 'EDUCA AVC' desenvolve atividades de informacgdo/educagdo a populagdo, incluindo
palestras, caminhada na Beira Mar Norte e Parque de Coqueiros.

Participam das acbes professores, alunos de graduacdo e Pds-graduacdo (Enfermagem,
Fisioterapia e Educacdo Fisica), fisioterapeutas da Rede Municipal de Saldde e Hospitais vinculados
e profissionais da Saude.

6. Projeto telefisioterapia: desenvolve atividades de orientacGes a exercicios de forma remota.

Para quem Local Dia Horario Inscrigoes \
Orientagdes para alta Populagdo Hospital A definir A definir N&o possui
hospitalar de pessoas com sequela Governador
com AVC de acidente Celso Ramos
vascular e Hospital
encefalico Regional Sdo
admitida para José

internagdo no
Hospital Geral
Celso Ramos e
Hospital
Regional Sdo
José
Grupo de Atividade Populagdo G3 Adefinir A definir Ladecom
fisica (GAF) para com sequela UDESC-CEFID ladecom.cefid@udesc.br
pessoas com sequela de acidente (48) 3664-8609
de AVC vascular
encefalico
residente em
regides
adstritas ao
CEFID/UDESC




Atividade Orientada a Populagdo

Tarefa (AOT) em com sequela
grupo para pessoas de acidente
com sequela de AVC vascular

encefalico
residente em
regides

adstritas ao
CEFID/UDESC

Visitas domiciliares Pessoas com
para pessoas com sequela de
sequela de Acidente AVC
Vascular Cerebral residentes nos
(AVC) bairros
atendidos
pelo Distrito
Sanitério
Continente da
Secretaria
Municipal de
Saude de

Floriandpolis

EDUCA AVC Interessados
na tematica
Telefisioterapia Pessoas com

sequela de
AVC

G3

UDESC-CEFID

Residéncias
dos
participantes

Auditério
UDESC-CEFID
Online

A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

Ladecom

ladecom.cefid@udesc.br

(48) 3664-8609

Diretamente com
a rede municipal
de Saude

A definir

Ladecom
ladecom.cefid@udesc.br

(48) 3664-8609




ATENCAO A SAUDE NEUROFUNCIONAL DA PESSOA COM LESAO DA
MEDULA ESPINAL

Coordenador: Jocemar llha

O Programa 'Atencdo a Saude Neurofuncional da Pessoa com Lesdo da Medula Espinal' tem como
objetivo gerar acles e estudos com foco na atencdo a saude funcional de pessoas com lesdes da
medula espinal (LME) e seus cuidadores/familiares. Além disso, possui carater de formacdo, uma
vez que insere discentes de Graduacdo e Mestrado em Fisioterapia em suas acdes.

1. Reabilitacdo neurofuncional da pessoa com lesdo medular: tem como objetivo geral promover
a melhora das capacidades funcionais dos pacientes vitimas de lesdes medulares (LM) através de
um atendimento fisioterapéutico de qualidade em ambiente ambulatorial.

2. Ambulatdério de acompanhamento e orientagdes fisioterapéuticas neurofuncionais precoces:
tem como objetivo geral promover a atengdo a salde de pacientes vitimas de LME em ambiente
hospitalar, integrando paciente, familia, alunos (graduacdo e pds-graduacdo) em agdes
educativas, preventivas e reabilitativas através de orienta¢des direcionadas a este publico, bem
como seus familiares/cuidadores ainda em ambiente hospitalar.

3. Educacdo e cuidado aos cuidadores/familiares das pessoas com LME: tem como objetivo
fornecer educacdo aos cuidadores/familiares das pessoas com LM em atendimento na Agdo 1.
4. Nucleo de Pesquisa em Lesdo da Medula Espinal (NuLeME): o grupo tem como objetivo acdes
de planejamento de projetos de pesquisa, de ensino e de extensdo voltadas a avaliacdo e
tratamento fisioterapéutico neurofuncional, bem como de educacdo da populacdo acometida e
de seus familiares visando a melhora da qualidade de vida e promocdo de saude.

Para quem Local Dia Horario Inscricoes ’
Reabilitacdo Pessoas com Lesdo da Clinica Escola A definir A definir  Clinica Escola
neurofuncional da Medula Espinal de Fisioterapia de
pessoa com lesdo Fisioterapia
medular
Ambulatério de Pessoas com Lesdo da HGCR e HRSJ = A definir =~ A definir =~ Diretamente
acompanhamento e Medula Espinal nos hospitais
orientagdes
fisioterapéuticas
neurofuncionais
precoces
o Vo= ToE (o X-NeVIo:Ts oM Acompanhantes/familiares/  Clinica Escola A definir A definir Clinica de
aos cuidadores de Pessoas com  de Fisioterapia Fisioterapia
cuidadores/familiares Lesdo da Medula Espinal Cefid-Udesc
das pessoas com LME (48)36648610
Ndcleo de Pesquisa Alunos dos Cursos de Laboratério A definir 2h LAPEX
CNNCEEGEN Y SOTIEM Graduacdo e Mestrado em de Sistemas semanais (48)36648609
Espinal (NuLeME) Fisioterapia - UDESC Neuromotores a definir

(LASIN-CEFID



ATENCAO REMOTA A SAUDE DE INDIVIDUOS POS-COVID 19

Coordenador: Elaine Paulin Ferrazeane

O projeto de extensdo tem como objetivo auxiliar a retomada das atividades de vida diaria dos
pacientes pds-COVID-19 que ainda apresentam sintomas, mesmo apds a alta hospitalar e
capacitar os académicos de graduacdo e pés-graduacdo para avaliarem e orientarem os pacientes
pds-COVID-19.

Os pacientes serdo avaliados inicialmente por meio de uma ficha de avaliagdo padrdo (anexo )
gue visa conhecermos melhor o quadro clinico do paciente. Também iremos avaliar a capacidade
funcional, dispneia e nivel de ansiedade/depressdo. Os pacientes também serdo orientados a
verificar a frequéncia cardiaca e se possivel, a pressdo arterial e saturagdo de oxigénio. Caso o
paciente apresente qualquer descompensacdo clinica sera realizada um tratamento de controle
de crise respiratdria associados a postura que favoreca a ventilagdo pulmonar. Conforme,
avaliacdo prévia os pacientes serdo orientados, tendo como base uma das cartilhas (anexo I, Ill e
IV) previamente elaboradas pelo grupo. O objetivo da cartilha é ter um direcionamento para
orientar esses pacientes, mas conforme a avaliagdo inicial mais exercicios ou orienta¢des poderdo
ser acrescentadas ou mesmo retiradas.

Para quem Local Dia Horério Inscri¢Oes
Atengdo Pacientes pds- Online A definir A definir  covid.cefid@udesc.br
remota a saude COVID 19 que
de individuos apresentam
pbs-COVID 19 sintomas
respiratorios,
musculoesqueléticos
e/ou neurolégicos.



ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA

Coordenador: Rudney da Silva

O programa de extensdo tem como objetivo Integrar os projetos oferecidos pelo Laboratério de
Atividade Motora Adaptada frente ao atendimento de pessoas com deficiéncia (fisica, intelectual
e sensorial) e/ou com condicdes especiais (gestacdo, prematuridade, senilidade, transtornos e
sindromes) e/ou com doencas (cronicas e agudas), buscando proporcionar a comunidade (interna
e externa) acGes de educacdo, prevencdo, promocdo, habilitacdo e reabilitacdo em salde e no
esporte que possam contribuir para qualidade de vida, saude e inclusdo destas pessoas.

1. Projeto Movimento Terapéutico: uscar-se-d8 desenvolver exercicios fisicos de diferentes
modalidades voltados a habilitacdo e reabilitagdo para pessoas com deficiéncia e/ou com
condi¢Bes/doencas imunoldgicas, metabdlicas, cardiovasculares, neuroldgicas, entre outras,
visando a melhoria da aptiddo fisica relacionada a salude, e da qualidade de vida e salude, tanto
em por meio de atividades terrestres quanto aquaticas.

2. Projeto Movimento Esportivo — Participacdo: Buscar-se-a desenvolver diferentes modalidades
de esporte adaptado voltados a participacdo para pessoas com deficiéncia e/ou com
condi¢Bes/doencas imunoldgicas, metabdlicas, cardiovasculares, neuroldgicas, entre outras,
visando a iniciacdo, aprendizado e desenvolvimento esportivo ndo competitivo.

3. Projeto Movimento Esportivo — Alto desempenho: Buscar-se-a desenvolver diferentes
modalidades de esporte adaptado voltados e ao desempenho para pessoas com deficiéncia e/ou
com condicBes/doencas imunoldgicas, metabdlicas, cardiovasculares, neuroldgicas, entre outras,
visando o treinamento especializado de alto nivel aplicado a competicdo.

4. Projeto Movimento Educativo: Buscar-se-a oferecer a comunidade eventos, palestras,
conferéncias, cursos, intervengdes e agBes educativas que promovam a educacgdo e a reflexdo
cientifica, filosdfica e profissional de temas relacionados a prevencdo, promogdo e reabilitagdo
em saude para pessoas com deficiéncias, condi¢Ges especiais ou doencas.

Para quem Local Dia Horério Inscrigbes
Projeto pessoas com A definir. A definir. A definir. Encaminhamento
Movimento deficiéncia e/ou pela APABB/SC -
Terapéutico com AFLODEF

condi¢Bes/doencas
imunoldgicas,
metabdlicas,
cardiovasculares,
neuroldgicas,
entre outras
Projeto pessoas com A definir. A definir. A definir. Encaminhamento
Movimento deficiéncia e/ou pela APABB/SC -
Esportivo - com AFLODEF
Participacdo condi¢des/doencas
imunoldgicas,
metabdlicas,
cardiovasculares,
neuroldgicas,
entre outras




Projeto pessoas com A definir. A definir. A definir. Encaminhamento
Movimento deficiéncia e/ou pela APABB/SC -
Esportivo — Alto com AFLODEF
desempenho condigdes/doencgas
imunoldgicas,
metabdlicas,
cardiovasculares,
neuroldgicas,
entre outras
Projeto Interessados na A definir. A definir. A definir. LABAMA
Movimento tematica (48)36648651
Educativo



ATIVIDADES AQUATICAS PARA A COMUNIDADE 2020/2022

Coordenador: Suzana Matheus Pereira

O Programa de Atividades Aquaticas para a Comunidade tem como proposta extender os bragos
da universidade a comunidade com maior potencial de usufruir e se beneficiar de atividades
aquaticas como pratica corporal de desenvolvimento da aptiddo fisica e mental. As propostas
envolvem ensino, pesquisa e extensdo e buscam atingir todas as faixas etarias, incluindo pessoas
portadoras de deficiéncia, criancas em situacdo de vulnerabilidade social, assim como nadadores
que buscam melhorar seu desempenho esportivo. E composto por 4 acdes:

1. Aperfeicoamento e Treinamento de Natacdo: oferece aos nadadores da comunidade
universitaria e da comunidade em geral a oportunidade de treinar com orientacdo e competir;
2. Autonomia Aquatica: objetiva a integracdo social e desenvolvimento de aspectos motores
através de atividades de whatsu, caiaque, standup padle, slackline sobre a piscina, rodas cantadas
e jogos aquaticos;

3. Projeto TIBUM: é realizado durante as aulas das disciplinas de Natacdo dos cursos de Educacdo
Fisica do CEFID e oferece as criangas da comunidade um mini curso de natacdo com 8 sessées
gue visam o desenvolvimento da autonomia aquatica e do auto salvamento. Aos académicos
oferece a oportunidade de aplicar seus conhecimentos sob orientacdo dos professores das
disciplinas;

4. Escolinha de Traiatlon: busca atender criangas e adolescentes, através da iniciacdo esportiva
da modalidade de triathlon com aulas de natacdo, ciclismo e corrida bem como utilizar a pratica
esportiva como ferramenta educacional.

Para quem Local Dia Horério InscricOes
Aperfeicoamento Publico em Piscinas A A definir Diretamente no local
LRIt Xs sl Seral comidade  semiolimpica  definir durante o horério do
nata¢do superior a 13 do projeto.

anos, que tenha | ¢ en/ypESC,
dominio técnico

dos 4 nados
Autonomia Individuos Piscinas A A definir Laboratério de
aquética portadoresde  semijolimpica = definir Biomecanica Aquatica
necessidades do (48)36648638
especiais CEFID/UDESC. watsufloripa@gmail.com
Projeto TIBUM Criancas de 07 Piscinas A A definir A definir.
a 10 anos semiolimpica  definir
do
CEFID/UDESC.
Escolinha de Criangas e Piscinas A A definir Diregdo de extensdo
TRiatlon adolescentesde  semjolimpica = definir CEFID
escolas publicas do (48)36648657
€que que CEFID/UDESC.
sejam
portadores de
atestado
médico de
aptiddo para a
prética

esportiva




ATLETISMO PARA TODOS: PROPOSTA DE UM PROJETO
INTEGRADOR

Coordenador: Joris Pazin

O projeto tem como objetivo oportunizar a pratica da modalidade de atletismo as criancas e
adolescentes de 7 a 18 anos da Grande Floriandpolis, bem como aos universitarios, com foco na
iniciacdo, especializacdo e treinamento das provas atléticas.

Pretende-se atingir principalmente um publico de maior caréncia oportunidades de praticas
esportivas e de lazer, pela falta de condi¢bes econémicas ou apoio social, promovendo assim,
maiores oportunidades e disciplina através da pratica esportiva e vivéncia coletiva.
Complementarmente, serd aberto espaco para a iniciacdo e treinamento do atletismo aos
universitarios interessados.

O conteldo a ser desenvolvido durante o projeto de extensdo tera uma abordagem de integracdo
ludica e técnica para os participantes do Grupo 1 (Iniciagdo ao atletismo) e nos demais grupos
serd dada maior énfase no desenvolvimento das capacidades motoras condicionantes (forga,
resisténcia, velocidade e flexibilidade) e coordenativas (coordenacdo geral e especifica e
aprendizado das técnicas esportivas). Além disso, ao longo das atividades, serd fomentado o
atletismo como ferramenta educacional, com foco nas questdes conceituais (histéria das provas
atléticas) e atitudinais (valores) deste esporte.

Para quem Local Dia Horario Inscri¢des
Iniciagdo ao Criangas de 7 a 10 Pista CEFID A definir A definir Diretamente
atletismo anos no projeto
Formagao Adolescentes de 11a  Pista CEFID A definir A definir Diretamente
esportiva no 14 anos no projeto
atletismo
Especializagdo e Adolescentes de 14 a  Pista CEFID A definir A definir Diretamente
aperfeicoamento 18 anos e no projeto
no atletismo universitdrios que

apresentem interesse
e predisposicdo




AVALIAR E INTERVIR: CAPACITANDO PROFISSIONAIS DA SAUDE E
EDUCACAO

Coordenador: Thais Silva Beltrame

O Curso de Extensdo intitulado “Avaliar para intervir: capacitando profissionais da salude e
educacdo” busca proporcionar conhecimento técnico para profissionais de salde e educacdo de
Santa Catarina, por meio de capacitagcbes em métodos e técnicas de avaliagdo voltadas a criancas
com atraso global do desenvolvimento, deficiéncias e transtornos do neurodesenvolvimento. A
formacdo serd realizada em duas edicdes, de forma remota e divididas em 4 dias, totalizando 12
horas cada edigdo. Os palestrantes iniciardo com a abordagem tedrica do tema/instrumento,
explicacdo do manual/escala, publico-alvo e aplicabilidade, ofertando breves exposicdes sobre a
populacdo nos quais os instrumentos sdo mais utilizados como método de avaliacdo. Em seguida
haverd uma demonstracdo pratica do uso dos instrumentos e por fim, o palestrante abrirad a
discussdo para duvidas e colocagdes dos ouvintes. Os temas e instrumentos abordados serdo:
Avaliacdo diagnostica familia e terapeuta, Papel da familia no processo de avaliacdo e intervencao
na pratica clinica e escolar, Vinculo familia, terapeuta/professor e crianca; GMFM e GMFCS; PEM-
CY e YC-PEM; PEDI-Cat e PEP-R. Apds o término de cada mdédulo serd disponibilizado o material
guia em PDF, conforme o tema abordado para os ouvintes inscritos. O projeto sera coordenado
por uma docente da UDESC, além da parceria com professores, discentes da graduacdo e pds
graduacdo da mesma instituicdo, e docentes da UNIPLAC, FURB e UNIAVAN, e instituicGes de
educacdo especial como a FCEE, fazendo com que o tripé pesquisa, ensino e extensdo que
sustenta o ensino universitario esteja presente neste projeto.

Profissionais da saude Online A definir A definir. A definir.
e educagdo dos
centros de
atendimento
especializado em

educacdo especial



BASQUETEBOL PARA TODOS

Coordenador: Osvaldo André Furlaneto Rodrigues

O programa de extensdo Basquetebol para Todos oferece gratuitamente a comunidade projetos
de iniciacdo esportiva em basquetebol, formacdo de atletas da modalidade e treinamento de
esporte adaptado (basquete sobre rodas).
O programa de extensdo tem como objetivo o desenvolvimento cognitivo, motor e social dos
participantes por meio da pratica de basquetebol. As aulas sdo adequadas a idade e categoria dos
participantes (pessoa com deficiéncia ou nao).
Além das acGes ja descritas acima o Programa Basquetebol concede apoio e/ou realiza em
conjunto eventos de extensdo em parceria com a Federacdo Catarinense de Basketball- FCB e
Liga Metropolitana de Basketball

Programa de
Iniciagao
Esportiva- PIESP-
Basquetebol
Basquetebol
Basquetebol
Master feminino

Basquetebol
Master
Masculino

Copa UDESC de
Basquetebol

Festival Baby
Basquetebol
Projetos Nticleos

de Basquetebol -
Bairros

Projeto Baby
Basquetebol em
Cadeira de Rodas

Para quem

Voltado para alunos

de escolas da rede
publica e privada de
Floriandpolis
Criancasde 4a 11
anos
Mulheres adultas da
comunidade
externa a
Universidade.
Homens adultos da
comunidade
externa a
Universidade.
Voltado para alunos
de escolas da rede
publica e privada de
Floriandpolis
Criangasde 4a 11
anos
Voltado para alunos
de escolas da rede
publica e privada de
Floriandpolis

Criancasde 4a 11
anos que utilizem
cadeira de rodas

CEFID

CEFID

CEFID

CEFID

CEFID

CEFID

Bom Abrigo,
Campeche,
Capoeiras,
Coloninha,
Coqueiros,
Corrego
Grande,
Costeira,
Estreito,
Ingleses, Rio
Tavares,
Morro da
Caixa e Saco
Grande

CEFID

A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

Horario
A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

InscrigOes
Diretamente no
projeto

Diretamente no
projeto
Diretamente no
projeto

Diretamente no
projeto

Diretamente no
projeto

Diretamente no
projeto
Diretamente no
projeto

Diretamente no
projeto



BRINCANDO DE RESPIRAR

Coordenador: Camila Isabel Santos Schivinski

Trata-se de um programa de extensdo que existe ha 10 anos na area da Fisioterapia intitulado
“Brincando de Respirar”. O objetivo do programa ¢é oferecer instrucdo, avaliacdo e
acompanhamento assistencial fisioterapéutico a criancas com disfuncBes respiratérias
encaminhadas pelo SUS (hospitais e UBS), inclusive para fibrose cistica, garantindo a politica de
salde da crianca e do adolescente. Além disso, promove transferéncia e intercambio de
conhecimento técnico-cientifico aos académicos, profissionais, pacientes, familiares/cuidadores
e profissionais de saude. Para isso, sdo desenvolvidos 6 projetos:

1. Respire bem e cresca melhor: disponibilizacdo de acompanhamento e tratamento
fisioterapéutico respiratério semanal a criancas com doencas cardiorrespiratorias;

2. InspirAcdo: organizacdo de eventos educativos (palestras, oficinas e treinamentos), destinados
a académicos, pais/cuidadores/familiares e profissionais de instituicdes infantis, sobre diferentes
assuntos no ambito da prevencdo e cuidados em salde, especialmente do quadro respiratério
pediatrico;

3. ARlegria: assisténcia fisioterapéutica especializada e semanal direcionada especificamente a
criangas com fibrose cistica;

4. ARvaliacdo: conducdo de exames e testes especificos de avaliacdo do sistema respiratério, por
meio de instrumentos e métodos padronizados, bem como anélise da capacidade funcional e de
exercicio de pneumopatas;

5. Encontro multidisciplinar para conscientizagao da fibrose cistica: movimento nacional e anual
com promogdo de um evento em setembro (roxo);

6. Respilar: acompanhamento por telefisioterapia.

Para quem Local Dia Horério Inscrigbes \
Respire bem e Criangas com Clinica de A definir A definir Agendamento
cres¢a melhor doencas Fisioterapia com o com o na Clinica de
cardiorrespiratorias paciente.  paciente.  Fisioterapia do
CEFID.

InspirAgao Académicos, A definir. A definir. A definir. A definir.
pais/cuidadores/
familiares e
profissionais
ARlegria Criangas com Clinica de A definir A definir Agendamento
fibrose cistica Fisioterapia com o com o na Clinica de
paciente. paciente. Fisioterapia do
CEFID.
ARvaliagdo Criangas do projeto A definir. A definir. A definir. A definir.
Respire bem e
cresca melhor

Encontro Interessados na A definir. A definir. A definir. A definir.
multidisciplinar para tematica
conscientizagdo da
fibrose cistica

RespilLar Criangas com A definir.
doencgas
cardiorrespiratorias




DESENVOLVER

Coordenador: Francisco Rosa Neto

O ‘Programa Desenvolver’ tem como principal objetivo aproximar a Universidade e a
Comunidade, a partir de acBes dirigidas a diferentes publicos. Os projetos que compdem o
referido programa sdo direcionados ao desenvolvimento motor de lactentes, criancas (educagdo
infantil, ensino fundamental e educacdo especial) e idosos, com énfase em avaliacdo e
intervencdo motora. E composto por 4 acdes:

1. Avaliacdo e Intervengdo do Neurodesenvolvimento em Lactentes: intervengdes serao baseadas
em técnicas de estimulacdo neuropsicomotora para os lactentes que também serdo
demonstradas aos pais/cuidadores para que estes continuem a estimulacdo em casa.

2. Avaliacdo e Intervencdo Motora para criancas e adolescentes da educacdo especial (5 a 15
anos), educacdo infantil (2 a 5 anos) e ensino fundamental (6 a 10 anos): projeto de avaliacdo e
intervencdo motora para criancgas e adolescente, visando compensar os déficits motores desses
sujeitos;

3. Avaliacdo e Intervencdo Motora para ldosos: projeto de avaliacdo e intervengdo motora para
terceira idade a fim de estimular aspectos motores cognitivos e sociais;

4. Circuito de palestras e rodas de conversa: serdo propostas palestras e rodas de conversa sobre
diversos temas em saude, conduzidas por alunos de graduacdo, pds-graduacdo (mestrado e
doutorado) e profissionais de diferentes areas, como educacdo fisica, nutricdo, farmacia,
fisioterapia e psicologia. Os encontros serdo dirigidos a rede de apoio das popula¢Bes atendidas
pelos projetos (pais e cuidadores), aos idosos da comunidade em geral e aos frequentadores do
CATI e dos CRAS e, em alguns casos, serdo abertas a participacdo de estudantes de graduacdo de
areas correlatas as tematicas abordadas.

Para quem Local Dia Horario InscricOes \
Avaliagdo e Intervengdo IR LADEHU Quintas-  10as12h  Diretamente
do responsaveis CEFID/UDESC feiras 13as17h no LADEHU
Neurodesenvolvimento (48)36648684
em Lactentes
Avaliagao e Intervengdo Criangas da LADEHU Tercas e 9:30 as Diretamente
Motora para criangas e educacgdo CEFID/UDESC  quintas- 17h no LADEHU
adolescentes da especial (de 5 a feiras (48)36648684
educagdo especial (5 a 15 anos) e seus
15 anos), educagao responsaveis,
infantil (2 a 5 anos) e criangas da
ensino fundamental (6 educacdo
a 10 anos) infantil (2a 5

anos), ensino
fundamental | e
Il (6 a10 anos)

de escolas
publicas
Avaliacdo e Intervencdo Idosos CRAS de S3o A definir A definir Diretamente
Motora para Idosos José/SC no LADEHU

(48)36648684



(o olViioNo [N SSICIH-I Comunidade em  CEFID/UDESC A definir A definir A definir
rodas de conversa geral



DIABETTER - VIVA MELHOR COM DIABETES

Coordenador: Claudia Mirian de Godoy Marques

O DM (Diabetes Mellitus) € uma doenca crénico-degenerativa com nimero de casos aumentando
de forma significativa mundialmente. O presente Programa de Extensdo tem como objetivo
realizar 6 AcGes voltadas aos individuos diabéticos da comunidade do CEFID e do publico externo.

1. Qualidade de vida de Pessoas com Diabetes que Praticam Atividade Fisica: analisar a qualidade
de vida de pessoas com e sem diabetes que praticam atividade fisica de forma regular e de
pessoas com e sem diabetes que ndo praticam atividade fisica de forma regular;

2. Conhecimento sobre o Diabetes de Pessoas que Praticam Atividade Fisica: mensurar o
conhecimento sobre diabetes de individuos diabéticos e ndo-diabéticos que realizam e que nao
realizam atividade fisica;

3. Andlise da Funcionalidade das Maos de Individuos Diabéticos que Praticam Atividade Fisica:
mensurar a funcionalidade das maos e a qualidade de vida de individuos diabéticos e nao-
diabéticos que praticam atividade fisica regular ou que ndo realizam atividade fisica
regularmente;

4. Risco de Ulceracdes nos Pés de Diabéticos que Praticam Atividade Fisica: verificar o grau de
risco em desenvolver ulceragdes dos pés dos individuos diabéticos e ndo-diabéticos que praticam
e que ndo praticam atividade fisica regular;

5. Andlise do Risco em Desenvolver Diabetes: analisar o risco do desenvolvimento do Diabetes
em individuos adultos (maiores de 18 anos de idade) e de pré-adolescentes e adolescentes (com
idade entre 11 e 17 anos) da Grande Floriandpolis;

6. Atividade Fisica e Habitos Alimentares de Pessoas com Diabetes Durante a Pandemia da COVID-
19.

Para quem Local Dia Horario InscricBes \
Qualidade de vida Pessoas Nucleo de A definir A definir Ndcleo de
de Pessoas com portadoras de Cardioncologia Cardioncologia e
Diabetes que Diabetes e Medicina do Medicina do
Praticam Melittus Exercicio. Exercicio
Atividade Fisica; (48) 3664-8644
ncme.cefid@udesc.br
Conhecimento Pessoas Ndcleo de A definir A definir Nucleo de
sobre o Diabetes portadoras de Cardioncologia Cardioncologia e
de Pessoas que Diabetes e Medicina do Medicina do
Praticam Melittus Exercicio. Exercicio
Atividade Fisica (48) 3664-8644
ncme.cefid@udesc.br
Andlise da Pessoas Nucleo de A definir A definir Nucleo de
Funcionalidade portadoras de Cardioncologia Cardioncologia e
das M3os de Diabetes e Medicina do Medicina do
Individuos Melittus Exercicio. Exercicio
Diabéticos que (48) 3664-8644
Praticam ncme.cefid@udesc.br
Atividade Fisica
Risco de Pessoas A definir A definir A definir Nucleo de
Ulceragdes nos portadoras de Cardioncologia e

Pés de Diabéticos



mailto:ncme.cefid@udesc.br

que Praticam
Atividade Fisica

Analise do Risco
em Desenvolver
Diabetes

Atividade Fisica e
Habitos
Alimentares de
Pessoas com
Diabetes Durante
a Pandemia da
COVID-19

Diabetes
Melittus

Criangas e
adolescentes de
11a 17 anos

Pessoas
portadoras de
Diabetes
Melittus

A definir

A definir

Medicina do
Exercicio
(48) 3664-8644
ncme.cefid@udesc.br
A definir A definir Nucleo de
Cardioncologia e
Medicina do
Exercicio
(48) 3664-8644
ncme.cefid@udesc.br
A definir A definir Nucleo de
Cardioncologia e
Medicina do
Exercicio
(48) 3664-8644
ncme.cefid@udesc.br



mailto:ncme.cefid@udesc.br
mailto:ncme.cefid@udesc.br
mailto:ncme.cefid@udesc.br

ESCOLA DE POSTURA E TECNOLOGIA NA EDUCAGAO POSTURAL:
ACOES PRATICAS NA SAUDE DA POSTURA E ARTISTICO-CULTURAIS

Coordenador: Anelise Sonza

O programa visa proporcionar aos alunos uma abordagem terapéutica com vivéncias em grupo,
técnicas e intervengdes da fisioterapia com foco na postura e prevencdo de futuras dores e
deformidades. Ainda, oferece servico gratuito e de qualidade a populagdo de maneira geral
através de acGes educativas, culturais, preventivas e de intervencdo direta. Este programa de
extensdo possui 5 agoes:

1. Escola de Postura: avaliacdo e atendimento fisioterapéutico, para criancas e adolescentes de
programas sociais, vulnerabilidade social ou comunidade;

2. Tecnologia na Educacdo Postural: acdo educativa-preventiva com orientacées sobre a postura
para a comunidade, realizada de forma online com atendimento de professores e alunos de
escolas publicas e privadas;

3. Acdo educativa e preventiva na postura: agdes diretas presenciais em parques publicos ou
online para a comunidade de forma geral;

4. Cinepediatria: rodas de conversa com especialistas das dreas da salde e arte/cultura sobre
tematicas relacionadas a postura e pediatria, com projecao de filmes, conectando CEFID e CEART;
5. Produgdo de materiais educativos sobre educagdo Postural, em formato de folders, cartilhas e
serd langado um livro para profissionais da saude e orientagGes para a comunidade sobre
educacgdo postural.

Para quem Local Dia Horario Inscri¢des
Escola de postura Criangas e Clinica de A definir A definir Clinica de
(EDP) adolescentes de fisioterapia Fisioterapia
programas sociais, (48)36648610
vulnerabilidade
social ou
comunidade
Tecnologia na professores e alunos Escolas A definir A definir Diretamente
Educagao de escolas publicas e | selecionadas no LADESCOP
Postural privadas (48)36648627
Acao educativa e comunidade e Parque de A definir A definir Diretamente
preventiva na profissionais da Coqueiros no LADESCOP
postura salde (48)36648627
Interessados na A definir A definir A definir Diretamente
tematica no LADESCOP
Produgdo de comunidade e A definir A definir A definir (48)36648627
materiais profissionais da
educativos sobre saude

educagao
Postural




ESTIMULAGCAO: A CRIANCA EM FOCO

Coordenador: Luciana Sayuri Sanada

O objetivo do programa de extensdo “EstimulAcdo: a crianca em foco” é contribuir para que o
Estado de Santa Catarina cumpra as ODS estabelecidas pela ONU. Para tanto, o programa
compreenderd em cinco agées:

1. Avaliacdo presencial do desenvolvimento motor de lactentes;

2. Avaliagdo remota do desenvolvimento motor de lactentes;

3. Orientacdo aos responsaveis, empoderando as familias com conhecimento sobre o
desenvolvimento infantil, sobre estimular o lactente e ofertar recursos e ambiente enriquecedor
para que o lactente se desenvolva de maneira adequada;

4. Acompanhamento e intervencdo motora dos lactentes com
desenvolvimento motor;

5. Promocdo da capacitacdo de estudantes e profissionais atuantes no ambiente de terapia
intensiva neonatal, bercario, ambulatério de seguimento de RN de risco, pediatria e hebiatria.

risco de atraso no

Para quem Local Dia Horario Inscricoes \
Avaliacdo Lactentes a termo,  Clinica de A definir A definir LADESCOP
presencial do pré termo, a fisioterapia (48)36648627
desenvolvimento termo com idade estimulacaol7@gmail.com
motor de lactentes cronoldgica ou
corrigida de zero a
18 meses
Avaliagdo remota Lactentes com Clinica de A definir A definir LADESCOP
do atraso no fisioterapia (48)36648627
desenvolvimento desenvolvimento estimulacaol7@gmail.com
(el io] o [MEI=N-IM Nneuropsicomotor
Orientagao aos Responsaveis por Clinica de A definir A definir LADESCOP
responsaveis lactentes que se  fisioterapia (48)36648627
enquadrem nas estimulacaol7@gmail.com
acoes
VYool pal oLl i EIi-aite Ml Lactentes a termo,  Clinica de A definir A definir LADESCOP
e intervencao pré termo, a fisioterapia (48)36648627
motora dos termo com idade estimulacaol7@gmail.com
lactentes cronoldgica ou
corrigida de zero a
18 meses
Promogdo da Académicos e A definir A definir A definir LADESCOP
capacitagdo de profissionais da (48)36648627

estudantes e
profissionais

area da saude

estimulacaol7@gmail.com



FISIOTERAPIA ESPORTIVA

Coordenador: Mayco Morais Nunes

De um modo geral, o programa busca oportunizar aos académicos de fisioterapia maior
aprendizado dentro da area, ampliando seus recursos terapéuticos, formando e habilitando o
académico a trabalhar com atletas e paratletas. Consequentemente, este trabalho também
oferece beneficio social, seja para promover a integracdo dos atletas nas suas fun¢des da forma
mais breve possivel, seja aumentando a salde dos seus participantes da comunidade
(principalmente aos paratletas) conferindo-lhes maior qualidade de vida e, consequentemente,
melhora da performance. E composto por trés acdes:

1. Fisioterapia Desportiva: envolvimento de professores, profissionais fisioterapeutas e
académicos para atender de forma supervisionada iniUmeros atletas com uma grande diversidade
de necessidade de atencdo fisioterapéutica. O atendimento ird acompanhar esse publico em
todas suas fases de recuperacdo e/ou reabilitacdo a pratica desportiva.

2. Atendimento fisioterapéutico no paradesporto: tem como objetivo o maior embasamento
académico na drea da fisioterapia paradesportiva, ortopédica e traumatolégica, melhorando o
processo de avaliacdo fisioterapéutica e consequentemente, o tratamento oferecido por este
profissional, associado a melhoria de qualidade de vida proporcionada a pacientes oriundos da
comunidade especifica.

3. Simpdsio de atualizacdo profissional em Fisioterapia Esportiva: curso anual que tem como
objetivo difundir os conhecimentos dessa area da fisioterapia.

Para quem Local Dia Horario InscricOes \
Fisioterapia Atletas com uma Clinica de A definir A definir Clinica de
Desportiva grande diversidade  Fisioterapia do fisioterapia
de necessidade de  CEFID/UDESC (48)36648610
atencdo
fisioterapéutica
Atendimento Comunidade Clinica de A definir A definir Clinica de
fisioterapéutico paradesportiva Fisioterapia do fisioterapia
no paradesporto CEFID/UDESC (48)36648610
Curso de Interessados na CEFID/UDESC A definir A definir A definir
Atualizagdo tematica

'Simpdsio de
atualizagdo
profissional em
Fisioterapia
Esportiva'




FORMAGCAO CONTINUADA DE PROFESSORES DE EDUCAGAO FISICA
- FOCO

Coordenador: Viviane Preichardt Duek

A atualizacdo dos profissionais da Educacdo e a disponibilizacdo de atividades pedagdgicas
extracurriculares aos estudantes de graduacdo e pds-graduacdo sdo momentos importantes a
serem oportunizados pelo contexto universitario, como agdo voltada a comunidade que
contribua para a melhoria da qualidade de ensino e da valorizagdo docente, aproximando-os de
debates em torno da docéncia, da pesquisa e da publicagdo no meio académico, cientifico e
profissional.

O Programa de Formacdo Continuada de Professores de Educacdo Fisica (FOCO) tem como
objetivo oportunizar formacdo continuada a qualificacdo das praticas pedagdgicas desenvolvidas
na Educacdo Fisica, sendo composto por seis a¢des de extensdo:

1. Curso de Atualizacdo de Professores de Educacédo Fisica Escolar (140 horas);

2. Didlogos Pedagdgicos: pensando a formacdo de professores de Educacdo Fisica (220 horas);
3. Sapere: Saberes, Praticas e Educacdo (240 horas);

4. Seminario de Formagdo e Atuacgdo Profissional em Educacdo Fisica (140 horas);

5. Simpdsio Sul-Brasileiro de Estagio Curricular Supervisionado (100 horas);

6. Grupo de Estudos em Pesquisas e PublicacGes em Educacdo Fisica Escolar (300 horas).

Para quem Wolor:] Dia Hordrio InscrigBes
Curso de Professores de CEFID A definir A definir A definir
Atualizagdo de educagdo fisica; Contato:
Professores de académicos, capefe.cefid@gmail.com
Educagdo Fisica especialmente em
Escolar situacdo de estagio,

de cursos de
Licenciatura em
Educacéo Fisica da
UDESC ou de outras
instituicdes de
ensino superior.
Didlogos Professores de CEFID A definir A definir A definir
Pedagdgicos: educacao fisica;
pensando a académicos,
formagdo de especialmente em
professores de situacdo de estagio,
Educagdo Fisica de cursos de
Licenciatura em
Educacdo Fisica da
UDESC ou de outras
instituicdes de
ensino superior.
Sapere: Saberes, Professores de CEFID A definir A definir A definir
Praticas e educacdo fisica;
Educacdo académicos,
especialmente em
situacdo de estagio,




Seminario de
Formacao e
Atuacdo
Profissional em
Educagdo Fisica

Simpdsio Sul-
Brasileiro de
Estagio Curricular
Supervisionado

Grupo de Estudos
em Pesquisas e
Publicagdes em
Educagdo Fisica

Escolar

de cursos de
Licenciatura em
Educacado Fisica da
UDESC ou de outras
instituicoes de
ensino superior.
Professores de CEFID
educacao fisica;
académicos,
especialmente em
situacdo de estdgio,
de cursos de
Licenciatura em
Educacdo Fisica da
UDESC ou de outras
instituicdes de
ensino superior.

Professores de CEFID
educagdo fisica;
académicos,
especialmente em
situacdo de estagio,
de cursos de
Licenciatura em
Educacdo Fisica da
UDESC ou de outras
instituicdes de
ensino superior.
Professores de
educacao fisica;
académicos,
especialmente em
situacdo de estagio,
de cursos de
Licenciatura em
Educacéo Fisica da
UDESC ou de outras
instituicdes de
ensino superior.

LAPRAPEF

A definir

A definir

A definir

A definir

Contato:
sefapef.cefid@udesc.br

A definir

LAPRAPEF
(48)36648626



GRUPO DE ESTUDOS DA TERCEIRA IDADE - GETI

Coordenador: Giovana Zarpellon Mazo

O programa de extensdo Grupo de Estudos da Terceira Idade - GETI é o mais antigo da UDESC e
do CEFID. Em 22 de setembro de 2019, completou 30 anos de existéncia. Desde a criagdo,
tornando-se um programa de extensdo “permanente” e consolidado. Ele se enquadra na area da
salde, na tematica “Atencdo Integral a Terceira Idade” e na modalidade da extensdo
universitaria- programa. O GETI desenvolve 20 acdes (projetos, eventos e cursos), que envolvem
diferentes aspectos, como: praticas de atividades fisicas, reabilitativas e de esporte; atividades
formativas, educativas, artisticas e culturais; desenvolvimento de pesquisas e de novas
tecnologias; e representacdo e participacdo em comissdes e reunides de entidades externas a

c
o
=
(2]
O

Para quem Local Dia Horario Inscri¢des

Idosos Piscina A definir A definir GETI
semiolimpica (48)36648659
Idosos Piscina A definir A definir GETI
semiolimpica (48)36648659
Idosos Pista de A definir A definir GETI
atletismo (48)36648659
Idosos academia A definir A definir GETI
(48)36648659
Idosos G1 A definir A definir GETI
(48)36648659
Idosos G1 A definir A definir GETI
(48)36648659
Idosos Sala de judé A definir A definir GETI
(48)36648659
Prevengdo e Idosos academia A definir A definir GETI
tratamento das (48)36648659
disfungGes do
assoalho pélvico
feminino
_ Idosos Sala3 A definir A definir GETI
(48)36648659
Festival de ginéstica Idosos A definir A definir A definir A definir
e danga para a
terceira idade
Idosos A definir A definir A definir A definir
convivéncia do GETI
Evento Idosos A definir A definir A definir A definir
comemorativo ao
aniversario do GETI
Programa de ldosos A definir A definir A definir GET!I
Avaliacgo (48)36648659
Gerontoldgica
GETI: estudo Idosos A definir A definir A definir GETI
biopsicossocial e (48)36648659

ambiental de



individuos na
terceira idade



INTEGRAGAO

Coordenador: Andrea Fontoura Motta

O Programa IntegrAcédo visa integrar acGes de promocdo de salde, com as reconhecimento e
divulgacdo da Fisioterapia e da Instituicdo, e de aperfeicoamento e capacitacdo profissional. O
programa esta direcionado a area de postura corporal e aos problemas relacionados aos desvios
posturais (artroses, degeneracdes, tendinopatias, lesdes articulares e musculares) e a promocao
de saude. O Programa IntegrAcado é formado por 4 acGes de extensado:

1. Movimento Integral: destinado a académicos e profissionais de Fisioterapia, visa oportunizar a
pratica de recursos terapéuticos, métodos e técnicas fisioterapicas;

2. Postura Corporal: tem como objetivo oferecer atendimento em grupo a comunidade,
académicos e funcionarios da UDESC;

3. Santas de casa - que fazem milagres: grupo de estudo destinado a fisioterapeutas com
formacdo e interesse em terapias manuais e vivéncias corporais, visa a producdo e trocas de
conhecimento e reciclagem profissional.

4. Cursos de formacdo e capacitacdo para o trabalho Fisioterapéutico em grupo: compreende
acGes de capacitacdo para académicos e profissionais da Fisioterapia.

Para quem Local Dia Horario InscrigBes
Movimento Académicos e Clinica de A definir A definir Pelo e-mail
Integral profissionais de  Fisioterapia integragdo.cefid@udesc.br
Fisioterapia CEFID/UDESC
N[N eelge] -]l Académicos e Clinica de A definir =~ A definir Pelo e-mail
funcionarios da Fisioterapia integracdo.cefid@udesc.br
UDESC CEFID/UDESC
SEWCHG NI B  Fisioterapeutas Clinica de A definir A definir Pelo e-mail
que fazem Fisioterapia integragdo.cefid@udesc.br
milagres CEFID/UDESC
Cursos de Académicos e Auditériodo  Adefinir = A definir Pelo e-mail
formagdo e profissionais da CEFID integragdo.cefid@udesc.br

capacitagao para
o trabalho

Fisioterapéutico
em grupo

Fisioterapia.



LAZER E SAUDE (2022-2024)

Coordenador: Alcyane Marinho

Os temas lazer e salde mostram-se em significativa evidéncia na vida contemporanea,
impulsionados pelo excesso de trabalho e estresse do cotidiano. Nesta perspectiva, o programa
de extensdo “Lazer e Saude” compreende o lazer como um espaco privilegiado para vivéncias
lUdicas de extrema importdncia para o desenvolvimento humano e a promocdo da saude,
permitindo a manifestacdo individual e coletiva de situacBes que possibilitam, para além do
divertimento e do descanso, o desenvolvimento pessoal e social. Esta iniciativa parte do principio
de que as atividades recreativas, artisticas e educacionais podem influenciar positivamente na
qualidade de vida relacionada a saude. Desta forma, este programa possui o objetivo geral de
promover a¢des comunitarias relacionadas ao lazer e a salde, atendendo as comunidades interna
e externa ao CEFID/UDESC. O programa ¢é constituido por 3 ag¢des:

1. Lazer e recreacgdo: tem como objetivo capacitar estudantes de graduacdo em Educacdo Fisica
e Fisioterapia da Udesc Cefid, além de pessoas da comunidade externa, para atuarem na area do
lazer e da recreacdo, fornecendo subsidios para o planejamento, a elaboracdo e a execucdo de
atividades na area;

2. MoviMente: promove diferentes praticas corporais, como dancas circulares, yoga, meditacdes,
heiki, técnicas de relaxamento, terapias manuais, expressdo corporal e técnicas de
contato/improvisagdo, arteterapia, entre outras, a comunidade interna e externa ao
CEFID/UDESC;

3. CineCEFID: promove, eventualmente, sessdes de recursos filmicos (como curtas, longas e
documentarios), para as comunidades interna e externa do CEFID, utilizando-se de uma
metodologia prépria, a qual prevé algumas etapas até chegar ao debate, propriamente dito, do
assunto proposto com o recurso filmico.

Para quem Local Dia Horério InscricBes

Recreagao e Discentes e CEFID A definir A definir LAPLAF
Lazer comunidade laplaf.cefid@udesc.br
externa
MoviMente Comunidade CEFID A definir A definir LAPLAF
interna e externa laplaf.cefid@udesc.br
ao CEFID

CineCEFID Interessados na CEFID A definir A definir LAPLAF
tematica laplaf.cefid@udesc.br



NEPEGEM - NUCLEO DE ESTUDOS EM GESTAO E MARKETING
ESPORTIVO

Coordenador: Gabriel Henrique Treter Gongalves

O Programa de Extensdo “NEPEGEM - Nucleo de Estudos em Gestdo e Marketing Esportivo”,
criado no Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte da UDESC em 2003, pelo Professor Eduardo
May Effting e coordenado desde 2019 pelo Professor Gabriel Henrique Treter Gongalves, é um
programa intercentro, de abrangéncia nacional, e que desenvolve suas atividades extensionistas
associadas as de ensino e pesquisa na tematica de Gestdo do Esporte - uma das areas de
concentracdo do curso de bacharelado em Educacgdo Fisica da UDESC. As a¢Ges do programa
procuram dialogar académica e cientificamente com discentes, servidores técnicos e professores,
bem como com ag¢des inovadoras de suporte a comunidade e instituicdes do esporte e da
atividade fisica.

1. Hub SC de Inovagao no Esporte: consiste na criagdo de um espaco colaborativo com o intuito
de gerar uma relagdo multilateral com outros setores da sociedade, como instituicdes de
administracdo e de pratica do esporte e empreendedores que desejam desenvolver o universo
esportivo por meio de a¢des inovadoras.

2. Governanga e Estrutura no Esporte Catarinense: subsidiar discussGes acerca da elaboragdo de
politicas publicas de esporte e lazer a partir da producdo de relatérios para a Fundagdo
Catarinense de Esporte (fundacdo vinculada ao Gabinete do Governador do Estado de Santa
Catarina), acerca da governanca, politicas para o esporte, cultura esportiva e recursos humanos,
materiais e financeiros de municipios e estado catarinenses.

3. Grupo de Estudos em Gestdo e Governancga do Esporte: promover um espaco de sensibilizacdo,
didlogo e acdo, com o intuito de desenvolvimento intelectual, académico e social, a partir do
compartilhamento de informacdes, troca de ideias e soma de habilidades.

4. Perfis do Esporte: visa produzir material informativo acerca de mercados da industria do
esporte, seus consumidores (praticantes, espectadores e entusiastas), gestores, posicionamento
de mercado de praticas e marcas esportivas e eventos esportivos a fim de contribuir com a
comunidade em seus diferentes setores.

5. Evento Semindrio de Formacdo de Gestores do Esporte: pretende promover diferentes
situagBes e contextos de aprendizagem para académicos e profissionais do esporte, com foco em
temas relacionados a gestao do esporte e de acordo com as demandas do mercado. Poderado ser
contemplados temas como “gestdo de projetos esportivos”, “marketing do esporte”,

nou nou

“governanca esportiva”, “responsabilidade social no esporte”, “empreendedorismo no esporte e

n o«

na educacdo fisica”, “tecnologia no esporte”, entre outros.

Para quem Local Dia Horério Inscrigbes \
Hub SC de Instituicdes A definir A definir A definir NEPEGEM
Inovagao no esportivas do 12, 29 nepegem@gmail.com
Esporte e 32 setores,
empresas de
tecnologia e
inovagao,
estudantes de
graduacdo e pos-
graduacdo.




Governanga e
Estrutura no
Esporte
Catarinense

Grupo de Estudos
em Gestdo e
Governanga do
Esporte
Perfis do Esporte

Evento 'Seminario
de Formagdo de
Gestores do
Esporte

esporte de Santa
Catarina,
estudantes de
graduacdo e pos-
graduacéo.
Interessados na
tematica

Instituicdes

esportivas do 19, 29

e 32 setores,
estudantes de
graduacdo e pos-
graduacdo que
possam dialogar
com Gestdo
Esportiva.
Estudantes de
graduacdo e pos-
graduacdo que
possam dialogar
com Gestdo
Esportiva,
profissionais da
area.

Orgdos municipais
de administracdo do

A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

NEPEGEM

nepegem@gmail.com

NEPEGEM

nepegem@gmail.com

NEPEGEM
nepegem@gmail.com

NEPEGEM

nepegem@gmail.com



NUCLEO DE CARDIONCOLOGIA E MEDICINA DO EXERCICIO

Coordenador: Magnus Benetti

As acles vinculadas ao Nucleo de Cardiologia e Medicina do Exercicio apresentam relevancia
significativa perante a sociedade, principalmente no dmbito da saude publica e da educacado. O
trabalho desenvolvido produz um impacto social imenso, ja que oportuniza o acesso a um servico
de exceléncia a qualquer cidaddo com diagndstico de doenca cardiopulmonar, metabdlica ou
cancer. A prevencdo primaria e secundaria das doencas citadas, aliada ao acesso a informacao e
educacdo podem promover a reducdo no numero de hospitalizacdes e nos indices de
mortalidade, o que demonstra a contribuicdo do Programa na implementacdo das politicas
publicas de satde. Além disso, programas e projetos estruturados nos moldes do NCME tém sido
apresentados como uma modalidade terapéutica das mais interessantes em termos de custo-
efetividade, bastante segura, que na auséncia de contraindicacdes deve obrigatoriamente ser
recomendada como parte do tratamento.

Para quem Local Dia Horério Inscrigbes
Reabilitagdo Pacientes com CEFID A definir A definir NCME
Cardiopulmonar e doengas com o com o (48)36648643
Metabdlica - Fase 2 cardiopulmonares, NCME NCME

metabdlicas e
cancer; Rede
publica e privada de
saude que faz o
encaminhamento
dos pacientes para

reabilitacao
Reabilitacdo Pacientes com CEFID A definir A definir NCME
Cardiopulmonar e doengas com o com o (48)36648643
Metabdlica - Fase 3 cardiopulmonares, NCME NCME

metabdlicas e
cancer; Rede
publica e privada de
salde que faz o
encaminhamento
dos pacientes para

reabilitacdo
Reabilitagdo Pacientes com CEFID A definir A definir NCME
Cardiopulmonar e doengas com o com o (48)36648643
Metabdlica - Fase 4 cardiopulmonares, NCME NCME

metabdlicas e
cancer; Rede
publica e privada de
saude que faz o
encaminhamento
dos pacientes para

reabilitagao
Reabilitacdo Pacientes com CEFID A definir A definir NCME
Cardiovascular no doengas com o com o (48)36648643
Instituto de cardiopulmonares, NCME NCME

metabdlicas e



Cardiologia de Santa
Catarina

Extensdo e Pesquisa
na reabilitacdo
oncoldgica

Educagdo em Saude -
Cardiac College

Educagdo em Saude -
Diabetes College

Educagdo em Salde a
Distancia

Reanimagao
Cardiopulmonar (RCP)

Ciclo de palestras para
a comunidade interna
e externa da UDESC

cancer; Rede
publica e privada de
salde que faz o
encaminhamento
dos pacientes para
reabilitagdo
Pacientes com
doencgas
cardiopulmonares,
metabdlicas e
cancer; Rede
publica e privada de
saude que faz o
encaminhamento
dos pacientes para
reabilitacdo
Pacientes com
doengas
cardiopulmonares,
metabdlicas e
cancer; Rede
publica e privada de
saude que faz o
encaminhamento
dos pacientes para
reabilitagao
Pacientes com
doengas
cardiopulmonares,
metabdlicas e
cancer; Rede
publica e privada de
salde que faz o
encaminhamento
dos pacientes para
reabilitacdo
Pacientes com
doencas
cardiopulmonares,
metabdlicas e
cancer; Rede
publica e privada de
salde que faz o
encaminhamento
dos pacientes para
reabilitacao
Comunidade
académica interna
e externa

Comunidade
académica interna
e externa

CEFID

CEFID

CEFID

CEFID

CEFID

CEFID

A definir
com o
NCME

A definir
como
NCME

A definir
com o
NCME

A definir
com o
NCME

A definir
com o
NCME

A definir
com o
NCME

A definir
com o
NCME

A definir
como
NCME

A definir
com o
NCME

A definir
com o
NCME

A definir
com o
NCME

A definir
com o
NCME

NCME
(48)36648643

NCME
(48)36648643

NCME
(48)36648643

NCME
(48)36648643

NCME

(48)36648643

NCME
(48)36648643



sobre Saude e
doengas
cardiopulmonares,
metabdlicas e
oncoldgicas
Jornada Cientifica do
Nucleo de Cardiologia

Comunidade
académica interna

e Medicina do e externa
Exercicio
Capacitagdo de Comunidade
(I IEICRENG[EM académica interna
das Secretarias e externa
Municipais de Satde
Acompanhamento e Comunidade
supervisdo de académica interna
profissionais de e externa

educacdo fisica da
Residéncia

Multiprofissional da
UDESC/SMS

CEFID

CEFID

CEFID

A definir A definir
com o com o
NCME NCME

A definir A definir
com o com o
NCME NCME

A definir A definir
com o com o
NCME NCME

NCME
(48)36648643

NCME
(48)36648643

NCME
(48)36648643



NUCLEO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO EM FISIOTERAPIA NO
PRE E NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIAS DE GRANDE PORTE DO
CEFID/UDESC — PREPARA

Coordenador: Darlan Lauricio Matte

O 'nucleo de ensino, pesquisa e extensdo em fisioterapia no Pré e no Pds-operatdrio de cirurgias
de grande porte do CEFID/UDESC - PREPARA', é um Programa de Extensdo Universitaria vinculado
ao Curso de Fisioterapia do CEFID/UDESC que iniciou suas atividades em 2014. O PREPARA tem
por objetivo desenvolver acbes de educacdo, capacitacdo, habilitacdo e intervencdo
fisioterapéutica na area de pré-habilitacdo e reabilitacdo cirldrgica para a comunidade, sendo
composto por 7 ac¢des:

1. PREPARA Bariatrica;

2. PREPARA Cardiovascular;

3. PREPARA Transplantes;

4. PREPARA Abdominais;

5. PREPARA Toracopleuropulmonares;

6. Encontros técnico-cientificos anuais com o tema fisioterapia no pré e no pés-operatério de
cirurgias de grande porte;

7. Canal da Preabilitacdo (YouTube, Facebook e IG) (Outros).

Para quem Local Dia Horario InscricOes
PREPARA Bariatrica Académicos de Clinica de A ser A ser Clinica de
fisioterapia, fisioterapia agendado agendado fisioterapia
profissionais CEFID com o com o CEFID
fisioterapeutas e paciente paciente  (48)36648610
outros da area
da saude,
participantes,
familiares
PREPARA Cardiovascular Académicos de NCME Aser A ser NCME
fisioterapia, CEFID agendado agendado @ (48)36648643
profissionais como como
fisioterapeutas e paciente paciente
outros da area
da saude,
participantes,
familiares
PREPARA Transplantes Académicos de Clinica de A ser A ser Clinica de
fisioterapia, fisioterapia agendado agendado fisioterapia
profissionais CEFID com o com o CEFID
fisioterapeutas e paciente paciente  (48)36648610
outros da area
da saude,
participantes,
familiares
PREPARA Abdominais Académicos de Clinica de A ser Aser Clinica de
fisioterapia, fisioterapia = agendado agendado fisioterapia

profissionais CEFID CEFID



PREPARA
Toracopleuropulmonares

Encontros técnico-
cientificos anuais com o
tema fisioterapia no pré e
no pés-operatdrio de
cirurgias de grande porte

Canal da Preabilitagdao
(YouTube, Facebook e IG)
(Outros)

fisioterapeutas e
outros da area
da saude,
participantes,
familiares
Académicos de
fisioterapia,
profissionais
fisioterapeutas e
outros da area
da saude,
participantes,
familiares
Académicos de
fisioterapia,
profissionais
fisioterapeutas e
outros da area
da saude,
participantes,
familiares
Interessados na
tematica

Clinica de
fisioterapia
CEFID

CEFID

Online

como
paciente

A ser
agendado
com o
paciente

A definir

A definir

como
paciente

A ser
agendado
com o
paciente

A definir

A definir

(48)36648610..

Clinica de
fisioterapia
CEFID
(48)36648610

Clinica de
fisioterapia
CEFID
(48)36648610

Aberto



NUCLEO DE ESTUDOS EM GINASTICA

Coordenador: Maria Helena Kraeski

O programa tem como objetivo criar um foro de discussdo e fomento a atividade ginastica em
suas diferentes manifestacGes. Este projeto € uma reedicdo de anos anteriores que vem
possibilitando a comunidade académica do CEFID/UDESC a interlocucdo teoria/pratica,
contribuindo com o desenvolvimento da formacdo académica, oportunizando um espaco de
producdo de novos saberes nas varias dreas. E composto por 9 acBes:

1. Ginastica na escola: proporcionar a comunidade escolar a pratica de atividades motoras
especializadas para a ginastica, despertando nestes o interesse pela atividade esportiva;

2. Escola de iniciacdo a gindstica ritmica: tem como objetivo a iniciacdo e a pratica esportiva;
deteccdo e fomento de talentos esportivos; assim como a formacédo, capacitacdo e qualificacdo
de pessoas para atuarem na area de gindstica ritmica;

3. Aperfeicoamento em gindstica ritmica: aperfeicoamento desportivo em ginastica Ritmica;

4. Clinica internacional de gindstica ritmica: contribuir para o aperfeicoamento técnico da
modalidade, proporcionando o desenvolvimento da formacdo profissional além de oportunizar
um espaco de producdo de novos saberes nas diferentes tematicas dentro da area;

5, 6, 7 e 8. Eventos esportivos e culturais: divulgar as acGes realizadas, proporcionando a
interacdo intercultural e inter, multi e transdisciplinar entre profissionais e setores da
universidade e da sociedade;

9. Escola de iniciacdo a gindstica aerdbica: iniciagdo e pratica esportiva; detec¢do e fomento de
talentos esportivos; assim como a formagao, capacitacdo e qualificacdo de pessoas para atuarem
na area de ginastica aerdbica.

Para quem Local Dia Horario InscricBes \
Ginastica na escola Alunos do pré- IEE Segundas vespertino IEE
escolar, 12 e 22 anos a sextas- (48)36642900
do ensino feiras
fundamental do
turno matutino
Escola de iniciagao Meninas da IEE Segundas Vespertino IEE
a ginastica rftmica comunidade com a sextas- (48)36642900
idade compreendida feiras
entre 4 e 16 anos.
Aperfeicoamento Meninas da IEE Segundas = Vespertino IEE
em ginastica comunidade com a sextas- (48)36642900
ritmica idade compreendida feiras
entre 4 e 16 anos.

Clinica Atendimento de IEE Segundas Vespertino IEE
Internacional de ginastas, técnicos a sextas- (48)36642900
Ginastica Ritmica esportivos, feiras

académicos de
educacio fisica e
profissionais.
32 Festival Luisa Comunidade interna IEE A definir A definir IEE
Matsuo de e externa (48)36642900

Ginastica Ritmica




32 Copa ABC de Comunidade interna
Ginastica Ritmica e externa
IEERGTGEEN Y EIEM Comunidade interna |EE

Leonete de e externa
Ginastica Ritmica

Mostra de Comunidade interna |EE
Ginastica Ritmica e externa

criangas da IEE
comunidade com

Escola de iniciagdo
a ginastica
aerdbica entre 8 e 12 anos

A definir A definir IEE
(48)36642900
A definir A definir IEE
(48)36642900
A definir A definir IEE
(48)36642900
A definir A definir IEE
(48)36642900



NUREAB - PROGRAMA DE REABILITACAO PULMONAR E EDUCACAG
PARA PACIENTES COM DOENCAS RESPIRATORIAS CRONICAS

Coordenador: Anamaria Fleig Mayer

O programa tem como objetivo oferecer um programa de RP a pacientes com doencas
respiratérias cronicas (portadores de doenca pulmonar obstrutiva crénica - DPOC e doenca
pulmonar intersticial - DPI), usuarios ou ndo de oxigenoterapia domiciliar, que residam na
Mesorregido da Grande Floriandpolis/Santa Catarina, visando a melhora de seu estado de satde
global. Sendo composto por 3 ac¢des:

1. Programa de Reabilitagdo Pulmonar: direcionado a pacientes com DPOC e DPI, que visa a
reducdo das limitagcBes funcionais por meio de teleatendimentos, durante o periodo de
pandemia, e atendimentos presenciais, quando estes forem seguros e autorizados;

2. Educacdo e Orientacdo para Pacientes com DPOC, DPI e seus Familiares: visa oferecer educagao
acerca da doenca e seu automanejo;

3. Grupo de Estudos em Reabilitacdo Pulmonar: visa proporcionar aos académicos e profissionais
de saude a integracdo dos conhecimentos tedrico-praticos.

Para quem Local Dia Horario Inscri¢des
Programa de Pacientes com Clinica de A definir A definir Clinica de
Reabilitacdo doencgas respiratdrias = fisioterapia fisioterapia

Pulmonar cronicas com CEFID CEFID
encaminhamento por (48)36648610
médico
Pneumologista,
discentes,

comunidade externa,
alunos da Residéncia

médica de
Pneumologia —
HU/UFSC
Educagdo e Pacientes com Clinica de A definir A definir Clinica de
orientagao para doencgas respiratdrias | fisioterapia fisioterapia
pacientes com cronicas com CEFID CEFID
(o [olTolo-Rel¥i[aele]sEI@ encaminhamento por (48)36648610
obstrutiva crénica médico
(DPOC) Pneumologista,
discentes,

comunidade externa,
alunos da Residéncia
médica de
Pneumologia —
HU/UFSC
Grupo de estudos Discentes, Clinica de A definir A definir Clinica de
em Reabilitacdo fisioterapeutas fisioterapia fisioterapia
Pulmonar voluntarios, alunos CEFID CEFID
da Residéncia médica (48)36648610
de Pneumologia —
HU/UFSC,
profissionais da




saude convidados de
outras instituigoes.




NUSIM — REABILITAGAO NA SAUDE INTEGRAL DA MULHER

Coordenador: Clarissa Medeiros da Luz

O programa visa a proporcionar aos académicos de Fisioterapia da UDESC uma vivéncia
extensionista através da pratica em quatro ac¢Ges distintas de extensdo que se complementam
entre si, na area de Saude da Mulher e Oncologia, em conformidade com o Projeto Pedagogico
do Curso e com as politicas institucionais constantes na Resolu¢do 015/2019 - CONSUNI no Plano

de Desenvolvimento Institucional da UDESC. E composto por 4 acBes:

1. Atendimento fisioterapéutico para pacientes com cancer de mama e ginecoldgico;

2. Apoio ao Registro Hospitalar de Cancer da Maternidade Carmela Dutra: atualizar o Registro
Hospitalar de Cancer da Maternidade Carmela Dutra a partir do ano de 2018, até o ano de 2021;
3. Atendimento fisioterapéutico na endometriose e dor pélvica cronica;
4. Evento “Outubro Rosa”: ciclo de palestras sobre fisioterapia e qualidade de vida pds-
tratamento do cancer de mama e ginecoldgico.

Atendimento
fisioterapéutico
para pacientes
com cancer de
mama e
ginecoldgico

Apoio ao Registro
Hospitalar de
Céncer da
Maternidade
Carmela Dutra

Atendimento
fisioterapéutico na
endometriose e
dor pélvica cronica

Evento “Outubro
Rosa”

Para quem
Pacientes usuarias
do SUS
encaminhadas ao
Ambulatorio de
Fisioterapia da
Maternidade
Carmela Dutra

Atualizagdo
documental da area
Hospitalar de Cancer

da Maternidade
Carmela Dutra

Pacientes usuarias
do SUS
encaminhadas ao
Ambulatorio de
Fisioterapia da
Maternidade
Carmela Dutra

Docentes, discentes,
pacientes com
cancer de mamae
ginecoldgico,
comunidade externa
a Universidade

Local
Maternidade
Carmela
Dutra

Maternidade
Carmela
Dutra

Maternidade
Carmela
Dutra

Auditério

Dia
Terga,
quinta e
sexta-feira

A definir

Terga,
quinta e
sexta-feira

Out/2020

Horario

13:00 as
17:00 e as
sextas das

8:00 as

12:00

A definir

13:00 as
17:00 e as
sextas das

8:00 as

12:00

A definir

Inscricdes \

Ambulatorio
de
Fisioterapia
da
Maternidade
Carmela
Dutra
(48)32517646
Ambulatorio
de
Fisioterapia
da
Maternidade
Carmela

Dutra
(48)3251-646

Ambulatorio
de
Fisioterapia
da
Maternidade
Carmela
Dutra
(48)3251-646

LASAM
(48)3664-608



PROGRAMA DE EXTENSAO EM MUSCULACAO - PEM

Coordenador: Wladymir Kilkamp

O Programa de Extensdo em Musculacdo (PEM) apresenta-se como mais um canal de interacdo
entre a sociedade e a UDESC. Por meio de a¢es de carater tedrico e pratico, o programa tem por
objetivo principal desenvolver e disseminar o saber académico no campo da musculacdo e
promover sua aplicacdo de forma gratuita junto a comunidade, buscando a promocédo dessa
modalidade de exercicios e a melhora da satde e da condic3o fisica dos praticantes. E composto
por 4 acdes:

1. Projeto musculacdo para a comunidade: objetiva proporcionar a pratica orientada e gratuita
de musculagdo, duas vezes por semana, para a comunidade externa e interna (académicos e
servidores), servindo como fonte adicional para formacao cidada do académico;

2. Projeto grupo de estudos em musculacdo e assessoria a comunidade: objetiva aprofundar e
discutir com académicos da UDESC e de outras IES conteldos técnicos relacionados a
Musculacdo, proporcionar a aplicacdo pratica e supervisionada desses conteudos por meio de
assessoramento a comunidade, oferecer suporte permanente aos graduandos para tratamento
e organizacdo de dados para fins de trabalhos académicos, fornecer suporte e consultoria as
academias de musculacdo de alguns centros da UDESC, para utilizacdo de um banco de dados
para gerenciamento administrativo, desenvolver aplicativos de smartphone sob demanda para
fins de pesquisa cientifica ou extensdo universitaria;

3. Projeto minuto da musculagdo: elaborar e divulgar programas semanais de podcasts sobre
musculacdo e exercicios resistidos em geral. Essa acdo é voltada tanto aos profissionais de
Educacdo Fisica quanto aos praticantes da modalidade;

4. Curso de velocity-based training (VBT): visa disseminar gratuitamente o método VBT, que
corresponde ao que existe de mais moderno atualmente na prescri¢cdo de exercicios resistidos.

Para quem Local Dia Horario Inscrigbes
Projeto Comunidade externa CEFID 2x/Semana A definir Diretamente
musculagdo para a e interna na academia
comunidade (académicos e de
servidores), musculagdo
do CEFID
(48)36648676
Projeto grupo de Académicos e CEFID A definir A definir Diretamente
estudos em interessados na na academia
musculagdo tematica de
musculagdo
do CEFID
(48)36648676
Projeto minuto da Profissionais de CEFID A definir A definir Diretamente
musculacdo Educacdo Fisica na academia
quanto aos de
praticantes da musculaggo
modalidade LAY
(48)36648676
Curso de velocity- Comunidade CEFID A definir A definir Diretamente
based training académica na academia
(VBT) de
musculagdo

do CEFID



(48)36648676




PROTETIZAGAO I

Coordenador: Jaqueline de Souza

O programa inter-relaciona o ensino e a extensdao, com o desenvolvimento de atividades em
disciplinas especificas do curso de Fisioterapia e Educacdo Fisica, assim como na proposta de
desenvolvimento de seminarios de atualizagdo no tema para académicos e sociedade em geral.
As acles propostas visam abordar a educacdo, orientacdo e reabilitacdo de pacientes com
processo de desgaste articular avancado (osteoartrose), bem como “aqueles que, em decorréncia
da artrose, necessitaram realizar o procedimento cirtrgico de artroplastia. E composto por 5
acdes:

1. Reabilitacdo do paciente apds ATQ (Artroplastia Total do Quadril) ou ATJ (Artroplastia Total do
Joelho): visa reabilitar paciente do SUS (Sistema Unico de Satde), que realizou artroplastia de
guadril ou de joelho, por meio de intervencdo Fisioterapéutica;

2. Reabilitacdo na dgua do paciente com artrose de quadril e/ou joelho: visa elaborar um
protocolo de tratamento especifico, baseado em evidéncias, para os pacientes com Osteoartrose
(AO) de quadril ou joelho utilizando o ambiente aquatico;

3. Eu tenho artrose: semindrio que visa informar e orientar sobre os cuidados com a articulagdo
e tratamentos disponiveis baseados em evidéncias;

4. Webinars ProtetizAcdo: visa veicular informacGes baseadas em evidéncia cientifica sobre as
disfuncGes de quadril e joelho;

5. Semindrios de estudos ProtetizAcdo: visa discutir casos (pacientes em acompanhamento, casos
de literatura), com objetivo de treino da avaliacdo do paciente, da elaboracdo do raciocinio
clinico, condutas e evolugdo.

Para quem Local Dia Horario InscricBes
REElllilecTo X [0l Adultos ou idosos, Clinica A definir Aser PSSR RtEac Ceein
paciente apds oriundos do SUS, escola de agendado
ATQou AT que realizaram fisioterapia como
artroplastia de RIS,
quadril ou joelho, a
no maximo seis
meses, e que
tenham indicagdo
médica para
fisioterapia
Reabilitagdo na Pacientes com Piscina A definir A definir Encaminhamento
EEQEN N Ell -l  osteoartrose de terapéutica SUS
com artrose de quadril e/ou
quadril e/ou joelho, acima de 55
joelho anos, oriundos da

lista de espera para
Fisioterapia pelo
SUS, da secretaria

municipal da saude
de Florianépolis




Eu tenho artrose Pessoas que A definir A definir A definir
possuem
osteoartrose e
apresentam
limitacGes
funcionais
relacionadas a
patologia — idosos
do GETl e
participantes da
agao 2

Webinars Académicos da
Fisioterapia,
profissionais e
demais membros de
equipe
multiprofissional que
atuem em ortopedia
e traumatologia
Seminarios de Comunidade Auditério A definir A definir

estudos académica

ProtetizAgdo

Online A definir A definir

ProtetizAgdo

A definir

A definir

A definir



PSICOLOGIA DO ESPORTE E DO EXERCICIO APLICADA A SAUDE

Coordenador: Alexandro Andrade

O programa de Extensdo do Laboratério de Psicologia do Esporte e do Exercicio é ofertado ha
mais de 14 anos realizando intervencdes através do exercicio fisico em diferentes populagdes,
especialmente: pacientes com fibromialgia, artrose, lipus, cancer de mama, adolescentes e
idosos. Atualmente as propostas sdo direcionadas a pacientes com doencas reumaticas e idosos,
com ou sem comorbidades. E composto por 4 acdes:

1. Psicologia do exercicio e salde: pratica de exercicios resistidos / musculacdo para o tratamento
de pacientes com doencas reumaticas;

2. Psicologia do exercicio e salde: pratica de Yoga para o tratamento de pacientes com doencas
reumaticas;

3. Psicologia do exercicio e salude: exercicio fisico de forma orientada e online para idosos —
beneficios fisicos e psicoldgicos;

4. Evento: 12 Congresso internacional de exercicio fisico e fibromialgia - 12 Férum internacional
em psicologia do esporte aplicada a doencas reumaticas.

Para quem Local Dia Horario InscrigBes
I [ole] (oI {ENe [N Clge(ei[oX-J Pacientes com  Academia A definir A definir LAPE
salde: prética de doencas (48) 36648677
exercicios resistidos / reumaticas e
musculagdo para o idosos.
tratamento de pacientes
com doengas reumaticas
R (olel[eT-i- e e XNCEIW(e[o¥-B Pacientes com A definir A definir A definir LAPE
salde: prética de Yoga doengas (48)36648677
para o tratamento de reumaticas e
pacientes com doengas idosos.
reumaticas
Psicologia do exercicio e  EEIS[Elal(=kele]ay A definir A definir A definir LAPE
saude: exercicio fisico de doencas (48)36648677
forma orientada e online reumaticas e
para idosos — beneficios idosos.
fisicos e psicolégicos
Evento: 12 Congresso Estudantes, A definir A definir A definir LAPE
internacional de exercicio LN IIEINE (48)36648677
fisico e fibromialgia - 12 pesquisadores
Férum internacional em interessados
psicologia do esporte na temdtica.

aplicada a doencas
reumaticas




REABILITAR E INTEGRAR

Coordenador: Soraia Cristina Tonon da Luz

Oferece gratuitamente programas de reabilitacio para mulheres com diagndstico de
incontinéncia urinaria e disfuncdo sexual e para pessoas que tiveram amputacdo de membros
inferiores. As atividades sdo desenvolvidas na Materinadade Carmela Dutra (hospital publico
estadual em Floriandpolis), Hospital Regional de Sdo José, Instituto de Cardiologia de Santa
Catarina e no Laboratério de Biomecanica e Clinica de Fisioterapia do Cefid/Udesc. E composto

por 5 acdes:

1. Grupo de reabilitacdo do assoalho pélvico e disfuncdo sexual;
2. Grupo de Educacdo e Saude;
3. Acolhimento da Mulher no pré e pds operatdério de cirurgias ginecoldgicas;
4. Conversa no Leito com a Pessoa amputada no Hospital Regional de Sdo José e Instituto de
Cardiologia de Santa Catarina;
5. Reabilitagdo multidisciplinar em amputados.

Grupo de
reabilitagdo do
assoalho pélvico
e disfungdo
sexual

Grupo de
Educagdo e
Saude

Acolhimento da
Mulher no pré e
pds operatdrio de
cirurgias
ginecoldgicas
Conversa no Leito
com a Pessoa
amputada no
Hospital Regional
de Sdo José e

Para quem
Mulheres com
disfungGes do

assoalho pélvico:
Incontinéncia

Urinaria, disfuncao

sexual (vaginismo,
dispareunia, etc)
Mulheres com
disfungGes do
assoalho pélvico
que ja realizaram
avaliagdao no
ambulatério bem

como mulheres que
buscam prevenir as
diversas disfungGes
do assoalho pélvico

Mulheres no pré e

pos operatoério de
cirurgias
ginecoldgicas

Amputados de

membros inferiores

de quaisquer
etiologia.

Local
Maternidade
Carmela
Dutra

Maternidade
Carmela
Dutra

Maternidade
Carmela
Dutra

Hospital
Regional de
Sdo José e
Instituto de
Cardiologia

de Santa

Catarina

Dia
A ser
agendado
com a
paciente

A ser
agendado
com o
paciente

A ser
agendado
coma
paciente

A ser
agendado
coma
paciente

Horario
Aser
agendado
com a
paciente

A ser
agendado
com o
paciente

A ser
agendado
com a
paciente

A ser
agendado
com a
paciente

Inscri¢Bes

GRAPEDIS
(48)36648670
Ambulatério de
Fisioterapia da
Maternidade
Carmela Dutra
(48)32517646

Ambulatério de
Fisioterapia da
Maternidade
Carmela Dutra
(48)32517646

Ambulatério de
Fisioterapia da
Maternidade
Carmela Dutra
(48)32517646

Diretamente
GRAPEDIS
(48)36648670



Instituto de
Cardiologia de
Santa Catarina

Reabilitacdo Pessoas que Laboratédrio A ser A ser Laboratédrio
multidisciplinar sofreram de agendado agendado de
em amputados amputagdo de Biomecanica com o com o Biomecanica
membros paciente paciente (48)36648670




RESTAURA: FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL EM
QUEIMADURAS

Coordenador: Juliano Tibola

O Programa de Extensdo visa realizar o tratamento ambulatorial das sequelas de queimaduras
em pacientes queimados provenientes de Santa Catarina, de capacitar os académicos e
profissionais que atuam nessa drea no estado e prevenir as lesGes por meio de campanhas
educativas voltadas ao publico adulto e infantil. O programa é formado por 3 acGes:

1. Atendimento fisioterapéutico dos pacientes queimados em ambulatério: oferta um servico de
avaliacdo, tratamento e cuidados desse publico;

2. Semindrio de atualizacdo no tratamento de queimaduras: evento anual que busca por meio
da atualizacdo cientifica, capacitar os académicos e profissionais que atuam nessa drea no estado
e no pais;

3. Campanha de prevengdo de queimaduras: busca disseminar informagBes a respeito da
prevencdo e tratamento das queimaduras em escolas de nivel fundamental da grande
Floriandpolis ao publico infantil e nas redes sociais ao publico adulto e infantil.

Para quem Local Dia Horario Inscrigoes
Atendimento Pessoas com Clinica A ser A ser Clinica Escola
fisioterapéutico sequelas de Escola de agendado  agendado  de Fisioterapia
dos pacientes gueimaduras Fisioterapia com o com o do CEFID
gueimados em do CEFID paciente paciente (48)36638610
ambulatdrio,
Semindario de Académicos e Auditériodo A definir A definir Clinica Escola
atualizacdo no profissionais CEFID de Fisioterapia
tratamento de do CEFID
queimaduras, (48)36638610
evento anual
Campanha de Escolas de nivel Escolas de A definir A definir Clinica Escola
prevencio de fundamental da nivel de Fisioterapia
queimaduras grande Floriandpolis  fundamental do CEFID
da grande (48)36638610

Florianopolis



RITMO E MOVIMENTO

Coordenador: Adriana Coutinho de Azevedo Guimaraes

A danca é uma atividade fisica praticada em todo o mundo e ao longo dos tempos caracterizou
mudancas de comportamentos em diferentes épocas, marcando novos estilos de vida e
estimulando habitos mais saudaveis. Sua pratica é apontada como uma das possibilidades de
terapias adjuvantes a presenca de doencgas, pois pode representar um tratamento
psicoterapéutico e uma forma de atividade fisica, com base na consciéncia corporal, expressao e
aceitacdo, a fim de facilitar a integracdo fisica, emocional, cognitiva e espiritual. Objetiva-se
promover a pratica da atividade fisica e da danca a comunidade interna e externa ao
CEFID/UDESC, com proposito de um estilo de vida saudavel. E composto por 4 acdes:

1. Grupo de danga Udesc/Cefid: grupo de danca contemporanea;

2. Movimento: Alongamento e preparacdo fisica; Dancas urbanas; Danca contemporanea;
Ginastica e alongamento;

3. Danca como acdo terapéutica: dancas para pessoas com cancer de mama e doenca de
Parkinson;

4. XVIl e XVIIl Mostra de danca Udesc/Cefid

Para quem Local Dia Horario Inscri¢des
Grupo de danga Comunidade interna G1 A definir A definir No local
Udesc/Cefid e

externa com idade a
partir dos 18 anos.
Movimento Comunidade interna G3 A definir A definir No local
e
externa com idade a
partir dos 18 anos
Danga como agdo Mulheres A definir A definir A definir No local
terapéutica sobreviventes ao
Cancer de Mama e
pessoas com Doenca
de Parkinson
XVII e XVIII Mostra Aberto ao publico A definir A definir A definir A definir
de danga
Udesc/Cefid




SAUDE DO TRABALHADOR

Coordenador: Rita de Cassia Paula Souza

O programa de extensdo visa ofertar atendimento de Fisioterapia visando a recuperacao fisico
funcional com foco no retorno ao trabalho oferecido a trabalhadores e trabalhadoras com
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao trabalho (DORT), na regido da Grande Floriandpolis.
E composto por 3 acdes:

1. Fisioterapia e recuperacao fisico funcional de trabalhadores com DORT: consulta, avaliagdo e
tratamento fisioterapéutico para trabalhadores com DORT encaminhados pelas Policlinicas de
Saude, INSS e sistema privado;

2. Grupo de Autocuidado para Trabalhadores com DORT: oferta a¢8es educativas, autocuidado e
convivéncia, para pacientes que estejam em processo de reabilitagdo no Programa;

3. Grupo de Estudos — Saude e Reabilitacdo de DORTs: acdo voltada para profissionais e
académicos que atuam no processo de reabilitacdo terapéutica e profissional de trabalhadores

com Dort, com o intuito de fomentar discussées cientificas e capacitacdes.

Para quem Local Dia Horario Inscri¢des
Fisioterapia e Trabalhadores com Clinica A definir A definir Clinica de
(VoI ToE (Rl [¢el DORT encaminhados Escola de Fisioterapia
funcional de pelas Policlinicas de  Fisioterapia Cefid
HELEIELGICYe6] M  Saude, Previdéncia (48)36648610
DORT Social, INSS e sistema
privado;
Grupo de Pacientes que Clinica A definir A definir Clinica de
AU lela Vs ElNEICI estejam em processo Escola de Fisioterapia
Trabalhadores de reabilitagdo no Fisioterapia Cefid
com DORT Projeto RCT-Dort; (48)36648610
Grupo de Estudos Profissionais e Clinica A definir A definir Clinica de
—Saude e académicos que Escola de Fisioterapia
Reabilitagdo de atuam no processo Fisioterapia Cefid
DORTs em de reabilitacdo (48)36648610

trabalhadores

terapéutica e
profissional de
trabalhadores com
Dort



SAUDE SEM QUEDAS

Coordenador: Deyse Borges Machado

Em razdo da procura da melhora da qualidade de vida pela populacdo idosa, observa-se a
demanda de idosos por acles de extensdo pelas Universidades. E a implementacdao de novos
programas extensionistas visa demandar a necessidade da comunidade idosa. O programa visa
também a capacitacdo de alunos de graduacdo e pds-graduacdo frente ao trabalho voltado a
comunidade idosa, a producdo cientifica na area da gerontologia, a articulagdo e parceria de
projetos voltados a populacdo idosa dentro da instituicdo, assim como possiveis parcerias com
entidades e instituicdes externas a UDESC. E composto por 4 ac¢des:

1. Saude sem Quedas: treinamento de equilibrio e prevengdo de quedas;

2. Educacdo e Saude sem Quedas na Atencdo Primaria e na Promocdo da Saude;
3. Webinar Saude sem Quedas;
4. Programa Domicilar de Prevengdo de Quedas Salde sem Quedas.

Projeto Saude
sem Quedas:

treinamento de

equilibrio e
prevengao
de quedas
Projeto
Educagdo e
Salde sem
Quedas na
Atengdo
Primaria e na
Promogdo da
Saude

Webinar Sadde

sem Quedas

Programa
Domiciliar de
Prevencdo de
Quedas Saude
sem Quedas

Para quem Local
Idosos acima Clinica Escola
de 60 anos de
Fisioterapia
Idosos acima Laboratério
de 60 anos de
Biomecanica
Comunidade Auditério do
académica CEFID/UDESC
Idosos acima A domicilio
de 60 anos

Dia
A definir

A definir

A definir

A definir

Horario
A definir

A definir

A definir

A definir

Inscrigdes
Laboratdrio de

Biomecanica
saudesemquedas.cefid@udesc.br

(48)36648670

Laboratério de

Biomecanica
saudesemquedas.cefid@udesc.br

(48)36648670

Laboratdrio de

Biomecanica
saudesemquedas.cefid@udesc.br

(48)36648670
Laboratério de

Biomecanica
saudesemquedas.cefid@udesc.br

(48)36648670



SISTEMA DE SUPORTE ORTOPEDICO PARA REABILITAGAO E
REEDUCAGAQ INFANTIL AVANGADA (SSORRIA)

Coordenador: Hélio Roesler

O projeto SSORRIA (Sistema de Suporte Ortopédico para Reeducacdo e Reabilitacdo Infantil
Avancada) tem como principal objetivo a facilitacdo e reeducacdo do padrdo de marcha em
pacientes pedidtricos com lesdo do sistema nervoso central (SNC), tendo o intuito principal de
proporcionar e/ou melhorar o ganho de independéncia funcional destas criancas para o melhor
desempenho das tarefas cotidianas, sobretudo na vida adulta. Para este fim, os pacientes sdo
submetidos ao tratamento nas dependéncias do CEFID/UDESC através de um sistema de Suporte
de Peso Corporal acoplado em esteira instrumentalizada.

pacientes Laboratériode A definir A definir LabAqua
(48)36648638

pediatricos com Biomecanica it el ol

lesdo do sistema Aquatica e Fisioterapia

nervoso central Clinica Escola CEFID/UDESC
(SNC) de Fisioterapia (48)36648610

CEFID/UDESC-
Floriandpolis/SC



TRIAORTO - AVALIACAO, ORIENTACAO E ACOMPANHAMENTO DE
PACIENTES ORTOPEDICOS

Coordenador: Rodrigo Okubo

O projeto visa proporcionar aos pacientes com disfuncGes musculoesqueléticas uma abordagem
avaliativa e terapéutica, por meio da orientacdo e educacdo do paciente, seja presencial, seja de
maneira remota através de telemonitoramento. A proposta desta acdo consiste da avaliacdo
inicial do paciente, avaliando a real necessidade de 1) seguir tratamento em clinicas ou 2) com
orientacOes para domicilio ou 3) alta fisioterapéutica. Se 1) os pacientes serdo agendados para
atendimentos na Clinica Escola de Fisioterapia ou encaminhados para Centros préximos a
residéncia ou de preferéncia dos pacientes. Se 2) estes serdo orientados quanto aos exercicios e
programas de continuidade de atividades fisicas. Ainda, se 1) ou 2), os pacientes serdo
reagendados futuramente para nova avaliacdo e averiguacdo da condicdo clinica. Até 3) a
definitiva alta do sistema. Para carater académico, este projeto tem como objetivo proporcionar
aos académicos um embasamento maior na drea da fisioterapia ortopédica e traumatoldgica,
melhorando o processo de avaliacdo fisioterdpica e consequentemente, o tratamento oferecido
por este profissional, associado a melhoria de qualidade de vida proporcionada a individuos da
comunidade.

Para quem Local Dia Horario InscricOes
Individuos com Clinica A definir A definir Clinica de
alguma disfuncao Escola de Fisioterapia
Tratamento em musculoesquelética,  Fisioterapia Cefid
clinicas gue possuem (48)36648610

diagndstico clinico de
carater ortopédico-
traumatoldgico

Individuos com Clinica A definir A definir Clinica de
Orientagao a alguma disfungdo Escola de Fisioterapia
domicilio musculoesquelética,  Fisioterapia Cefid
gue possuem (48)36648610

diagndstico clinico de
carater ortopédico-
traumatoldgico

Individuos com Clinica A definir A definir Clinica de
Alta hospitalar alguma disfuncdo Escola de Fisioterapia
musculoesquelética,  Fisioterapia Cefid
gue possuem (48)36648610

diagndstico clinico de
carater ortopédico-
traumatoldgico




