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PLANO DE ENSINO 

 
1. DADOS DE IDENTIFICAÇÃO 

CURSO: Educação Física 

DISCIPLINA: Histologia 
CÓDIGO: 1HIST 

SEMESTRE:                                        
FASE: 1a. 

CARGA HORÁRIA:  36 
CRÉDITOS: 36 

PROFESSOR:   
TURNO/TURMA: 

 
2. HORÁRIOS 
 

                2.1 HORÁRIO DAS AULAS 

DIA DA SEMANA HORÁRIO/ LOCAL 

  
 

                2.2 HORÁRIO PARA ATENDIMENTO AO ACADÊMICO 

DIA DA SEMANA HORÁRIO/LOCAL 

  
 

3. EMENTA 
 

Principais técnicas de coloração histológicas. Interpretação de cortes histológicos. Tecido Epitelial de 
Revestimento e Glandular, Tecidos Conjuntivo Propriamente Dito, Tecido Adiposo, Tecido 
Cartilaginoso, Tecido Ósseo e osteogênese, Tecido Nervoso, Tecido Muscular, Tecido Linfóide, 
células do sangue e hemocitopoiese. Sistemas orgânicos: órgãos linfóides, sistema nervoso, sistema 
cardiovascular, sistema digestivo, sistema respiratório, sistema tegumentar, sistema urinário, sistema 
endócrino, sistema reprodutor, olhos e ouvidos. 

 
     4. OBJETIVOS 

 
4.1 OBJETIVO GERAL 

 
Descrever morfo-fisiologicamente, os tecidos constituintes do corpo humano. 

  
4.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
Caracterizar morfologicamente os principais tipos de tecidos que estruturam os órgãos e sistemas do 
corpo humano. Descrever aspectos fisiológicos dos tipos celulares formadores dos tecidos. 

 
 

     5. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

Unidade N./Aulas Previstas 
I - Tecido Epitelial - de Revestimento e Glandular             08 
II - Tecido Conjuntivo Propriamente Dito             03 
III - Tecido Adiposo             03 
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IV - Tecido Cartilaginoso             04 
V - Tecido Ósseo             03 
VI - Tecidos Sanguíneo, Linfático e Hematopoietico             03 
VII - Tecido Muscular             03 
VIII - Tecido Nervoso             03 
Avaliações             06 

Total de créditos: 36 
 

 
    6. METODOLOGIA  

 
A Disciplina Histologia será ministrada através de Aulas Teóricas expositivo-dialogadas utilizando-
se como recursos didáticos: data-show e quadro.  
 
Para as Aulas Práticas, será adotada uma Apostila de Histologia para completar e desenhar um 
conjunto de cortes histológicas (preparados permanentes), pertencentes ao Laboratório de Biologia 
do CEFID, que serão observadas ao microscópio óptico. 

 
 

    7. AVALIAÇÃO 
 

Os alunos serão avaliados através de 2 avaliações teóricas e 1 avaliação prática, aplicadas ao longo 
do semestre. 
 
Média Semestral  =  Avaliação Teórica 1 (40%) +  Avaliação Teórica 2 (40%) + Avaliação 1 (20%) 
 

 
 

8. REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
 

 
1. JUNQUEIRA LC e CARNEIRO J. Histologia Básica. 8ª. Ed. Rio de Janeiro: Editora 

Guanabara Koogan, 1995. 
2. CORMACK DH. Histologia. 9ª. Ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 1991. 
3. STEVENS A, LOWE J. Histologia Humana. 2ª. Ed. São Paulo: Editora Manole 2001. 
4. GARTNER LP & HIATT JL. Tratado de Histologia em Cores. 2ª. Ed. Philadelphia, PA: 

Editora Guanabara Koogan, 2003. 
5. Di FIORE MSH. Atlas de Histologia. 7 Ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 1986. 
6. BURKITT HS, YOUNG B, HEATH JW. Histologia Funcional. Rio de Janeiro: Editora 

Guanabara Koogan, 1994. 
7. WOLFGANG K. Atlas de Citologia, Histologia e Anatomia Microscópica. 7ª. Ed. Rio de 

Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 1991. 
8. GUYTON AC. Fisiologia Humana. 6 Ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2008. 

 
 
 

9. CRONOGRAMA DE AULAS DO SEMESTRE 
 

Aula Conteúdo 
  
1 Introdução à Histologia. Metodologia de preparados permanentes. 

Interpretação de Cortes Histológicos. Tecido Epitelial de Revestimento 
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 Tecido Epitelial de Revestimento 
2 Tecido Epitelial Glandular 
 Tecido Epitelial Glandular 
3 Aula Prática – Tecido Epitelial de Revestimento 
 Aula Prática – Tecido Epitelial de Revestimento 
4 Aula Prática – Tecido Epitelial Glandular 
 Aula Prática – Tecido Epitelial Glandular 
5 Tecido Conjuntivo Propriamente Dito 
 Tecido Conjuntivo Propriamente Dito 
 ...................................................................................................... 
  
6 Tecido Adiposo 
 Aula Prática – Tecido Conjuntivo Propriamente Dito 
7 Aula Prática – Tecido Conjuntivo Propriamente Dito 
 Aula Prática – Tecido Adiposo 
8 Tecido cartilaginoso 
 Tecido cartilaginoso 
9 Aula Prática – Tecido Cartilaginoso 
 Aula Prática – Tecido Cartilaginoso 
 ...................................................................................................... 
  

10 Avaliação Teórica 1 - Avaliação Prática 1 
 Avaliação Teórica 1 - Avaliação Prática 1 

11 Tecido Ósseo 
 Tecidos Sanguíneo, Tecido Linfático e Tecido Hematopoiético 

12 Aula Prática – Tecido Ósseo 
 Aula Prática – Tecido Sanguíneo 

13 Tecido Muscular 
 Tecido Muscular 
 ...................................................................................................... 
  

14 Aula Prática – Tecido Muscular 
 Aula Prática – Tecido Muscular 

15 Tecido Nervoso 
 Tecido Nervoso 

16 Aula Prática – Tecido Nervoso  
 Aula Prática – Tecido Nervoso  

17 Avaliação Teórica 2 
 Avaliação Teórica 2 

18 Avaliação Prática 2 
 Avaliação Prática 2 
 ...................................................................................................... 
  

19 Exames Finais 
 ...................................................................................................... 

 
 


