RESOLUCAO 04/2015/CPG/PPGCMH

Estabelece o curriculo e as disciplinas dos cursos
de mestrado e doutorado, de acordo com a
resolucao 13/2014/CONSEPE.

Art. 1° - O curriculo dos cursos de mestrado e de doutorado compreende um conjunto
de disciplinas caracterizadas por cédigo, denominacdo (nome e status), pré-requisito
(se houver), carga horaria, numero de créditos, periodicidade, ementa e corpo
docente, conforme Anexo 1 e Anexo 2 desta resolucéo.

§ 1° - Cada disciplina tera carga horaria definida pelo CPG, a qual sera expressa em
créditos.

§ 2° - Cada crédito corresponde a 15 (quinze) horas-aula de atividades.

§ 3° - Cada disciplina podera ter no minimo duas (30 horas-aula) e no maximo quatro
(60 horas-aula) unidades de crédito.

8 4° - As disciplinas séo classificadas em disciplinas obrigatorias ou eletivas.

Art. 2° - No curso de mestrado, o aluno devera integralizar no minimo 34 (trinta e
quatro) créditos. Do total de créditos, sera exigido no minimo 24 créditos em
disciplinas, sendo exigido 12 (doze) créditos nas disciplinas obrigatérias de
Metodologia da Pesquisa (quatro créditos), Epistemologia do Movimento Humano
(quatro créditos) e Seminario de Dissertacdo na linha de pesquisa correspondente
(quatro créditos), e 12 (doze) créditos em disciplinas eletivas. Ainda do total de
créditos, sera exigido 4 (quatro) créditos na disciplina de Docéncia Orientada, e 6
(seis) créditos para elaboracao de dissertagao.

Paragrafo Unico - Os alunos de mestrado poderdo, além dos 4 (quatro) créditos
obrigatorios, cursar créditos adicionais na(s) disciplina(s) de Docéncia Orientada que
poderdo ser registrados no historico escolar, ndo sendo computados para o total de
créditos minimos de que trata o Art. 1°, da resolucéo 03/2015/CPG.

Art. 3° - No curso de doutorado, o aluno devera integralizar no minimo 68 (sessenta e
oito) créditos. Do total de créditos, sera exigido no minimo 48 créditos em disciplinas,
sendo exigido 12 (doze) créditos nas disciplinas obrigatérias de Metodologia da
Pesquisa Il (quatro créditos), Epistemologia do Movimento Humano (quatro créditos) e
Forum Avancado na linha de pesquisa correspondente (quatro créditos), e 36 (trinta e
seis) créditos em disciplinas eletivas. Ainda do total de créditos, sera exigido 8 (oito)
créditos na disciplina de Docéncia Orientada, e 12 (seis) créditos para elaboracéo de
tese.

Paragrafo unico - Os alunos de doutorado poderdo, além dos 8 (oito) créditos
obrigatorios, cursar créditos adicionais na(s) disciplina(s) de Docéncia Orientada que
poderdo ser registrados no historico escolar, ndo sendo computados para o total de
créditos minimos de que trata o Art. 1°, da resolucdo 03/2015/CPG.

Art. 4° - As disciplinas eletivas que deverdo ser cursadas serdo definidas pelo
orientador juntamente com seu aluno de acordo com cada curso, sendo que as



disciplinas de Préticas de Laboratério I, Il e lll, exclusivas aos alunos de doutorado,
serdo desenvolvidas integralmente de acordo com as atividades previstas.

Art. 5° - Nos pedidos de equivaléncia de disciplinas poderdo ser aceitos créditos
obtidos em cursos de mestrado ou doutorado credenciados pela CAPES. Disciplinas
realizadas em cursos de poés-graduacdo (mestrado ou doutorado) em paises
estrangeiros poderéo ser validadas desde que o diploma do aluno tenha sido validado
no Brasil. A equivaléncia ndo podera ultrapassar a 50% (cinqienta por cento) dos
créditos minimos exigidos em disciplinas.

§ 1° - As disciplinas serdo consideradas equivalentes, mediante consulta ao CPG,
quando houver similaridade de denominacdo e conteddo programatico e
compatibilidade de carga horaria.

§ 2° - As disciplinas sem equivaléncia, mas de conteudo compativel com a area de
concentracdo do PPGCMH poderéo ter seus créditos admitidos pelo CPG.

8§ 3° - Os alunos do curso de mestrado poderdo cursar a disciplina de Docéncia
Orientada | (4 créditos) em uma ou mais disciplinas da graduacéo. Os alunos do curso
de doutorado poderdo cursar as disciplinas de Docéncia Orientada | e Il (4 créditos
cada uma) em uma ou mais disciplinas da graduacéo ou do curso de mestrado. Os
créditos suplementares cursados pelo aluno nas disciplinas de Docéncia Orientada,
ndo computardo para os créditos minimos do curso, configurando-se como créditos
nao curriculares.

I. O aluno que comprovar experiéncia docente no ensino superior podera solicitar a
equivaléncia dos créditos das disciplinas de Docéncia Orientada | ou I, validados pelo
CPG, mediante apresentacdo de documentos comprobatorios.

II. Os alunos do curso de doutorado que realizaram o estagio ou pratica docente no
seu curso de mestrado poderdo solicitar equivaléncia de até 04 (quatro) créditos a
serem validados pelo CPG, mediante apresentacao de documentos comprobatorios.

Ill. No caso dos alunos bolsistas, para fins de cumprimento das obrigacGes referentes
ao estagio ou pratica docente, deverdo ser observadas as determinacfes especificas
do 6rgao de fomento que prové a bolsa de estudos.

IV. As atividades de pratica de docéncia deverdo ser realizadas na UDESC, restritas
as turmas selecionadas pelo aluno com anuéncia do Orientador e aprovacdao do
professor das referidas disciplinas.

V. Por se tratar de atividade curricular, a participacdo dos alunos de p6s-graduacéo na
pratica de docéncia néo cria vinculo empregaticio nem sera remunerada.

VI. Cabera ao professor responsavel pela disciplina, acompanhar, orientar e avaliar o
estagiario, emitindo um parecer sobre o seu desempenho e recomendando (ou nao)
ao CPG do PPGCMH a sua aprovacdo ao término das atividades da disciplina de
Docéncia Orientada.

VII. E vedada aos alunos matriculados na disciplina de Docéncia Orientada assumir a
totalidade das atividades de ensino, ou realizar avaliagdo nas disciplinas as quais
estiverem vinculados ou atuarem sem supervisdao docente ou conferirem notas aos
alunos.



Art. 6° - Os casos excepcionais ou omissos serdo decididos pelo CPG, respeitadas as
normas vigentes.

Art. 7° - Esta Resolug&o entra em vigor nesta data.
Art. 8° - Ficam revogadas as disposi¢cdes em contrério.
Floriandpolis, 9 de julho de 2015.

Prof. Dr. Rudney da Silva



ANEXO 1

Quadro 1 — Disposicao das disciplinas de acordo com a sigla, carga horaria, créditos,
carater, linha de pesquisa e curso do Programa de PoOs-Graduagcdo em Ciéncias do

Movimento Humano, 2015.

. L . Linha de

Sigla Disciplina CH | CR Carater Pesquisa Curso

EPIM | Epistemologia 60 | 4 | Obrigat6rio AFS/DE/CM | Me D

MEP1| Metodologia da Pesquisa | 60 | 4 | Obrigat6rio AFS/DE/CM M

MEP2| Metodologia da Pesquisa Il 60 | 4 | Obrigat6rio AFS/DE/CM D

DOC1| Docéncia Orientada | 60 | 4 | Obrigatério AFS/DE/CM | Me D

DOC2| Docéncia Orientada Il 60 | 4 | Obrigatério AFS/DE/CM | De M

(D)
Eletiva(M)

DOC3| Docéncia Orientada Il 60 | 4 | Eletiva AFS/DE/CM | DeM

FAAF | Férum Avancado em Atividade 60 | 4 | Obrigatério AFS D
Fisica e Saude

FADE | Férum Avancado em Desempenho | 60 | 4 | Obrigatorio DE D
no Esporte

FACO| Férum Avancado em 60 | 4 | Obrigatério CM D
Comportamento Motor

SEMD| Seminério de Dissertacao 60 | 4 | Obrigat6rio AFS/DE/CM M

SEMT| Seminério de Tese 60 | 4 | Obrigatério AFS/DE/CM D

MTQL | Métodos e Técnicas da Pesquisa | 60 | 4 Eletivo AFS/DE/CM | Me D
Qualitativa

MTQT| Métodos e Técnicas da Pesquisa | 60 | 4 Eletivo AFS/DE/CM | MeD
Quantitativa

EST1 | Estatistica | 60 | 4 Eletivo AFS/DE/CM | MeD

EST2 | Estatistica Il 60 | 4 Eletivo AFS/DE/CM | Me D

BIOE | Bioética 60 | 4 Eletivo AFS/DE/CM | MeD

IDTE | Inovacdo e  Desenvolvimento | 60 | 4 Eletivo AFS/DE/CM | MeD
Tecnoldgico

IAAF | Instrumentacdo e Avaliacdo em | 60 | 4 Eletivo AFS MeD
Atividade Fisica e Saude

IADE | Instrumentagdo e Avaliacdo no | 60 | 4 Eletivo DE MeD
Desempenho no Esporte

IACM | Instrumentagdo e Avaliacdo em | 60 | 4 Eletivo CM MeD
Comportamento Motor

DID1 | Didética do Ensino Superior | 60 | 4 Eletivo AFS/DE/CM | MeD

DID2 | Didética do Ensino Superior Il 60 | 4 Eletivo AFS/DE/CM | MeD

PRL1 | Préticas em Laboratorio | 60 | 4 Eletivo AFS/DE/CM D

PRL2 | Préticas em Laboratorio Il 60 | 4 Eletivo AFS/DE/CM D

PRL3 | Préticas em Laboratdrio llI 60 | 4 Eletivo AFS/DE/CM D

PSES | Psicologia do Esporte 60 | 4 Eletivo AFS/DE/CM | MeD

PSEX| Psicologia do Exercicio 60 | 4 Eletivo AFS/DE/CM | MeD

FEX1 | Fisiologia do Exercicio | 60 | 4 Eletivo AFS/DE/CM | MeD

FEX2 | Fisiologia do Exercicio |l 60 | 4 Eletivo AFS/DE/CM | MeD

BMH1| Bases Biomecénicas Aplicadasao | 60 | 4 Eletivo AFS/DE/CM | MeD
Movimento Humano |

BMH2| Bases Biomecénicas Aplicadasdo | 60 | 4 Eletivo AFS/DE/CM | MeD
Movimento Humano |l




PEDE | Pedagogia do Esporte 60 | 4 Eletivo AFS/DE/CM | MeD

BBMH)| Bases Bioquimicas Aplicadas ao 60 | 4 Eletivo AFS/DE/CM | MeD
Movimento Humano

AHSM| Aspectos Histéricos e Sociologicos | 60 | 4 Eletivo AFS/DE/CM | MeD
do Movimento Humano

DHUM| Desenvolvimento Humano 60 4 Eletivo AFS/DE/CM | MeD

DDHU| Disturbios do Desenvolvimento 60 4 Eletivo AFS/DE/CM | MeD
Humano

RESE | Reabilitacdo em Saude e Esporte 60 | 4 Eletivo AFS/DE/CM | MeD

AFSE | Atividade Fisica, Saude e 60 4 Eletivo AFS/DE/CM | MeD

Envelhecimento

AFAS | Atividade Fisica Adaptada e Saude | 60 | 4 Eletivo AFS/DE/CM | MeD
AFS1 | Atividade Fisica e Saude | 60 | 4 Eletivo AFS MeD
AFS2 | Atividade Fisica e Saude I 60 | 4 Eletivo AFS MeD
FAFS | Forum em Atividade Fisica e 60 | 4 Eletivo AFS MeD
Saude
DES1 | Desempenho no Esporte | 60 | 4 Eletivo DE MeD
DES2 | Desempenho no Esporte Il 60 | 4 Eletivo DE MeD
FDES| F6rum em Desempenho no 60 | 4 Eletivo DE MeD
Esporte
COM1| Comportamento Motor | 60 | 4 Eletivo CM MeD
COM2| Comportamento Motor Il 60 | 4 Eletivo CM MeD
FCOM| Férum em Comportamento Motor 60 | 4 Eletivo CM MeD

Legenda: CH, Carga Horéria; CR, Créditos; M, Mestrado; D, Doutorado; AFS, Atividade Fisica e Saude; DE, Desempenho no
Esporte; Comportamento Motor.




ANEXO 2

Lista 1 — Ementario das disciplinas segundo titulo e ementa do Programa de Pés-
Graduacao em Ciéncias do Movimento Humano, 2015.

ATIVIDADE FiSICA E SAUDE |

Ementa: Principios e concepc¢des de saude. Atividade fisica na prevencdo e promoc¢ao da
saude. Doencas crbnico-degenerativas relacionadas ao estilo de vida. Atividade fisica e
gualidade de vida. Atividade Fisica e salde nas diferentes fases da vida. Atividade Fisica e
saude para populacdes especiais.

ATIVIDADE FiSICA E SAUDE I

Ementa: Epidemiologia aplicada a atividade fisica e saude. Politicas publicas relacionadas a
atividade fisica e saude. Intervencdes em atividade fisica e saude. Multidisciplinaridade em
saude. Medidas de atividade fisica habitual. Monitoramento da atividade fisica. Atuagéo e
intervencdo em atividade fisica e salde. Prescricdo de atividade fisica: principios, diretrizes,
aplicagdes e limitagoes.

FORUM EM ATIVIDADE FiSICA E SAUDE
Ementa: Seminarios coletivos apresentados pelos professores sobre temas emergentes em
atividade fisica e saude para divulgagéo da producéo cientifica e tecnologica.

FORUM AVANCADO EM ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

Ementa: Aprofundamento de temas emergentes sobre atividade fisica e salude para o avango
da producdo cientifica e tecnolégica nas ciéncias do movimento humano. Avaliacdo da
fronteira do conhecimento na area bem como perspectivas de producdo, elaboragéo,
publicag&o e Internacionalizagdo do conhecimento.

ATIVIDADE FiSICA, SAUDE E ENVELHECIMENTO

Ementa: Aspectos demograficos, epidemiolégicos e biopsicossociais do processo de
envelhecimento humano. Atividade fisica, exercicio fisico e aptiddo fisica para idosos:
conceito, contetdo, medidas de avaliagdo. Planejamento e metodologia do ensino da atividade
fisica para idosos. Avaliagao da fronteira do conhecimento na area bem como perspectivas de
producdo, elaboracéo, publicacédo e Internacionalizacdo do conhecimento.

ATIVIDADE FiSICA ADAPTADA E SAUDE

Ementa: Aspectos relacionados a saude em grupos especiais. Funcionalidade e incapacidade
em grupos especiais. Avaliagdo dos componentes da aptidao fisica relacionada a saude de
grupos especiais. Atividades fisicas adaptadas a grupos especiais. Programas de habilitagéo e
reabilitagdo para grupos especiais. Avaliacao da fronteira do conhecimento na area bem como
perspectivas de producéo, elaboracéo, publicacdo e Internacionalizacdo do conhecimento.

BASES BIOMECANICAS APLICADAS AO MOVIMENTO HUMANO |

Ementa: Conceitos e principios mecanicos aplicados ao movimento humano. Estrutura e
propriedades mecénicas dos sistemas 0sseo, muscular e articular. Respostas mecanicas dos
biomateriais e sua adaptacao as forcas internas e externas envolvidas no movimento humano.

BASES BIOMECANICAS APLICADAS AO MOVIMENTO HUMANO I



Ementa: Analise biomecénica do movimento humano. Bases tedricas dos principais métodos
de medicdo em biomecanica. Aplicagbes praticas da dinamometria, cinemetria, eletromiografia
e termografia para coleta e processamento de sinais, e analise e interpretagdo de dados.
Elaboracdo e execucdo de experimentos envolvendo o movimento humano por meio de
instrumentacao biomecéanica.

BASES BIOQUIMICAS APLICADAS AO MOVIMENTO HUMANO

Ementa: Conceitos metodolégicos basicos em Bioquimica. Métodos e abordagens
experimentais e avaliativos. Normas de biosseguranca para procedimentos laboratoriais.
Andlises clinicas qualitativas e quantitativas. Aspectos bioquimicos da regulacdo do
metabolismo. Mecanismos de integracdo e controle das vias metabdlicas.

BIOETICA

Ementa: Fundamentos histéricos e teéricos da Bioética. Principios bioéticos. Probleméticas
bioéticas na atualidade. Regulamenta¢des nacionais e internacionais relacionadas a bioética.
Processo de avaliagéo bioética. Bioética relacionada a pesquisa cientifica e tecnolégica.

COMPORTAMENTO MOTOR |

Ementa: Conceitos e abordagens da aprendizagem e do desenvolvimento motor. Teorias da
aprendizagem. Bases neuroanatdmicas e neurofisiologicas do controle motor. Padrdes do
desenvolvimento motor tipicos e patoldgicos, da primeira infancia a terceira idade. Dificuldades
de aprendizagem e problemas de conduta.

COMPORTAMENTO MOTOR I

Ementa: Paradigmas emergentes em aprendizagem e desenvolvimento motor. Abordagens
ecoldgica e dindmica do estudo do controle motor. Aspectos fisicos, neuroldgicos,
psicossaociais e motores do desenvolvimento. Principais patologias neuropsicomotoras.
Intervencao motora.

FORUM EM COMPORTAMENTO MOTOR
Ementa: Semindrios coletivos apresentados pelos professores sobre temas emergentes em
comportamento motor para divulgacdo da producao cientifica e tecnolégica.

FORUM AVANCADO EM COMPORTAMENTO MOTOR

Ementa: Aprofundamento de temas emergentes sobre comportamento motor para o0 avanco
da producgéo cientifica e tecnoldgica nas ciéncias do movimento humano. Avaliacdo da
fronteira do conhecimento na area bem como perspectivas de producdo, elaboracéo,
publicacéo e Internacionalizacdo do conhecimento.

DESEMPENHO NO ESPORTE |

Ementa: Efeitos fisiologicos e psicoldgicos do exercicio no desempenho humano e rendimento
esportivo. Nutricdo para o aumento do desempenho no esporte. Caracteristicas gerais da
sindrome de excesso de treinamento e outros efeitos patoldgicos do exercicio. Processos de
avaliacdo e diagnéstico do rendimento esportivo.

DESEMPENHO NO ESPORTE II

Ementa: Aspectos fisiol6gicos relacionados aos diferentes métodos de treinamento esportivo,
com énfase no rendimento fisico de alto nivel técnico. Mecanismos de adaptacao
determinados por diferentes métodos de treinamento. Aspectos metodoldgicos do treinamento
relacionados a periodizagéo.



FORUM EM DESEMPENHO NO ESPORTE
Ementa: Seminarios coletivos apresentados pelos professores sobre temas emergentes em
desempenho no esporte para divulgacado da producdo cientifica e tecnoldgica.

FORUM AVANCADO EM DESEMPENHO NO ESPORTE

Ementa: Aprofundamento de temas emergentes sobre desempenho no esporte para o avango
da producdo cientifica e tecnolégica nas ciéncias do movimento humano. Avaliacdo da
fronteira do conhecimento na &rea bem como perspectivas de producdo, elaboracéo,
publicacéo e Internacionalizacdo do conhecimento.

DESENVOLVIMENTO HUMANO

Ementa: Teorias do desenvolvimento humano. Desenvolvimento ontogenético e filogenético.
Maturacdo sexual e questbes de género. Cognicado e inteligéncia. Fatores sociolégicos e
psicologicos relacionados ao processo ensino-aprendizagem. Avaliacdo da fronteira do
conhecimento na &area bem como perspectivas de producdo, elaboragdo, publicacdo e
Internacionalizac&o do conhecimento.

DIDATICA DO ENSINO SUPERIOR |

Ementa: Contexto do ensino superior no Brasil. Relagbes entre filosofia da educacéo e
filosofia da ciéncia. Distintos processos de ensino-aprendizagem. Elementos didaticos basicos.
Formacg&o no ensino superior. Integracdo ensino, pesquisa e extensao.

DIDATICA DO ENSINO SUPERIOR I
Ementa: Legislagdo e marcos conceituais da formacdo profissional. Bases curriculares no
ensino superior. Competéncias profissionais no ensino superior. Pedagogia universitaria.
Prética pedagdgica no ensino superior.

DISTURBIOS DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

Ementa: Comprometimentos do desenvolvimento das competéncias humanas da primeira
infancia a terceira idade. Estratégias de educacao, reeducacéo e terapia motora nas diferentes
etapas do desenvolvimento humano. Avaliacdo da fronteira do conhecimento na &rea bem
como perspectivas de producdo, elaboracdo, publicagdo e Internacionalizacdo do
conhecimento.

DOCENCIA ORIENTADA |

Ementa: Docéncia com vivéncia didatico-pedagdgica orientada em sala de aula no ensino de
Graduacgdo. Apoio ao professor responsavel na utilizagdo das metodologias de ensino
previstas, focando no planejamento, execucéo e avaliagdo de disciplinas de Graduacdo.

DOCENCIA ORIENTADA I

Ementa: Docéncia com vivéncia didatico-pedagogica orientada ou supervisionada em sala de
aula no ensino de Graduacao ou de P6s-Graduagdo. Utilizacdo de distintas metodologias de
ensino, focando no planejamento, execucdo e avaliacdo de disciplinas de Graduacéo e de
P6s-Graduacao.

EPISTEMOLOGIA
Ementa: Aspectos histéricos, filosoficos e tedricos da epistemologia. Processos de génese,
desenvolvimento, estruturacdo e articulagdo dos conhecimentos cientificos. Diferentes



abordagens e possibilidades epistemoldgicas em ciéncia. Producdo de conhecimento e
sociedade.

ESTATISTICA |

Ementa: Delineamentos experimentais e ndo experimentais aplicados as ciéncias do
movimento humano. RelacGes da estatistica com os tipos e técnicas de amostragem,
instrumentos e procedimentos de pesquisa. Andlises com recursos paramétricos e nao-
parameétricos de estatistica descritiva e exploratéria de dados.

ESTATISTICA Il

Ementa: Métodos de analise multivariada: Anova Fatorial, Manova, Ancova, Analise de
Fatores, Andlise de Clusters. Métodos de associacdo entre variaveis: Correlacdo, Regressao
Linear Simples, Regressao Linear Mdltipla, Regressdo de Poisson e Regressdo Logistica.
Testagem de instrumentos e técnicas de analise de avaliagdo da validade e confiabilidade.

ASPECTOS HISTORICOS E SOCIOLOGICOS DO MOVIMENTO HUMANO

Ementa: Antropologia do movimento humano enquanto fenémeno filogenético e ontogenético,
biolégico e cultural. Aspectos histéricos do movimento humano enquanto cultura e
conhecimento. Fatos sociais e suas implicagbes para o movimento humano. Corpo e
movimento humano.

FISIOLOGIA DO EXERCICIO |

Ementa: Principios de bionergética e de termorregulacdo. Aspectos fisiologicos relacionados
as avaliacoes, provas e testes de campo e de laboratorio. Prescricdo de atividades fisicas e de
exercicios fisicos em programas para a populacdo em geral e especiais. Efeitos fisiolégicos do
treinamento e exercicio fisico. Nutricdo e suplementacdo no esporte. Conceitos e definicbes
de doping.

FISIOLOGIA DO EXERCICIO Il

Ementa: Conceitos basicos em epidemiologia da atividade fisica e do exercicio. Fisiopatologia
das doencas cardiovasculares, metabdlicas, pulmonares e osteomioarticulares. Efeitos
fisioldégicos do exercicio com énfase na prevencao e tratamento das doencgas hipocinéticas.

INOVACAO E DESENVOLVIMENTO TECNOLOGICO

Ementa: Inovacao e desenvolvimento tecnolégico e humano em Educacéo, Saude e Esporte.
Conceituacdo, histérico e modelos de inovacdo em ciéncia e tecnologia. Marco legal e
potencial inovador nas Ciéncias do Movimento Humano. Diferentes abordagens e formas de
produzir inovagcdo. Desenvolvimento de projetos de inovacdo e de base tecnoldgica.
Desenvolvimento de produtos, processos e teorias. Avaliacdo da fronteira do conhecimento na
area bem como perspectivas de producao, elaboragéo, publicacdo e Internacionalizacdo do
conhecimento.

INSTRUMENTACAO E AVALIACAO EM ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

Ementa: Biosseguranga em procedimentos laboratoriais e de campo aplicados a atividade
fisica e saude. Implicagbes éticas e metodologicas dos procedimentos de avaliagéo,
instrumentacao e prescricdo da atividade fisica para saude. Instrumentacéo em atividade fisica
e salde. Técnicas de avaliacdo de campo e de laboratério em atividade fisica e salde com
énfase na antropometria e ergometria, entre outros. Avaliagdo de erros e incertezas no
processo de medicdo, aquisi¢cdo e tratamento de dados.



INSTRUMENTACAO E AVALIACAO NO DESEMPENHO NO ESPORTE

Ementa: Biosseguranca em procedimentos laboratoriais e de campo aplicados ao
desempenho no esporte. Implicagbes éticas e metodoldgicas dos procedimentos de avaliagéo,
instrumentacdo e prescricdo do exercicio e do treinamento esportivo. Instrumentacdo em
exercicio e treinamento esportivo. Técnicas de avaliacdo de campo e de laboratério em
exercicio e do treinamento esportivo. Avaliagdo de erros e incertezas nos processos de
medicdo, aquisicao e tratamento de dados.

INSTRUMENTACAO E AVALIACAO EM COMPORTAMENTO MOTOR

Ementa: Cuidados em procedimentos de avaliacdo da aprendizagem e do desenvolvimento
motor. Implicacdes éticas e metodoldgicas dos procedimentos de avaliacdo, instrumentagéo e
prescricdo de atividades neuropsicomotoras Instrumentacdo em comportamento motor.
Técnicas de avaliacdo em comportamento motor com énfase nos testes de aprendizagem e do
desenvolvimento motor. Avaliacdo de erros e incertezas no processo de medicéo, aquisicao e
tratamento de dados.

METODOLOGIA DA PESQUISA |

Ementa: Tipos de conhecimento. Método cientifico. Historia da ciéncia. Implicagdes sociais da
ciéncia. Elementos do projeto cientifico: problema de pesquisa, perguntas de
pesquisas/objetivos,  hipoteses/pressupostos, tipos de pesquisa, definicho de
variaveis/categorias, participantes/populacdo e amostra, instrumentos (tipos, construcdo e
testagens), procedimentos e tratamento dos dados.

METODOLOGIA DA PESQUISA I

Ementa: Diferentes abordagens e delineamentos especiais da pesquisa cientifica. Avaliagcao
das estratégias para elaboracdo, execucdo de projetos, relatérios de pesquisa e publicacdo a
partir dos diversos niveis de evidéncia cientifica. Producao cientifica baseada em evidéncias.

METODOS QUALITATIVOS DE ANALISE DO MOVIMENTO HUMANO

Ementa: Métodos de pesquisa fundamentados nas Ciéncias Humanas e Sociais. Abordagens,
métodos e técnicas de pesquisa qualitativa. Tipos de pesquisa qualitativa: Hermenéutica,
Etnografica, Estudos de Caso, Ecologica, Construtivista, Materialista Histérica e
Fenomenoldgica.

METODOS QUANTITATIVOS DE ANALISE DO MOVIMENTO HUMANO

Ementa: Subsidios para a avaliacdo de erros e incertezas no processo de medi¢do. Tipos de
sinais e conversdo analdgico-digital. Aquisicdo de sinais (resolucédo, taxa de aquisicdo e fator
de ganho). Processamento de sinais (filtragem, série e transformada de Fourier, analises no
dominio do tempo e da frequéncia). Aplicagbes praticas de aquisicdo, processamento e
interpretacdo de sinais na analise do movimento humano.

PEDAGOGIA DO ESPORTE

Ementa: Conhecimento basico do professor. Natureza e estrutura do conhecimento para o
ensino. Modelos de intervencédo e procedimentos pedagoégicos do professor, com énfase na
caracterizacdo e treinamento do esporte moderno. Treinamento esportivo como sistema
complexo. Novas tendéncias de ensino-aprendizagem em esporte.

PRATICAS DE LABORATORIO |
Ementa: Participacdo presencial em atividades de ensino, pesquisa e extensdo nos
laboratérios.

PRATICAS DE LABORATORIO Il



Ementa: Participacdo presencial em atividades de ensino, pesquisa e extensdo nos
laboratorios.

PRATICAS DE LABORATORIO IlI
Ementa: Participacdo presencial em atividades de ensino, pesquisa e extensdo nos
laboratorios.

PSICOLOGIA DO ESPORTE

Ementa: Psicologia do Esporte com énfase no esporte educacional, de participacéao e de alto
rendimento. Conceitos e implicacfes relacionadas a ansiedade, estresse, depresséo, estados
de humor, bem-estar psicolégico e personalidade aplicados ao esporte. Modelos de pesquisa,
construcdo e validacdo de instrumentos, técnicas de coleta e tratamento aplicados a
Psicologia do Esporte.

PSICOLOGIA DO EXERCICIO

Ementa: Psicologia do Exercicio com énfase nas praticas corporais humanas associadas a
promocado e manutencdo da saude. Conceitos e implicacbes relacionadas a ansiedade,
estresse, depressao, estados de humor, bem-estar psicolégico e personalidade aplicados a
saude. Modelos de pesquisa, construgcédo e validacdo de instrumentos, técnicas de coleta e

tratamento aplicados a Psicologia do Exercicio.

REABILITACAO EM SAUDE E ESPORTE

Ementa: Prevencdo e reabilitacdo em saude e esporte. Principios da reabilitacdo plena.
Prevencéo e reabilitagdo de patologias hipocinéticas e de condi¢Bes especiais. Programas de
reabilitacao e participacao multidisciplinar. Treinamento fisico como intervencdo em programas
de reabilitacdo. Testes de avaliacdo funcional de campo e de laboratério aplicados a
reabilitacdo. Avaliagdo da fronteira do conhecimento na &rea bem como perspectivas de
producao, elaboragédo, publicacéo e Internacionalizagdo do conhecimento.

SEMINARIO DE DISSERTACAO (M)*
Ementa: Defini¢do, planejamento e delimitagdo do projeto de dissertacdo. Coeréncia teorica e
metodoldgica entre o projeto de pesquisa e as caracteristicas das linhas de pesquisa.

Desenvolvimento, aprimoramento e apresentacdo do projeto individual de dissertacao.

* Esta disciplina podera ser oferecida pelo professor de forma a atender apenas um aluno sob sua orientacdo. Entretanto, nesta
condicg&o individualizada, esta disciplina NAO podera ser computada carga horéaria em seu PTI. Diferentemente, caso o professor
oferega a disciplina de seminario para no minimo 4 alunos, esta podera ser colocada no PTI com a CH devida”.

SEMINARIO DE TESE (D)*

Ementa: A tese e a producgdo intelectual na formacdo académica. Avaliagdo das questbes
tedricas e metodolégicas desenvolvidas nas linhas de pesquisa. Desenvolvimento,
aprimoramento e apresentacdo do projeto individual de tese. Preparacdo para o processo de

qualificacdo do projeto de tese.

* Esta disciplina poderéa ser oferecida pelo professor de forma a atender apenas um aluno sob sua orientag&o. Entretanto, nesta
condicao individualizada, esta disciplina NAO podera ser computada carga horaria em seu PTI. Diferentemente, caso o professor
oferega a disciplina de seminario para no minimo 4 alunos, esta podera ser colocada no PTI com a CH devida”.



