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ADMINISTRAGAQ

Coordena a0

Co|e laclo cle Pos Graclua ao (PG)
Secretana (Jo PPGCMH

Secretaria de Pés-Graduagéo

AREA DE
CONCENTRAGAD

Estuclos Biocomportamentais cJo
Movimento Humano

LINHAS DE PESQUISA

Atividade Fisica e Saude

Desempenho Hsico e Esportivo
Estudos Sociocomportamentais




CONTATOS

Secretaria (48) 3664-8683
Pés-Graduagéo (PG) (48) 3664-8687

secepg.celfid@udesc.lor

Secretaria PPGCMH  (48) 3664-8692
ppgcmh.cepid@udesc.l?r (48) 3664-8688

Alunos do PPGCMH

Entre para 0 grupo de V\/hatSApp »J

' A cJos alunos do PPGCMH
i . '-_‘.' https://chat.whatsapp.com/9FHhclsl(xVOOArl_(JsvwaYSv

@ https://www.chesc.[?r/ceFicJ/ppgcmh
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MATRICULA

MATRICULA DE INGRESSO NO CURSO

Entrega cJe documentagéo na decretaria cJe PG
Carteira de iolenticlacje;

CPF;

Diploma cJe gracjuagéo ou mestrado;

Histérico escolar cJe graduagéo ou mestrado.

MATRICULA EM DISCIPLINAS

Converse antecipadamente com seu orientaclor
para definir as disciplinas a cursar,

Sistema Académico (Siga): matricule-se nas
disciplinas selecionadas;

Portal cJe Processos Digitais (SGPe): insercao
(Jo comprovante, como documento chgital, para
assinatura digital, do orientador e posterior
encaminhamento a Secretaria da PG.



REMATRICULA

m Vocé precisara fazer a rematricula no
ﬂ curso (Siga), em tocJos 0S semestres
letivos V
0o

O comprovante cJe matrl’cula cJeve ser encaminhado,
semestralmente, com a assinatura (Ji ital cJo orientacJor,

via SGPe, 3 Secretaria da PG.

Caso tenha cumprido 0s créditos de
disciplinas, sua matrl’cula serg em
Elalooragéo de Dissertagéo ou Tese,
em tocJos 0S clemais semestres, até o

Final (Jo cCurso

@< FIQUE ATENTO

Algumas disciplinas possuem [imite de vagas:

NAO DEIXE PARA SE MATRICULAR NA ULTIMA HORA!




CANCELAMENTO E TRANCAMENTO

DE MATRICULA

AFASTAMENTO POR SAUDE,
MATERNIDADE OU PATERNIDADE

» C(astastro Digital de Processo no SGPe:
Requerimento (mocle|o chspom’vel no site cJo
PPGCMH) comjustiricativa e assinatura (Jo aluno,
além da anuéncia do orientac]or (assinatura

digital ).



DISGIPLINAS

DISGIPLINAS

DISGIPLINAS

Para aprovagéo em Aisciplina, VOCé cleve atencler
as exigéncias cJe rendimento escolar (ml’nimo C -

regu|ar) e de Frequéncia minima (75%)

Epistemologia, Metodologia da Pesquisa I

Docéncia Orientada | Semindrio (Je Dissertagéo

Epistemologia, Metodologia da Pesquisa I
Docéncia OrientacJa | e ||
Férum Avanga&o na Linha de Pesquisa,

Seminério de tese

Sa0 oFerecicJas 42 disciplinas

sS40 oFerecicJas 44 disciplinas

GRADE DE HORARIOS
https://www.udesc.Ior/celfid/ppgcmh/cursos/horarios 0



A& DOCENCIA ORIENTADA (D0) SRRg

Dlsmplma olorfatorla ara 0S cursos de mestrado e

outora cJo PPGCMH

—

YIGENCIA DE AGENCIAS DE @
OMENTO DE BOLSA (CAPES E _

DROMOP UDESC) CAPRES

4 ProFessor no ensino superior pode aproveitar

créditos de DO (6 meses - / créditos)

> Créchtos cJe DO (Jo Curso (Je mestracJo nao pocJem se

aproveitados no curso cJe cJoutoracJo
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APROVEITAMENTO  © ¢ B
DE CREDITOS i )

DOUTORADO: '

méximo 12 créditos
P d
g
’/
P . °®
N -

Disciplinas cursadas no PPGCMH com prazo maximo de

36 meses anteriores 4 data de Ingresso como aluno regular:

> Submissdo de processo (Jigital via SGPe

4 Solicitagéo é aprovada automaticamente pela

secretaria cJo PPGCMH

Disciplinas cursadas no PPGCMH hé mais de 36 meses, da
data de Ingresso como aluno regular, ou cursadas em outros

PPG:

> Submissgo de processo digital via ObPe
4 Solicitagéo analisac]a pelo Colegiado




DOCUMENTAGAQ PARA SOLICITAGAOD DE
APROVEITAMENTO

CADASTRO DE PROCESSO DIGITAL (SGPE):

> Requerimento in&iviclual para cacla disciplina (moclelo
chspom’vel no site do PPGCMH) com justi{jicativa e
assinatura clo a|uno e parecer cJo orientador
(adequagéo cJa discip'ina a temética pesquisada e a
Formagéo do aluno - assinatura chgital)

P Ementada disciplina

> Comprovagéo de aprovacgao da disciplina

< DICA

LOGO QUE INGRESSAR NO CURSO, ENTREGUE A SOLICITAGAO
DE VALIDAGAO OU EQUIVALENGIA DE DISGIPLINAS A
SECRETARIA DO PPGCMH!




ORIENTAGAO

VOCE PRECISARA ESTAR VINCULADO A UM ORIENTADOR
DURANTE TODO 0 CURSO

> E Facultado solicitar a0 CPG mchanga cJe orientador,
com anuéncia dele e cJo novo orientador (J'usthficativa
aprovada pelo CPG)

4 Também § Facultativo a0 orientador abdicar da

orientagéo (J'ustiFicativa aprovac]a pelo CPG)

COORIENTAGAQ

> Caclastro cle processo digital (SGPe)

> Solicitagéo (modelo dispom’ve| no site (Jo PPGCMH)
com J'usthficativa do aluno e anuéncia do orientador e
do coorientador, devers ser aprovacJa pelo CPG

» Anexaro cum’culo lattes (Jo coorientac]or




QUALIFICAGAQ

Contada da data de Ingresso como aluno regular, deverd

ser realizada em até:

MESTRADO 18 MESES
DOUTORADO 2222 30 MESES

A Ioanca (Je qualhficagéo tem composigéo minima cJe
3 memloros: 0 orientacJor e mais dois proFessores cJoutores,

podenclo Ser ou nao (Ja UDESC.

PRE-REQUISITOS PARA 0 EXAME DE QUALIFICAGAD
Aprovagéo na disciplina de Metoclologia da Pesquisa [ oull

N

PERIODO DE TRANCAMENTO E/OU DE LICENGA (SAUDE,
MATERNIDADE, PATERNIDADE) NAO E CONTABILIZADO
NO PRAZ0 PARA QUALIFICAGAO E/OU DEFESA




DEFESA

PROCESSO DIGITAL SGPE

Protocolado, com pelo menos 4b dias de
antecedéncia (Ja data cJe realizagé’o (Ja banca

Cépia cJa (Jissertagéo/tese (Jeveré ser entregue, aos
memloros (Ja ComIssSao julgadora, com antecedéncia

minima cJe Ih (Jias cJa cJata (Je cJeFesa

BANCA EXAMINADORA
MESTRADO:

3 memloros titulares (orientador, ]/3 externo a

Uclesc, ] memloro (Jo PPGCMH) eum suplente

DOUTORADO:
b meml?ros titu|ares (orientacjor, ]/3 externo a

UcJesc, ] memloro do PPGCMH) eum suplente




111115711 D0 CURSO

PUBLICAGAO
MESTRADO: MESTRADO:

o Submissdo de artigo
° Coautoria orientacJor
° Periédico avaliado, pelo

menos, no extrato 82

DOUTORADO: (Qualis)

DOUTORADO.
Aceite ou pulolicagéo de /

artigos:

e Coautoria orientador

o Peri¢dicos ava|iados, pelo
menos, no extrato A do
Qualis ou in&exado no

VVoS/Scopus

as e AEICJ&S para cada Ccurso

PGCMH 01/2020) @



BOLSAS DISCENTES
(BD)

FONTES DE FOMENTO COM SELECAQ INTERNA NO PPGCMH:
- Gapes - Promop - Fapesc -

EDITAL DE SELECAO DE BD DO PPGCMH:

4 Langac]o anua|mente
4 Pontuagéo atualizada mensalmente
> Distrilouigéo mediante ranl(ing (pontuagéo, de acordo

com pulalicagf')es comprovadas)

EDITAIS DE SELECAO DE BD FORA DO PPGCMH:
> Voce pode concorrer em echtais, como 0 Programa de

Bolsas Universitarias de SC (Unieclu)
http://www.unieclu.secl.sc.gov.lor/


http://www.uniedu.sed.sc.gov.br/index.php

DOUTORADO SANDUICHE NO
EXTERIOR (L

Anualmente, o PPGCMH Ianga edital interno para atender ao

Programa cle Doutorado Sandun’che no Exterior (PDSE-Capes):

> Abolsa pode ter (Juragéo de4al? meses, dependendo
da norma anual do edital da Capes

> 0 ranLing de selegéo interno é pautaclo ha procjugéo
cientifica dos candidatos

\ [, Ao ingressar no curso, estude os editais

(JOS anos anteriores para preparagéo

(%
J prévia da documentagéo exigida
3 o



DOUTORADO SANDUICHE
NU EXTERIUR [DSE] .............................

PROFICIENCIA:

4 Exame com pontuagao especﬁfica e realizado no
idioma cJo pal’s do orientador no exterior!
P Paises de |_|’ngua Portuguesa, exige-se exame em

Lfngua |nglesa!

Acesse: https://www.gov.lor/capes/pt—lor/centrais—de—
conteudo/editais/] 6022022_Edita|_] 63353]_Anexo_| I_Pro{:icien
cia.pch




DEPOIMENTO DE EGRESSA DO PPGCMH
DOUTORADO SANDUICHE
NO EXTERIOR (DSE)

live a oportuniciacje de ser agraciada com a bolsa

\j (JO PDSE e pche passar ]2 MESES (novemloro (Je

20]9 a novembro (Je 2020) em MG”?OUFHG na

Austré|ia, sob a supervisao da proFessora Brigid
Lynch no Cancer Council Victoria. Apesar &e ter
) acontecido no inicio cJa pandemia do coviJ]Q,
consegui aproveitar da melhor maneira. Foi uma experiéncia
maravi”mosal Ter contato com outra instituigéo, traloa”mar com
outro grupo de pesquisa foi super importante para minha
Formagéo. Auxiliei a prmfessora em dois projetos, uma revisao
sistematica Financiacla pelo WCRF - World Cancer Research
FouncJation, com a qual tivemos dois artigos pulalicados eem
uma revisdo escopo para o Conselho de Epidemiologia da
Sociedade Internacional de Atividade Fisica. A proressora
colaborou na construgéo dos artigos da minha tese durante
minha estadia. Fui super bem recebida pelo grupo de pesquisa
e por tocJos do departamento. Valeu muito a pena ter
participado Jesse programa, tanto para 0 0 doutoracJo quanto
para a vida pessoal, ”pela oportunidade de conhecer um pais

Il
clhferente, outra cultura e fazer novos amigos .

(l_eonessa Boing - Egressa PPGCMH) @



PARTICIPAGAO EM EVENTOS

A Capes avalia como qualidade da

produgéo intelectual

discente/egresso dos Programas
(Je PG para além cJa produgéo

l?iloliogrélfica, a produgéo discente

em eventos (mjmero cle traloalhos

pulolicaclos em anais cle eventos -

resumos e completos)

g

) PPGCMH INCENTIVA SEUS POS- )
GRADUANDOS A APRESENTAREM ¢
TRABALHOS EM EVENTOS CIENTIFICOS




PARTICIPAGAO EM EVENTOS

PARA ALEM DE ATENDER A CRITERIO
AVALIATIVO DA CAPES, A PARTICIPAGAD E
APRESENTAGAO DE TRABALHOS EM EVENTOS
PERMITEM:

» Contato  com pesquisadores nacionais e
internacionais renomados

4 Ampliagéo cJe parcerias para cJesenvoIvimento cJe
diversas agoes

> Colocar-se em posigéo cJe argumentar e (Jelfencjer 0S
traloalhos procluzidos e as bases tedricas que os
Fundamentam

4 Tornar-se reconhecic]o na comunidade académica e
cientifica

e*: : X
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DEPOIMENTO DE ESTUDANTE DO PPGCMH
PARTICIPAGAQ EM EVENTOS

”Acredito que a participacdo em eventos
cienthficos durante o perl’odo daPG seja téo
importante quanto cursar as disciplinas ou
desenvo|ver a chssertagéo/tese. A vivéncia

cienthfica adquirida nos eventos, laem como 4 (Je
apresentagéo cJe traloalhos, concede a0 aluno uma

Visdo mais ampla solore sua area cJe pesquisa e
atuacao, além cle proporcionar uma interagéo mais
proxima com outros chscentes e pesquisadores da
area, promovendo um networl(mg iImportante para

NoSSa Formagao

(Felipe FanL - Doutoranclo PPGCMH)


http://lattes.cnpq.br/2396952223900033

DEPOIMENTO DE ESTUDANTE DO PPGCMH
PARTICIPAGAQ EM EVENTOS

|IAntes mesmo de ingressar no programa cJe pés—araduagao, eu jé
Frequentava eventos cientf{:icos. Me recorclo que durante e afés a
graduagao eu me organizava para ir em congressos, cursos e palestras.
Morano{o no interior cJe §ao Pau'o, comecei a ir em eventos cJe
universiclades proximas, sempre produzin 0 resumos cienthficos, com
propostas pe agéjicas e relatos de experiéncia cla minha atuacéo
enquanto clocente a eclucagao Ioasica. Eom 1SS0, tive 0 priviléﬁio cle
tamloém ouvir e até mesmo conhecer pensacJores renomacJos cJa b ucagéo
Fsica cJo émloito nacional e internacional, como tamloém estreitar Iagos
com pesquisadores. Tendo a intencéo de cursar a pés-graduagao,
continuei a trequentar 0s congressos, Tui para eventos em outros
estaclos, a saloer:CMinas Gerais;%eara; e Santa Catarina. Consonante,
em um evento cientﬁfico da instituicdo na qual eu estchava, tive o
privilégio cJe conhecer a proressora pesquisadora que Tuturamente seria
minlwa orientadora Je mestrado e doutoraclo, senAo que por coincicléncia,
apresentei meu trabalho cientffico para ela. Apc’)s ter ingressado no
programa de PG, continuei requentar eventos cientiticos, conheci
aincJa mais ugljares, pesquisadores cJo Brasil e cJo mundo. Apresentei e
iscuti sobre pesquisas cientiticas vo|ta(Jas a minha temética
investigativa, como também as teméticas que possuo alfinidade e
curiosiclade. Colecionei mencoes honrosas pelos traba lwos apresentaclos
nos eventos e hoje também tenho o privilégio de poder estar compondo 0
quacho (Je pa‘lestrantes em eventos cientiticos. Por Im, destaco a
importéncia e g grandeza cultural, cienthfica e social de Frequentar
eventos cientiticos, pois aquele autor que vocé utiliza em sua tese,
aquele pesquisador que vocé admira, aque|a tematica que vocé
investifa, po erd ser encontracJa em ambientes como estes,
contrilauin 0 signi{:icativamente para a Formagao enqualnto (Jiscente,
pesquisador e principalmente ser humano .

(Marcos P\/C Pereira - Doutoran(lo PPGCMH) @


http://lattes.cnpq.br/2396952223900033

DISSERTAGAD
E TESE

DOCUMENTAGAO
0 Versao final: em meio digital,

Formatada conForme 0 Manual de

Trabalhos Académicos da BU da
UDESC

Q Entregar para a Secretaria do
PPGCMH até 60 dias apos a

data cJa (JeFesa

Ioa”m acaclémico cla Uclesc, VOCé
ttps://www.udesc.lﬁr/bu/manuais

Hm académico, Vocé encontra em:

.uclesc.lor/l)u/manuais/modelo @



REQUERIMENTO DE

DIPLOMA @

Junto & verséo Final,
enviar para a
Secretaria clo

PPGCMH

» Certiddo negativa da biblioteca

» Termo (Je autorizagao da BU

» Pedido de emissio de diploma

> Captura de tela da pagina do curriculo Lattes
(Formagé’o académica/titulagéo, indicagéo cJe

concluséo do curso, nome cJa Institui¢cao cle ensino)




ug:l%c PLATAFORMAS

PORTAL DE IDENTIDADE CORPORATIVA - 1D UDESC

\/océ atualiza suas imformagf')es e sua senha
Servigos (Ja UDESC
Siga, e-mai| institucional, Mooc“e e acesso a

recJe Wi-F requerem sua identidacle virtual

SISTEMA ACADEMICO (SIGA)

Plano (Je ensino (Jas (Jisciplinas
Registro (Je presenca (Jiéria nas (Jisciplinas
Registro (Jas (Jatas (Jas avaliag(")es das chsciplinas

Histérico escolar

PORTAL EXTERNO SGPe

Alunos ndo tém acesso a0 OGP e
Orientador, Secretaria cJa PG ou Secretaria (Jo PPGCM

submetem cJocumentos OU processos digitais
Assinatura (Jigital cJo orienta(Jor
Processos séo analisac]os pelo CPG



PLATAFORMA MOODLE

» Um curso por disciplina (Je ca(Ja semestre letivo
4 Materiais disponibilizados pelos prowfessores

4 Tarefas a serem realizadas, com data cJe pul?licagéo

ACESSE OS TUTORIAIS PARA ESTUDANTES:

https://www.udesc.19r/cav/ensino/_tutoriaismoodIealunos

E-MAIL INSTITUCIONAL

» Canal de comunicagdo com os setores da
Udesc e 0S prmfessores
> Avisos postados no Mooc“e Sao enviados

diretamente a ele



TUTORIAIS
No site do PPGCMH vocé

encontra tutorias que pocJem
[he auxiliar na entrega de

processos as Secretarias € ao -

CPG:

4

£

Trancamento de matricula
AFastamento por Iicenga saljde, 4
maternidade, paternidade 4

Prorrogagéo de prazo para defesa
Aproveitamento de créditos 4
Desligamento cJe curso 4
Solicitagéo de banca 4

Solicitagéo de auxflio Proap
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