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PROVA ESCRITA — PADRAO DE RESPOSTA

QUESTAO 1

B.S.S, 32 anos, primigesta, idade gestacional 39 semanas e quatro dias (por USG de 12 trimestre), comparece a emergéncia
com queixa de dor no baixo ventre. Nega perdas transvaginais. Movimentac3o fetal presente. E hipertensa crénica em uso
de metildopa 750 mg/dia e tabagista. Pré-natal irregular, com apenas trés consultas. Considerando o quadro acima,
disserte sobre a atuagao do fisioterapeuta em ginecologia e obstetricia, no que diz respeito ao pré natal, gestacao de risco
e trabalho de parto
Padrao de Resposta:
Espera-se que o candidato aborde em sua resposta os itens abaixo mencionados:

a. Descricdo breve do periodo gravidico, trimestres e principais transformagdes do corpo da mulher.

b. Fatores que levam uma gestacdo a ser considerada de risco, cuidado e principais orientacoes.

c. Avaliacdo e preparo do assoalho pélvico no periodo gestacional durante o pré-natal.

d. Objetivos da fisioterapia pélvica para o trabalho de parto.

e. Aspectos da avaliagdo e atuacgao fisioterapéutica no trabalho de parto.

Referéncias:
BARACAT, E C; LIMA, G R. Ginecologia: Guias de medicina ambulatorial e hospitalar. Sdo Paulo: Manole, 2005.

BENT, Alfred E. Ostergard uroginecologia e disfun¢des do assoalho pélvico. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2006.
424 p.

BEREK, Jonathan S. Berek & Novak: tratado de ginecologia. 14.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2008. 1223 p.
CALAIS-GERMAIN, B. O perineo feminino e o parto: elementos de anatomia e exercicios praticos. Sdo Paulo: Manole, 2005.
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QUESTAO 2

Seis meses apds o parto, B.S.S, comecou a manifestar sintomas de perda urindria, associada a urgéncia miccional. Ao ser
questionada sobre outros sintomas pélvicos, relatou que esporadicamente sente dores na regido pélvica, sem saber
precisar local e fatores de ocorréncia. Considerando estes aspectos e os mencionados na questao anterior, disserte sobre
a avaliacdo e o diagnéstico cinesiofuncional da incontinéncia urindria e da dor pélvica, bem como os elementos essenciais

para o diagndstico diferencial e intervencao fisioterapéutica.

Padrao de Resposta:
Espera-se que o candidato aborde em sua resposta os itens abaixo mencionados:
a. Diferentes tipos de incontinéncia urinaria, causas e sintomas.
b. Avaliagdo uroginecoldgica e exames complementares que auxiliem no diagndstico cinesiofuncional.
c. Possiveis causas da dor pélvica, métodos de avaliacdo e diagndstico.
d. Objetivos terapéuticos para o tratamento da incontinéncia urindria e dor pélvica.

e. Intervencdes terapéuticas mais indicadas para cada caso.

Referéncias:

AMARO, J.L.; HADDAD, J.M.; TRINDADE, J.C.S.; RIBEIRO, R.M. Reabilitacdo do assoalho pélvico nas disfun¢Ges urindrias e
anorretais. Sdo Paulo: Segmentofarma, 2005. 328p.

BENT, Alfred E. Ostergard uroginecologia e disfungdes do assoalho pélvico. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2006.
424 p.

CHIARAPA, T.R.; CACHO, D.P.; ALVES, A.F.D. Incontinéncia urinaria feminina: assisténcia fisioterapéutica e multidisciplinar.
Sdo Paulo: Livraria Médica Paulista Editora, 2007.

ETIENNE, M.A.; WAITMAN, M.C. Disfung¢Ges sexuais femininas: a Fisioterapia como recurso terapéutico. Sdo Paulo: Livraria
Médica Paulista Editora, 2006.
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QUESTAO 3

A mae de B.S.S., dona J.S., 68 anos de idade, menarca aos 14 anos e menopausa aos 50 anos, apresenta
linfedema de membro superior direito, apds mastectomia radical, e linfadenectomia axilar direita, realizada a dois anos.
Considerando os aspectos abrangentes relacionados ao Cancer de Mama e a atuacado fisioterapéutica, disserte sobre a
avaliacdo e intervencado fisioterapéutica para dona J.S. e sobre os cuidados relacionados ao periodo de vida, orientagdes
aos familiares, em especial a B.S.S.

Padrao de Resposta:

Espera-se que o candidato aborde em sua resposta os itens abaixo mencionados:

a. Caracterizagdo do Cancer de Mama, causas e sintomas (apresentando os elementos do quadro clinico que possam
ter levado a ocorréncia do CA).

b. O que é linfedema e suas possiveis causas.

c. Avaliagdo cinesiofuncional da mulher mastectomizada, considerando também os aspectos relacionados ao
processo do envelhecimento.

d. Intervencdo fisioterapéutica no tratamento do linfedema e suas consequéncias.
e. Orientag0es e cuidados aos familiares, em especial a sua filha B.S.S, quanto a prevencdo do CA de mama, avaliacdo

e acompanhamento preventivo da doenca, além da observacdo e cuidados domiciliares a fim de evitar o aumento
do linfedema.

Referéncias:

FERREIRA, Cristine Homsi Jorge. Fisioterapia na saude da mulher: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
392 p.

GREENE, F. L. et al., AJCC-Manual de estadiamento do cancer. 6a. ed. Porto Alegre: Artmed, 2004

HERPERTZ, U. Edema e Drenagem Linfatica: diagndstico e terapia do edema. Sdo Paulo: Editora Roca, 2006.
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