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PROCESSO SELETIVO – 04/2020 
 

Área de Conhecimento: Fisioterapia aplicada ao ciclo da vida adulto – idoso: ênfase em Uroginecologia e 
Obstetrícia 

 
PROVA ESCRITA – PADRÃO DE RESPOSTA 

QUESTÃO 1  

B.S.S, 32 anos, primigesta, idade gestacional 39 semanas e quatro dias (por USG de 1º trimestre), comparece à emergência 

com queixa de dor no baixo ventre. Nega perdas transvaginais. Movimentação fetal presente. É hipertensa crônica em uso 

de metildopa 750 mg/dia e tabagista. Pré-natal irregular, com apenas três consultas. Considerando o quadro acima, 

disserte sobre a atuação do fisioterapeuta em ginecologia e obstetrícia, no que diz respeito ao pré natal, gestação de risco 

e trabalho de parto 

Padrão de Resposta: 

Espera-se que o candidato aborde em sua resposta os itens abaixo mencionados: 

a. Descrição breve do período gravídico, trimestres e principais transformações do corpo da mulher. 

b. Fatores que levam uma gestação a ser considerada de risco, cuidado e principais orientações. 

c. Avaliação e preparo do assoalho pélvico no período gestacional durante o pré-natal. 

d. Objetivos da fisioterapia pélvica para o trabalho de parto. 

e. Aspectos da avaliação e atuação fisioterapêutica no trabalho de parto. 
 

Referências: 

BARACAT, E C; LIMA, G R. Ginecologia: Guias de medicina ambulatorial e hospitalar. São Paulo: Manole, 2005. 

BENT, Alfred E. Ostergard uroginecologia e disfunções do assoalho pélvico. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2006. 
424 p. 

BEREK, Jonathan S. Berek & Novak: tratado de ginecologia. 14.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2008. 1223 p. 

CALAIS-GERMAIN, B. O períneo feminino e o parto: elementos de anatomia e exercícios práticos. São Paulo: Manole, 2005. 

CARVALHO, M. R. C., TAMEZ, R. N. Amamentação - bases científicas para a prática profissional. Rio de Janeiro: Guanabara 
Koogan, 2002. 
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FERREIRA, Cristine Homsi Jorge. Fisioterapia na saúde da mulher: teoria e prática. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. 
392 p.  

FORTNER, K. B et al., Manual de ginecologia e obstetrícia de Johns Hopkins. 3a. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. 

FREITAS, F., et al. Rotinas em Obstetrícia. 5. ed. Rio de Janeiro: Artmed, 2006.  

MARQUES, Andréa de Andrade; SILVA, Marcela Ponzio Pinto e; AMARAL, Maria Teresa Pace do (Org.). Tratado de 
fisioterapia em saúde da mulher. São Paulo: Roca, 2011. 458 p. 

O ́CONNOR, L. J. Fisioterapia aplicada à ginecologia e obstetrícia. 2a ed. Manole: São Paulo, 2004, 520p. 

SOUZA, Elza Lucia Baracho Lotti de. Fisioterapia aplicada à obstetrícia, uroginecologia e aspectos de mastologia. 4. ed. rev. 
e ampl. Rio de Janeiro: Medsi: Guanabara Koogan, 2007. 579p 

 

 
Membros da Banca: 

_____________________________                                                   __________________________________ 
Prof.  Tatiane Regina de Souza                                                         Prof. Ângela Kemel Zanella 

 
                                       ___________________________________ 
                                          Prof. Micheline Henrique Araújo da Luz Koerich  
                                                            Presidente da Banca  
  

P
ar

a 
ve

rif
ic

ar
 a

 a
ut

en
tic

id
ad

e 
de

st
a 

có
pi

a 
im

pr
es

sa
, a

ce
ss

e 
o 

si
te

 h
ttp

s:
//p

or
ta

l.s
gp

e.
se

a.
sc

.g
ov

.b
r/

po
rt

al
-e

xt
er

no
 e

 in
fo

rm
e 

o 
pr

oc
es

so
 U

D
E

S
C

 0
00

31
70

0/
20

20
 e

 o
 c

ód
ig

o 
F

8O
M

R
95

8.
O

 o
rig

in
al

 d
es

te
 d

oc
um

en
to

 é
 e

le
tr

ôn
ic

o 
e 

fo
i a

ss
in

ad
o 

ut
ili

za
nd

o 
A

ss
in

at
ur

a 
D

ig
ita

l S
G

P
-e

 p
or

 M
IC

H
E

LI
N

E
 H

 A
R

A
U

JO
 D

A
 L

U
Z

 K
O

E
R

IC
H

 e
m

 0
6/

10
/2

02
0 

às
 1

0:
05

:1
5,

 c
on

fo
rm

e 
D

ec
re

to
 E

st
ad

ua
l n

º 
39

, d
e 

21
 d

e 
fe

ve
re

iro
 d

e 
20

19
.

12



 

 

 
PROCESSO SELETIVO – 04/2020 

 
Área de Conhecimento: Fisioterapia aplicada ao ciclo da vida adulto – idoso: ênfase em Uroginecologia e 

Obstetrícia 
 

PROVA ESCRITA – PADRÃO DE RESPOSTA 

QUESTÃO 2 

 
Seis meses após o parto, B.S.S, começou a manifestar sintomas de perda urinária, associada a urgência miccional. Ao ser 

questionada sobre outros sintomas pélvicos, relatou que esporadicamente sente dores na região pélvica, sem saber 

precisar local e fatores de ocorrência. Considerando estes aspectos e os mencionados na questão anterior, disserte sobre 

a avaliação e o diagnóstico cinesiofuncional da incontinência urinária e da dor pélvica, bem como os elementos essenciais 

para o diagnóstico diferencial e intervenção fisioterapêutica. 

 

Padrão de Resposta: 

Espera-se que o candidato aborde em sua resposta os itens abaixo mencionados: 

a. Diferentes tipos de incontinência urinária, causas e sintomas. 

b. Avaliação uroginecológica e exames complementares que auxiliem no diagnóstico cinesiofuncional. 

c. Possíveis causas da dor pélvica, métodos de avaliação e diagnóstico. 

d. Objetivos terapêuticos para o tratamento da incontinência urinária e dor pélvica. 

e. Intervenções terapêuticas mais indicadas para cada caso. 
 

Referências: 

AMARO, J.L.; HADDAD, J.M.; TRINDADE, J.C.S.; RIBEIRO, R.M. Reabilitação do assoalho pélvico nas disfunções urinárias e 
anorretais. São Paulo: Segmentofarma, 2005. 328p. 

BENT, Alfred E. Ostergard uroginecologia e disfunções do assoalho pélvico. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2006. 
424 p. 

CHIARAPA, T.R.; CACHO, D.P.; ALVES, A.F.D. Incontinência urinária feminina: assistência fisioterapêutica e multidisciplinar. 
São Paulo: Livraria Médica Paulista Editora, 2007. 

ETIENNE, M.A.; WAITMAN, M.C. Disfunções sexuais femininas: a Fisioterapia como recurso terapêutico. São Paulo: Livraria 
Médica Paulista Editora, 2006. 
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Manole, 2001. 

MORENO, A. Fisioterapia em uroginecologia. São Paulo: Manole, 2003. 

NETTO, N. R. Urologia prática. 5a. ed. São Paulo: Roca, 2007. 

MARQUES, Andréa de Andrade; SILVA, Marcela Ponzio Pinto e; AMARAL, Maria Teresa Pace do (Org.). Tratado de 
fisioterapia em saúde da mulher. São Paulo: Roca, 2011. 458 p. 

O ́CONNOR, L. J. Fisioterapia aplicada à ginecologia e obstetrícia. 2a ed. Manole: São Paulo, 2004, 520p. 

SOUZA, Elza Lucia Baracho Lotti de. Fisioterapia aplicada à obstetrícia, uroginecologia e aspectos de mastologia. 4. ed. rev. 
e ampl. Rio de Janeiro: Medsi: Guanabara Koogan, 2007. 579p.  

FERREIRA, Cristine Homsi Jorge. Fisioterapia na saúde da mulher: teoria e prática. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. 
392 p 
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PROCESSO SELETIVO  04_/2020 
 

Área de Conhecimento: Fisioterapia aplicada ao ciclo da vida adulto – idoso: ênfase em Uroginecologia e 
Obstetrícia 

 
PROVA ESCRITA – PADRÃO DE RESPOSTA 

QUESTÃO 3 

A mãe de B.S.S., dona J.S., 68 anos de idade, menarca aos 14 anos e menopausa aos 50 anos, apresenta 

linfedema  de  membro  superior  direito,  após mastectomia radical, e linfadenectomia axilar direita, realizada a dois anos. 

Considerando os aspectos abrangentes relacionados ao Câncer de Mama e a atuação fisioterapêutica, disserte sobre a 

avaliação e intervenção fisioterapêutica para dona J.S. e sobre os cuidados relacionados ao período de vida, orientações 

aos familiares, em especial à B.S.S. 

Padrão de Resposta: 

Espera-se que o candidato aborde em sua resposta os itens abaixo mencionados: 

a. Caracterização do Câncer de Mama, causas e sintomas (apresentando os elementos do quadro clínico que possam 
ter levado à ocorrência do CA). 

b. O que é linfedema e suas possíveis causas. 

c. Avaliação cinesiofuncional da mulher mastectomizada, considerando também os aspectos relacionados ao 
processo do envelhecimento. 

d. Intervenção fisioterapêutica no tratamento do linfedema e suas consequências. 

e. Orientações e cuidados aos familiares, em especial à sua filha B.S.S, quanto à prevenção do CA de mama, avaliação 
e acompanhamento preventivo da doença, além da observação e cuidados domiciliares a fim de evitar o aumento 
do linfedema. 

 

Referências: 

FERREIRA, Cristine Homsi Jorge. Fisioterapia na saúde da mulher: teoria e prática. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. 
392 p. 

GREENE, F. L. et al., AJCC-Manual de estadiamento do câncer. 6a. ed. Porto Alegre: Artmed, 2004 

HERPERTZ, U. Edema e Drenagem Linfática: diagnóstico e terapia do edema. São Paulo: Editora Roca, 2006. 
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