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PLANO DE ENSINO 
 

1. IDENTIFICAÇÃO 

CURSO: Mestrado em Fisioterapia 

Disciplina: Avaliação e Intervenção nas Disfunções Musculoesqueléticas 

Código: AIFM 

Professores: Profa. Dra. Soraia Cristina Tonon da Luz e Prof. Dr. Rodrigo Okubo 

 

2. COMPONENTE CURRÍCULAR 

Carga Horária: 60 horas 

Créditos: 4 créditos 

 

3. SABERES / EMENTA 

Proporcionar o conhecimento teórico e prático dos principais parâmetros de avaliação funcional e 
reabilitação nas disfunções musculoesqueléticas. 

 

4. OBJETIVOS 

Principal 
- Desenvolver no aluno conhecimento teórico e prático dos principais parâmetros de avaliação 

funcional e reabilitação nas disfunções musculoesqueléticas. 

Secundários 
- Contribuir para o desenvolvimento de raciocínio técnico e científico na área da Fisioterapia 

musculoesquelética, estimulando a busca de evidência científica para aplicação na prática 
clínica e na pesquisa científica; 

- Propiciar ao acadêmico o exercício do raciocínio crítico e científico frente às evidências 
existentes nas diferentes áreas da fisioterapia;  

- Estimular a pesquisa e atualização científica do acadêmico  
- Desenvolver e exercitar a prática da docência e a postura do professor. 
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5. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Unidade I 
Apresentação da disciplina 
O que na fisioterapia musculoesquelética pode ser considerado um tópico especial? Definições da 
disciplina. 
 
Unidade II 
Testes funcionais: interpretando na prática clínica. 
Conceito de saúde baseada em evidências: implicações na fisioterapia. 
 
Unidade III 
Apresentação dos seminários em temas relacionados a tópicos especiais em fisioterapia. 

 
6. METODOLOGIA 

- Aulas online síncronas e assíncronas 
- Apresentação de seminários pelos alunos em temas definidos pelo grupo; 
- Análise crítica de artigos científicos e Discussão de estudos realizados nas áreas da fisioterapia. 

 
7. AVALIAÇÃO 

     O acadêmico será avaliado pelo desempenho obtido nas atividades síncronas, sua “presença” 
nas atividades síncronas, assiduidade, postura ética e profissional. Também será avaliada a 
didática pedagógica nas apresentações. Haverá também a avaliação das atividades assíncronas 
desenvolvidas pelos alunos. 
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