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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO

CURSO: Mestrado em Fisioterapia
Disciplina: Biomecénica Clinica em Fisioterapia Mlsculo Esquelética
Cddigo: BICL

2. COMPONENTE CURRICULAR

Carga Horaria: 60 horas

|

Créditos: 4 créditos

3. SABERES / EMENTA

Esta disciplina discute os fundamentos da biomecéanica, envolvendo propriedade mecéanica dos
materiais e tecidos, a relagcdo entre Fisioterapia Musculoesquelética e biomecanica nas doencas
das diferentes regiées do corpo. Adicionalmente propicia conhecimentos sobre a avaliacdo da
marcha normal e patoldgica, equilibrio, postura bem como aprofundar os conhecimentos
relacionados a adaptacdo funcional do sistema musculoesquelético a sobrecarga, ao uso

reduzido, ao desuso e as lesoes.

4. OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Aplicar a biomecénica para compreender as fun¢cdes normais do sistema musculoesquelético e a
patomecéanica das desordens musculoesqueléticas e desenvolver forma e meios para recuperar a

fungéo perdida do sistema musculoesquelético.

Objetivo Especifico:
- Permitir aos alunos compreensdo da natureza, estrutura e regulacdo dos mecanismos dog
sistema musculoesquelético;

- Aplicar conceitos biomecanicos para apreciar e analisar a patomecénica de desordens
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musculoesqueléticas;

- Conhecer e familiarizar com equipamentos de analise biomecénica relacionados a analise do

movimento, forca e atividade muscular, distribuicdo de presséo plantar, equilibrio e postura;

- Desenvolver e treinar a escrita cientifica em artigos relacionados a biomecéanica.

5. CONTEUDO PROGRAMATICO

Modulo A

- INTRODUCAO AOS PRINCIPIOS BIOMECANICOS.

- PROPRIEDADES MECANICAS DOS MATERIAIS.

Modulo B

- ADAPTAC}AO FUNCIONAL DO SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO
Médulo C

- EQUILIBRIO / CONTROLE POSTURAL

Médulo D

- ANALISE DA MARCHA

Médulo E

- ATIVIDADES LABORATORIAIS — treinamento e coleta de dados em diferentes equipamentos
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6. METODOLOGIA

Aulas expositiva e trabalhos em laboratérios, envolvendo utilizagdo de equipamentos, coleta e

processamento de dados em Biomecénica Clinica, além de treinamento em escrita cientifica

utilizando dados coletados nos diferentes equipamentos.

7. AVALIACAO

Seminarios; resenha de artigos; exercicios em sala de aula.
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