‘!) REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
ESTADO DE SANTA CATARINA
{“ UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC
UDESC CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO ESPORTE - CEFID
e Santa Ca PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM FISIOTERAPIA - PPGFT

Reconhecido pelo Decreto Estadual n® 1.101, de 03/08/2012, publicado no Diério Oficial de Santa Catarina n° 19.389 de 06/08/2012.
Homologado pelo CNE, Portaria MEC n° 1364, de 29/09/2011, publicado no Diéario Oficial da Unido n° 189 de 30/09/2011.

PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO

CURSO: Mestrado em Fisioterapia
Disciplina: Controle Motor
Codigo: CMFT

2. COMPONENTE CURRICULAR
Carga Horaria: 60
Créditos: 04

|

3. SABERES / EMENTA

Proporciona o entendimento dos mecanismos de controle da postura, equilibrio, locomogao e
preensao segundo diferentes abordagens de estudo do Controle Motor. A disciplina abordara
também o interesse da utilizacdo de diferentes formas de analise do movimento funcional
humano para a pesquisa na area Controle Motor.

4. OBJETIVOS

e Entender a contribuicdo das teorias de controle motor para o avan¢o do conhecimento sobre o controle
dos movimentos;

e Conhecer e discutir as variaveis biomecanicas da tarefa, ambientais e oriundas do individuo que afetam

a execucao dos movimentos relacionados ao nivel de atividade da CIF;

Desenvolver as habilidades de construgcéo de texto e apresenta¢cdes publicas dos temas discutidos;

Proporcionar o desenvolvimento das habilidades de discusséo e trabalho em grupo;

5. CONTEUDO PROGRAMATICO

Médulo 1 — Teorias do controle motor
Definicdo de controle motor

Teorias do Processamento de Informacédo
Teorias da Acao

Médulo 2 — Controle motor tipico de tarefas motoras ao nivel de atividade
Controle postural sentado em pé

Controle das fun¢Bes de mobilidade

Controle do alcance, preensdo e manipulacdo

Médulo 3 — Aprendizagem motora
Principios da aprendizagem motora
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6. METODOLOGIA

A metodologia dar-se-a por meio de aula expositiva dialogada pelos docentes, leituras e discussao de
artigos e apresentacdo de seminarios em grupo pelos discentes.

7. AVALIACAO

e Comprometimento com as atividades individuais propostas (avaliada pelo docente e por
autoavaliacéo) (10,0)

e Comprometimento com as atividades relacionadas ao grupo (avaliada pelos pares e por
autoavaliacéo) (10,0)

e Avaliacdo da apresentagdo dos temas pela equipe (10,0)
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