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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO

CURSO: Mestrado em Fisioterapia
Disciplina: Delineamento de Pesquisa Clinica e Pratica Baseada em Evidéncias na Fisioterapia
Codigo: DPEF

2. COMPONENTE CURRICULAR
Carga Horaria: 60
Créditos: 04

3. SABERES / EMENTA

Proporciona o desenvolvimento das habilidades que permitam o raciocinio critico e a construcao
cientifica de pesquisas clinicas em Fisioterapia. Trata ainda, da andlise e classificacdo dos
diferentes niveis de evidéncia cientifica, bem como seus respectivos métodos, que devem ser
considerados nas decisbes tomadas no dia-a-dia por pesquisadores e profissionais da
fisioterapia.

4. OBJETIVOS
Objetivo Geral

Desenvolver a pratica em fisioterapia e a saude baseada em evidéncias, aperfeicoando as
habilidades de pesquisa e incrementando os conhecimentos sobre delineamento de pesquisa
clinica, instrumentos empregados para aprimorar e avaliar a qualidade e a transparéncia dos
estudos, revisfGes sistematicas e meta-analises. Planejar estudos que visem contribuir com 0
aprimoramento da pratica baseada em evidéncias na fisioterapia.

Objetivos Especificos

e Compreender os principios da préatica baseada em evidéncias na fisioterapia;
¢ Elaborar adequadamente perguntas de pesquisa clinica e estratégias de busca;
¢ Selecionar bases de dados adequadas ao registro de estudos e instrumentos empregados

para aprimorar e avaliar a qualidade e a transparéncia dos estudos;

¢ Executar a extracdo de dados da literatura para revisao sistematica;
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¢ Realizar a avaliagao critica da literatura para tomada de decisao clinica;

e Associar conhecimento cientifico as necessidades da populacdo, levando os resultados
das pesquisas para a pratica clinica;

¢ Distinguir os principais tipos de estudos, suas vantagens e desvantagens e instrumentos
norteadores;

¢ Desenvolver trabalho de pesquisa em equipe e fomentar parcerias com outros grupos de
pesquisa,;

e Elaborar artigos e resumos para divulgacao cientifica.

5. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Introducéo a pratica baseada em evidéncias e ao delineamento de pesquisas clinicas;

e Identificacdo e formulacdo de questdes cientificas relevantes;

¢ Métodos de producéo de evidéncia cientifica na fisioterapia;

e Métodos e recursos de busca das evidéncias cientificas na fisioterapia;

¢ Andlise da qualidade dos estudos que apresentam evidéncias cientificas na fisioterapia;

¢ Revisdo sistematica e meta-analise: dos fundamentos a prética;

e Utilizacdo de instrumentos para aprimorar e avaliar a qualidade e a transparéncia dos

estudos, revisoes sistematicas e meta-analises

6. METODOLOGIA |

e Aulas expositivas e dialogadas;
e Estudos dirigidos, individuais ou em grupo;
e Atividades tedrico-praticas;

e Apresentacao, analise e discussao de temas pré-definidos.
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7. AVALIACAO |

A avaliacd@o seré realizada continuamente durante o desenvolvimento das atividades da
disciplina. Os critérios para avaliacdo seréo:

A nota final resultarda da soma das notas parciais, sendo o valor maximo igual a 10 (dez).

¢ Presenca, participacao e interesse nas atividades propostas (peso 2);

¢ Apresentacdo, andlise e discusséo de tema relacionado ao delineamento de pesquisa
clinica (peso 3);

¢ Elaboracao e apresentacdo de uma revisao sistematica, seguindo os métodos
apresentados e discutidos na disciplina. O artigo deve estar registrado e conter: titulo,
resumo/abstract, descritores/keywords, introdug¢do, métodos, resultados (fluxograma e
tabelas) e anélise de qualidade metodoldgica dos estudos incluidos.
Complementarmente, podera ser elaborada a meta-analise dos dados extraidos e a
discussao/concluséo (peso 5).
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Artigos cientificos recomendados.

Manuais e/ou tutoriais de utilizacdo dos sistemas, a serem apresentados no curso da
disciplina.
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