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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO

CURSO: Mestrado em Fisioterapia
Disciplina: Intervengédo em Fisioterapia Respiratoria
Caodigo: INFR

2. COMPONENTE CURRICULAR
Carga Horaria: 60
Créditos: 04

3. SABERES / EMENTA

Estudo das evidéncias cientificas e aplicabilidade préatica das estratégias ventilatorias, recursos e
técnicas fisioterapéuticas nos pacientes com doencas cardiorrespiratorias agudas e crénicas em
criangas, adultos e idosos.

4. OBJETIVOS

4.1.0BJETIVO GERAL

Capacitar criticamente os académicos na avaliacdo, escolha e aplicacdo de técnicas/recursos
fisioterapéuticas nas principais enfermidades respiratérias agudas e crbnicas que acometem
criangas, adultos e idosos, nos diferentes ambientes de atuagéo.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- capacitar o corpo discente a elaborar o diagnostico fisioterapéutico, avaliar, planejar €
executar o tratamento em adequacédo com as diferentes enfermidades respiratérias;

- contribuir para o desenvolvimento de raciocinio técnico e cientifico envolvidos no processo
fisiopatoldgico e terapéutico de diferentes doencas cardiorrespiratorias, estimulando a busca
de evidencia cientifica para aplicacdo na pratica clinica;

- oportunizar a aquisicdo de conhecimento critico relacionado aos recursos e técnicas
fisioterapéuticos indicados nas afeccdes cardiorrespiratorias;

- promover a formagéo profissional do académico exercitando a tomada de decisao clinica e
execucdo de diferentes acdes terapéuticas indicadas no manejo das doencas
cardiorrespiratérias, em diferentes faixas etarias;

- propiciar ao académico o exercicio do raciocinio critico e cientifico frente as evidéncias
existentes sobre intervencdes em fisioterapia cardiorrespiratoérias;

- discutir sobre o processo de avaliar, diagnosticar e tratar fisico-funcionalmente o paciente
com disfuncdo cardiorrespiratoria;
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- estimular a pesquisa e atualizacdo do académico quanto a intervencdo em fisioterapia
cardiorrespiratoria;

- desenvolver e exercitar a préatica da docéncia e a postura do professor, sempre envolvendo
a ética profissional.

5. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Consideracgfes iniciais
2. Fisiologia e fisiopatologia no transporte mucociliar
2.1 Tosse e Ponto de Igual Presséo
3. Fisioterapia Respiratoria
3.1 Indicagbes e Objetivos da Fisioterapia Respiratoria
3.2 Técnicas Convencionais (Classicas ou Tradicionais)
3.2.1 Drenagem Postural (DP)
3.2.2 Tapotagem ou Percusséao (TAP)
3.2.3 Vibragéo Toracica ou Vibrocompressao (VC)
3.2.4 Compresséo expiratoria
3.2.5 Tosse
3.3 Técnicas Modernas (Atuais ou “a fluxo”)
3.3.1 Aumento de Fluxo expiratério (AFE)
3.3.2 Técnica de Expiracédo For¢cada- TEF
3.3.3 Ciclo Ativo da Respiracédo (CAR)
3.3.4 Drenagem Autégena (DA) e Drenagem Autdgena Assistida (DAA)
3.3.5 Expiracao Lenta e Prolongada (Elpr)
3.4 Técnicas instrumentais
3.4.1 Terapia por Mascara de PEP
3.4.2 Terapia por PEP oscilatéria
3.4.3 Inspirbmetros de incentivo
3.4.4 EDIC /[ breath stacking
3.4.5 Treinamento muscular respiratério
4. Outros Recursos (Tépicos Complementares)
4.1 Higiene de Vias Aéreas Superiores
4.2 Desobstrucdo Rinofaringea Retrégrada (DRR)
4.3 Aspiracao
4.4 Hiperinsuflagdo manual
4.5 Reequilibrio Téraco Abdominal (RTA)
4.6 Aerossolterapia
4.7 Estratégias respiratorias (freno, cinesioterapia...)
4.8 Compressao-descompressédo brusca (manobra de pressdo negativa)
4.9 Exercicios fisicos
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6. METODOLOGIA

- Aulas expositivas dialogadas.

- Correlacao entre conteudo teorico e a pratica assistencial.

- Apresentacdo de seminarios intra-classe.

- Palestras de professores convidados.

- Analise critica de artigos cientificos publicados na area.

- Intercambio de avaliagbes entre os alunos.

- Contato e interagdo de discentes com diferentes instrumentos de avaliagdo do professor]
referentes a apresentagéo de aulas expositivas.

- Elaboracao de palestras ministradas pelos proprios alunos.

- Organizacgdo de um ciclo de seminarios aberto ao publico.

7. AVALIACAO

O académico sera avaliado pela sua assiduidade, por seu desempenho nas atividades em sala de
aula (participacdo, apresentacdo dos seminarios e artigos cientificos; andlise formal quanto ao
desempenho dos colegas nas apresentacdes), bem como por sua desenvoltura e didatica ao
ministrar a palestra no evento final da disciplina. Essa palestra sera elaborada durante a disciplina,
e seu produto final, cujo conteddo e forma serdo desenvolvidos durante o semestre, sera
apresentado ao publico em evento gratuito no CEFID (Dia de Apneia).
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